
2023年抗震支架文案 抗震救灾演讲
稿(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抗震支架文案篇一

这些身影我们难以忘记

亲临一线的。哪里有灾难，总能看到温的身影，仿佛44小时
后又回到冻灾现场的话音仍在耳畔，却又已奔赴强震灾区，
一线指挥。有网友说难以忘怀这个花甲老人的身影，在他身
上，肩负的是人民的重托，肩负的是大国责任。

我们的子弟兵。危急时刻，都会有子弟兵迎难而上，“官兵
徒步前行”牵动人心，有网友留言说“我们的战士们，请你
们快一点抵达灾区。”这一份急切中，又有着多少的温情和
期待。子弟兵一线抗灾，让我们看到坚忍不拔的前行，看到
与死神之间进行的不屈较量。

广大的医护人员。5月12号是护士节，然而地震给这个本来应
该温暖的节日带来了颤抖，白衣天使们恪尽职守，抢救伤员，
是在用危难面前的救死扶伤来捍卫自己的职业操守。

生命的色彩，在地震中不仅仅有“天使白”和“橄榄绿”，
还能看到――

自发投入救援的乡亲。我们看到当房屋倒塌时，当孩子被压
在倒塌的教学楼下，乡亲们自发投入了救援，没有什么豪言
壮语，没有什么复杂动机，其实这个时候，他们想的可能只



有两个字“救人”，朴素的东西往往最能打动人心。

献血的大学生和群众。“也许，我献的血就能救一个人”，
中国那句老话“患难见真情”似乎总能应验并能深切的让人
感到温暖和隽永，新闻联播中那一张张青春和无私的面孔在
用他们的实际行动诠释对祖国和人民的爱。

献出爱心的每一个人、各个战线上奋战的每一个人……正是
这样的众志成城，才能让我们与死神的较量中，跑赢时间。

抗震支架文案篇二

2022年4月14日7时49分，我国xx省xx州xx县(北纬33.1度，东
经96.7度)发生7.1级地震，震源深度33公里。截止4月17日17
时,14日发生的玉树7.1级地震已经造成1484人遇难,失踪312
人,受伤12088人,重伤1394人。1.5万户民房倒塌，有10万户
灾民需要转移安置。这场地震给灾区的群众造成了巨大的创
伤和痛苦，灾害突如其来，震撼着每个人的心灵，中国人民
在经历了今年的西南旱灾之后，面临又一场严峻的考验！

中华民族素有扶危济困、行善积德的传统美德。玉树灾区人
民的痛苦和面临的巨大困难，深深牵动着我们的心。看着受
灾现场的残垣断壁，看着被埋生命在废墟中挣扎，看着数10
万灾区人民缺衣少药，我们心中都涌起无限悲情。

天灾无情人有情。为做好xx玉树抗震救灾工作，学校已经组
织我们捐款捐物。在此，我也希望大家伸出援助之手，通过
各种渠道和方式，踊跃捐款捐物，用我们的实际行动帮助灾
区群众渡过难关，早日赢得抗震救灾的胜利！

一衣一物皆心意，一元一分总关情。

“伸出双手，奉献爱心”，以捐款方式为灾区困难群众提供
关怀和援助，为灾区重建贡献我们的力量。您所捐助的每一



分钱都饱含着无价的爱心，都将化成一缕缕阳光，汇成一条
爱的河流，给灾难中的人们以无限的力量！

那一颗颗期待帮助的心会永远记住你们！灾区的群众会永远
记住你们！历史会永远记住你们！

抗震支架文案篇三

天府沉陆，家园涂炭，斯民何辜！北纬31度，东经103.4度处。
汶川。连日来，岷江呜咽，悲伤蔓延。

这已是无须渲染的灾情：至5月15日20时15分，汶川地震已造
成19509人遇难，xx省受伤人数达102100余人，被埋12250余人。
国务院抗震救灾指挥部估计，遇难人数将在5万人以上。这已
是绝地驰援的拯救：至15日，解放军和武警部队挺进58个重
灾乡镇，已有来自台湾地区、香港地区及日本的3支专业救援
队伍到达汶川，xx县到汶川的“生命线”已经打通，目前已经
从废墟中救出13350余人。这已是刻不容缓的情势：至15日15
时，地震灾后救援的“黄金72小时”已过。据地震专家称，
震后第一天生命存活率90%，第二天50%—60%，第三天仅剩
下20%—30%，此后存活即为奇迹。

愿天佑灾区，愿天佑斯民。愿奇迹出现，愿生民不死。愿无
力者有力，愿悲观者前行。愿亡灵能够安魂，愿伤者得到救
治，愿那些惊恐万状的心灵得到抚慰，愿那些被掩埋以及失
踪的人们仍拥有向生之门。当灾难不由分说，死难仍在发生，
悲怆仍在延续，那么援军及时的驰救，生命绝境中的坚守，
才可能创造奇迹。泪尽之后血续，前仆之处后继。生命需要
温暖，士兵需要突击。每一分钟都是一个世纪，每一条生命
都是全人类。开辟通路，徒步也要提前抵达；寻声救苦，徒
手也要尽力救援。要比“提前一秒”更提前抵达，要比“百
倍努力”更加倍救援。



虽然不能替死者死，不能替伤者伤，虽然未能往灾难的现场
出把力，未能在受伤者身边搭把手，但念兹在兹的忧切，骨
肉不弃的捐助，却使我们感知与灾区人民在一起的力量。

数日以来，全国各地乃至国际社会的组织或个人，向灾区献
血以及捐款、捐物的浪潮汹涌。每一分钱币都带着体温，每
一管血液都流淌爱心，每一件衣物都表达休戚与共。在长沙，
由本报发起的“黄丝带”祈福活动启动后，“满城尽飘黄丝
带”，这寻找离散亲人的丝带，飘扬同胞手足之情，也招展
着回家的方向。灾难当头，我们以这样的方式手掬一捧烛光、
一瓣心香，为深陷黑暗的生命照亮，为仍在等待营救的同胞
祈福，并表达生命顽强之信念。

只有行动着，才是信心的表达。“若是弟兄、或是姐妹，赤
身露体，又缺了日用的饮食，你们中间有人对他们说，平平
安安地去吧，愿你们穿得暖吃得饱，却不给他们身体所需要
的，这有什么益处呢？这样的信心没有行为就是死的。必有
人说，你有信心，我有行为。你将你没有行为的信心指给我
看，我便藉着我的行为，将我的信心指给你看。”一个流泪
的民族必然充满悲悯与坚强，但一个迅速开始行动的民族则
永不沉沦。因此我们呼唤这样一种行动着的信心，呼唤更多
的人或组织以身体力行的方式加入到赈灾中来。与此同时，
我们也希望救灾部门以及慈善机构及时提供赈灾指南，向社
会公布需要什么，应该怎么做。我们也呼吁，在灾区交通不
畅、物资运输不便的情形下，请同胞们更多地以捐款的方式
表达爱心，也请留心相关部门的捐助提醒，使爱心的表达更
有效率。

“黄丝带”祈福活动中，本报记者拍摄的一张缠着黄丝带、
双手合十的小女孩图片，打动着无数的人。尤为令人肃然的
是，昨日前来本报捐献款物的许多人，都以这种“双手合
十”的姿势表明来意。就从今天起，我们每个人，都是祈福
的人。我们祈愿在经过72小时之后，生命依然拥有迹象，拥
抱依然拥有温暖，泪水依然拥有方向。我们祈愿那些等待救



援的人们，一定要挺住，一定要坚信，一定要得救。

“5·12”，汶川，德阳，xx县，绵阳……那哀鸿遍野之地，
满目疮痍之所，风暴的眼，共同的心。在今天，让我们捧一
瓣心香，与灾区的人们一起，为逝者守灵，为生者祈福。除
此之外，我们更应该伸出援助的手，帮助灾区同胞度过苦难、
走出阴影、共创明天。

抗震支架文案篇四

四月，在南方地区已是草长莺飞的季节，可是高原地区的四
月正是万物萌芽生长的时候。

青海，正如歌词中所写，一个遥远的地方。

玉树一个小的不能再小的地方，如果没有这个灾难，

或许我们好多人都不知道玉树这个名字

今日，你牵动着无数华人的心。

青海，挺住；玉树，加油！

远在天涯的我及无数游子为你祈福。

四月的青海还是冷的，地震掠走了脆弱的生命，摧毁了人们
的房屋。想到高原冰冷的风肆意的狂虐，心中怔怔的疼痛。
可爱的玉树人，你们寒冷吗？一串持续上升的死亡数字，牵
动着游子对亲人的揪心关切；牵动着无数华人对青海的热切
关怀。

还未告别汶川地震给人们带来的恐惧，惨痛的伤口还未愈合，
接踵而至的是海地和智利对人们的警醒。灾难，何时才能结
束？恐慌何时从我们心中撤走？一切的一切都是未知。可爱



的青海，我可爱的家乡，不要害怕，因为你身后还有无数华
人支持着你。

在一次心灵的极度恐慌过后，一颗经久疲惫的心在阴雨中跳
动，这是一段关于玉树的美好记忆。。在玉树广袤的草原上，
飘盈着着热乎乎的奶茶香味。蔚蓝的天幕下，微凉的清风袭
过飘动的发丝，空气中迷漫着夏日未经躁动的宁静。一片荫
绿漫无边际的伸向山的一端。在一场风雨过后，走出华丽的
藏家帐篷，踏着新雨浸润后的微微细草，无数的野蘑菇借着
一场雨的时间丛生了，竟有碗口那般大小。大雨的来临寂静
了喧闹的赛马场。玉树，犹如一位藏家姑娘的纯正笑容，热
情中透着含蓄；又如藏家汉子，奔放而又不失礼节。而今，
玉树受伤了，多么美丽的地方。

美丽的青海，可爱的玉树，我无法想象现在的景象。无奈的
恐慌让人内心疼痛，人们的灵魂在不安中跳动。废墟掩埋了
你们的肉体，活着的人承受着那一幕幕的触目惊心。此刻，
有无数的华人双手合十，用最诚挚的心为青海祈福。

暖情系着四月气候未暖的青海。玉树，一个很少人知道的人
间仙境。青海，一个不被人了解的遥远地方。今天，全部的
华人用炙热的心灵给予温暖。

地震是无情的，可人间有真情。玉树，不要害怕，无数华人
在你身后。青海，不要流泪，因为你有个叫中国的伟大母亲。

汶川的那场劫难我们携手度过，相信不远的将来，一切都会
好起来。

玉树加油！青海加油！

抗震支架文案篇五

20xx年4月14日7时49分，一场大地震，降临到我国青海省玉



树藏族自治州玉树县。截止至20日上午10时，地震已造
成2046人死亡，193人失踪，12135多人受伤，灾害突如其来，
震撼着每个人的心灵！

天灾无情人有情。为做好青海玉树抗震救灾工作，学校已经
组织我们捐款捐物。在此，我也希望大家伸出援助之手，通
过各种渠道和方式，踊跃捐款捐物，用我们的实际行动帮助
灾区群众渡过难关，早日赢得抗震救灾的胜利！一衣一物皆
心意，一元一分总关情。

“伸出双手，奉献爱心”，以捐款方式为灾区困难群众提供
关怀和援助，为灾区重建贡献我们的力量。您所捐助的每一
分钱都饱含着无价的爱心，都将化成一缕缕阳光，汇成一条
爱的河流，给灾难中的人们以无限的力量！

玉树不哭，青海加油！

玉树不哭。你的身后有整个中国！


