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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

平凡的世界读书心得体会篇一

《平凡的世界》终于全部听完了李野默演播的版本，一共152
集，三百万字，用了近两个月的时间。从10月19日(2015年)
开始听，一直到12月13日早上听完，历时两个月还差一周
读(听)完。

这是继高三沉迷《红楼梦》之后，这是又一部让我为之沉迷、
日渐消瘦(并没有)的长篇小说。

有多沉迷?起先是上下班挤公交时候听音频版的，由于听的速
度慢感觉不过瘾，干脆下载了电子书。有一点点时间就拿出
手机在看、拿出耳机在听。

路遥的笔触，很细腻也很真实，读时小说里的场景和情节在
脑海里一一铺开、上演，我仿佛置身于双水村，跟着小说里
的人物共同着经历着喜怒哀乐、生离死别，遗憾少安和润叶
的有情人未能终成眷属，在晓霞死时更是哭得不能自已。

另外，强烈推荐李野默老师演播的广播剧版《平凡的世界》，
当他把小说里面的信天游唱的我心都感觉要碎时，我真的惊
呆了。



真的很让人沉进去的一部小说，就是还想一读再读，读到停
不下来。第一遍，由于急于知道剧情和结局，读的比较粗糙。
感觉有很多话想说，也有很多感触，可是竟然无从说起。如
果有时间，希望还可以再细读一次。

平凡的世界读书心得体会篇二

青春可以激发一个人的潜力，书籍能够改变一个人的命运。
这是这本书中，我对孙少平的认识。

1975年，这是新中国成立后的第26个年头。虽然中国统一了，
但贫穷的社会局面却没有改变。孙玉厚一大家子便是这个时
代最普遍的代表——农民。

大抵是这年头风大，农民这碗饭，可不好吃。在那个贫穷的
年代，孙少平过着吃了上顿没下顿的生活。但在他第一次接
触书籍时，他的生活变了。现实中受到的痛苦，在书籍里找
到了安慰。可以说，知识改变了这个十八岁少年的命运。但
生活始终不是一帆风顺的。回顾孙少平坎坷的一生，令我惋
惜的是孙少平的爱人田晓霞，两个身份有着天差地别的人，
好不容易走到一起。最后，晓霞为救一个落水儿童而牺
牲。“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。”虽然这对苦命
人已是天人两隔，但孙少平心中的那份情感却没有改变。

这本书的时代性很强，我们不仅看到了那个时代特有的缩影，
也看到了那个时代的局限性。孙少平通过念书这条渠道，看
似有了些许笔墨功底和放眼世界的格局，但他往后坎坷的社
会经历，不过是在底层泥瓦匠、煤炭工穿梭，面临的是户口、
住房、饮食和倒插门，这里依旧是平凡的世界，繁琐的世界。

小说中记录的是十年间平平凡凡人中的细碎小事，平凡但真
的不简单。有些物质上、身体上的枷锁可能一辈子如何努力
也不能摈除，但是勇敢地遵循着心之所向，就是平凡中的伟



大。

平凡的世界，平淡的看待，因为世界不会按照你想象的轨迹
运行。或许正是高兴到了极点，悲剧降临;也许人生一直平淡
无波澜，一切都顺其自然的、悄无声息的改变，你看似反抗，
却顺从了生活带给你的一切。平凡的世界，平凡的人类，如
此的渺小，却也如此的不平凡。

平凡的世界读书心得体会篇三

第一次看《平凡的世界》这部小说，是在上大学的时候。那
时，每逢周末都会捧上一本小说在宿舍品读，期间就有这本
《平凡的世界》。随着前段时间电视连续剧《平凡的世界》
的热播，我又重温了原著，仿佛回到了校园，回到那个清纯
的年代，去重温我青春的梦。

厚重的黄土，塑造了黄土地儿女勤劳、朴实、不屈的性格，
少平与少安两兄弟就是这样，在“平凡的世界”中，他们以
各自不同的方式探索着人生。他们不轻易向命运妥协，相信
用自已的双手可以改变命运，一次次的磨难，让他们的灵魂
得到锤炼与升华，表现出社会最底层人的顽强与坚韧。从他
们两兄弟身上，我再一次看到了人性的光辉，再一次深信人
品才是一个人的名片。他们穿的破旧、他们一贫如洗，可是
他们却散发着特有的人格魅力，他们没有因为贫穷，而丧失
做人的尊严。孙少安在实现自身价值的过程中，遭遇到不断
的挫折和打击：为了扩大社员自留地，他被当作“走资本主
义道理”的黑典型受到批判；为尝试着进行承包责任制的改
革而遭到县委的严厉批评；最为残酷的是第一次扩大砖场时，
因高新聘来的烧砖师是骗子，砖全部烧砸了，无力偿还贷款，
也付不出村民的工资。在这种致命的打击里，他没有怯弱，
没有放弃，以仅存的那一丝改变命运的信念支撑着自己，最
终他还是站起来了。



孙少平真实、善良、顽强，做揽工时，别人多给他五角钱，
他无论如何也不要，即使他很需要这点钱；他没有为了摆脱
农村户口去做支书家的上门女婿；在煤矿，他让宿舍里的富
家子弟刮目相看，他用质朴的劳动浇灭了那些人的`优越感。
他一直是脚踏实地的向前，与当今社会以“钱”为中心，以
不择手段达到目的，以卑劣行径获取人生捷径的人相比，他
那种战胜自我、重塑信心、渴望得到而又注重伦理的表现，
骨子里生出的那种坚强，让我敬畏。贫穷，让许多有理想的
人们意志消亡，而逆境中的不屈与坚强，更值得我们欣赏，
因为那是一种与人生搏杀的勇气，是一种与命运抗争的豪气，
是一种昂扬向上的精神。这种精神不是每个人都有的，他是
传承、是根植、是锤炼，是改变人生的意志。

孙少安与孙少平兄弟俩在这个平凡的世界中不断超越自身的
局限，最终改变了人生的轨迹，谱写了一曲充满活力的生命
之歌，向人们揭示了人生的自强与自信，奋斗与拼搏，挫折
与痛苦，追求与欢乐，并以一幕幕催人泪下的苦难展现出人
的顽强、坚韧的信念。苦难与挫折只是个躯壳，真正广阔的
生活意义在于我们对生活所持有的生生不息的虔诚。

而今，在这个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦
想并在追梦的人们都该再重温《平凡的世界》，它会让你懂
得：尽管命运是那样的不公，尽管社会是那么的不平，但是，
只要你能够不屈不挠、努力拼搏、勇往直前终能获得最后的
成功。平凡的世界，不平凡的人生。每个人都可以忘记自己
现今的荣辱，而回忆起曾经最为纯真最为朴实无华的那个自
己，即使作为一个平凡人，亦会有不平凡的人生。世上的人
都或多或少经历过苦难，如果能深刻理解苦难，苦难就会给
人带来崇高，如果生活需要你忍受痛苦，你一定要咬紧牙关
坚持下去。德国作家托马斯·曼曾说过：痛苦难道是白忍受
的吗？它应该使我们伟大！什么是伟大？我个人认为生活中
平凡、善良、真实而不断超越，就是伟大。每一个正在虚度
生命的人们都该看看《平凡的世界》，它会让你懂得珍惜。
倾听那些久远的声音，我们会在这个因欲望日益膨胀而扭曲



的时代，尽快找到自己的方向，不至于到油尽灯枯时，我们
还在迷茫。

“山，挡不住，挡不住，挡不住云彩。树，挡不住，挡不住，
挡不住风。神仙，挡不住，挡不住，挡不住人想人。”，这
是多么坚定振憾的歌词。人，无论在什么位置，无论多么贫
寒，只要有一颗火热的心在，只要热爱生活，上帝对他就是
平等的。不把不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自已
真诚的心去体验，毕竟生命属于我们只有一次。

平凡，是生活本色，我们每一个人，对于这个浩缈的世界来
说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、爱与恨、穷与富、世事的变更，于历史的
长河来说，无非是些平凡事。生活没有如果，他们的命运告
诉了我们，我们每个人的命运都受制于这个时代，我们也不
能完完全全地决定自己的命运，但是，我们可以通过自己的
努力和奋斗去改变人生的轨迹，去追求幸福的生活，在平凡
的世界中，创造出不平凡的人生。
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平凡的世界读书心得体会篇四

这个世界很平凡，又不平凡。《平凡的世界》就为我们展现
出了这一点。正如它的题目一样，这本小说中的故事也很平
凡。围绕着一对陕西的一个贫穷小村里的兄弟发生的故事能
有多不凡？但这正是路遥的写作风格：在平凡中寻找不凡。

路遥的文笔并不是很华丽，却把这群或来自农村或来自县城
的平凡青年男女刻画得十分细腻。他们之间的'故事平凡至极，
但就算是这样看似十分平凡又索然无味的日常，也能让我们
看得津津乐道。这就是平凡中的不凡。

那个年代的人的生活都和他们差不多，对他们来说这些故事



只是再平常不过的事情。但路遥能把它记录下来也实属难能
可贵。这本小说的主角不是什么所谓的“英雄”，他们只是
普通人，一群再平凡不过的普通人。1975年到1985年这群来
自乡村的青年男女聚在一起为我们编织出了这个平凡又不凡
的故事。

说这部小说代表了它所在的那个时代是不夸张的。它写出了
那个时代青年男女的价值观与爱情观。由于时代的不同，在
这些方面还是和我们有一些分歧。但这是历史最真实的写照。
不是史书也不是赞美诗，只是将真实生活原封不动地变成了
文字，把他们对美好的向往刻画了出来，这也就是这部小说
里的不凡之处。

既然这个世界很平凡，但它也有它的不凡之处。比如对未来
的渴望、对生活的向往。这些都是隐藏在平凡中的不凡。我
不能断定什么是平凡，什么是不凡。但我只能说：不要拘泥
于平凡。每个人每个生命都是不凡的，只是他们的不凡还没
有被发现。

《平凡的世界》让我明白了平凡到底是什么，也明白了人人
都可以在这个平凡的世界里活得不平凡。
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平凡的世界读书心得体会篇五

把生活的苦难、残酷和卑微描写出来，是路遥的特色，许多
作家都能这样做。而能够把年轻人的贫穷和窘迫写得如此无
辜、纯洁甚至可爱，这才是路遥的不同凡响之处。只有明白
了作家对贫穷的这种诗意的态度，才理解路遥的作品。而路
遥难能可贵的是，当他成名以后，他并没有忘记过去的苦难，
而是更加猛烈地要把过去思考的东西喷发出来，所以才有了
《人生》到《平凡的世界》这样的跳跃。他特别想超越活着
的本身，特别想超越这种卑微和辛酸去挖掘人生的诗意。那



么这种诗意过去顽强支撑他生存，也是他创作的通灵宝玉。

路遥去世十余年了，这十年中中国社会变化多么大，大家都
是有目共睹的。人们越来越讲究实际，应该说不会有什么宣
传和炒作，愿意为一个逝去的描写过去生活的，似乎已经过
去的这样的作家去花费精力了。但是十多年了，有许多人，
特别是很多年轻人他们仍然在默默地读路遥的书。有一家青
年报做了调查，结果发现很多青年人，仍然把《平凡的世界》
列为对他们人生影响最大的文学作品，而且呢，这一切都是
悄悄发生的。 既没有组织，也没有炒作，它似乎又一次证明
了一个道理，就是真正的敬意总是起自于默默的阅读。奇怪
的就是，为什么路遥作品中那些穿着上个世纪七八十年代衣
服，说着那个时代特有语言的人物，却能打动今天的年轻人。
要知道社会变化如此之快，一代和另一代之间用不了十年。
而且呢，现在青年人非常倾向于在自己同龄人中去寻找那种
偶像和兴奋点。

一个外国学者他提到过，他说实际上应当把作家作品的杰出
性和持久性划等号。路遥就是这样的作家，和《平凡的世界》
永垂不朽!

劳动着是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的世界》正白纸
黑字的告诉我们这样的人生真谛。它响亮的提出，人，无论
在什么位置，无论多么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能
热爱生活，上帝对他就是平等的。只有作一名劳动者，不把
不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自己真诚的心去体
验，毕竟生命属于我们只有一次。 这是一部用生命来写成的
书。在亘古的大地与苍凉的宇宙间，有一种平凡的声音，荡
气回肠。


