
2023年周记班会感恩父母(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

周记班会感恩父母篇一

大家好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母心》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪
怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们
长段曲子，讲个笑话!

让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!



周记班会感恩父母篇二

女：亲爱的'同学们，

合：大家好!

男：人间最美是亲情。

女：养育之恩永不忘。

齐：乐天小学三年级一班“感恩父母”主题班会现在开始。

男：小树的成长离不开阳光的哺育，甘露的滋润，。

女：我们的成长离不开父母的养育，细心的呵护

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我的爸爸、妈妈就开
始为我绘制宏伟的蓝图，编制美丽的理想甚至为我们早早起
好名字。

女：同学们：你们谁知道自己名字的含义?

男：简简单单的名字，寄予了家长深切的爱。在我们成长的
过程中得到了长辈多少的关爱。

女：请欣赏张恒、陈冲同学的书法作品和宋天昊、张昌龙同
学的手抄报。

男：你知道爸爸妈妈的生日吗?

女：通过这个小小的调查，我们不难发现，有大多数的同学
都不知道自己的爸爸妈妈的生日，而爸爸妈妈对我们的生日
却相当清楚。唉!你们知道为什么吗?(生说)

女：其实我们的爸爸妈妈就像鸡妈妈那样，全力保护我们，



呵护我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。

女：爸爸妈妈对我们的爱，我们已深深牢记，同学们让我们
用歌声来感受爸爸妈妈的爱吧!

齐：请欣赏?歌曲《世上只有妈妈好》

男：用歌声可以表达对爸爸妈妈的爱，

女：用实际行动也可以表达你的爱。

男：下面请欣赏几个小片段。(一、二小队分别表演小品)

男：我们每个同学都做得很好，现在有几位小朋友想说说他
们的心愿

女：请欣赏诗歌朗诵《心愿》。(第三小队)

女：我们用歌声用行动来表达对爸爸妈妈的爱

男：我们也可以用舞蹈来展现另一种爱

女：请欣赏歌伴舞《老师亲妈妈亲》(第四小队)

男：春雨有多深的爱

女：盛开的鲜花最明白

男：父母有多深的爱

女：孩子的心里最明白

男：我们的慈母

女：我们的严父



男：我们亲爱的爸爸

女：我们慈爱的妈妈

男：您的孩子不会忘记您对他们的爱

女：您无私的爱

男：您伟大的爱

齐：您高尚而纯洁的爱

女：刚才看了那么多同学的表演都很精彩，有些同学还为自
己的爸爸妈妈画了画像，让我们来欣赏欣赏他们心目中的妈
妈吧!

(4—6名学生展示画像介绍自己的妈妈)

男：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至地关怀
着我们。

女：他们给了我们生命，让我们的生活多么幸福，让我们集
体把我们对爸爸妈妈的爱通过大声的朗读告诉爸爸妈妈吧!

齐读：爸爸和妈妈，哺育我长大，

扶我学走路，教我学说话。

为我勤劳，总把我牵挂。

我爱好妈妈，我爱好爸爸。

女：让我们在《感恩的心》歌声中结束这次的班队活动
吧~~~~~



齐：三年级一班《感恩父母》主题班会到此结束。

周记班会感恩父母篇三

一、主持人讲话，宣布主题班会开始。

甲：我们知道一只鸡蛋拿在手上小心翼翼,但一不留神就会摔
个稀烂。

乙：脆弱的生命,漫长的3000多个日日夜夜,我们的父母含辛
茹苦使我们健康成长。

甲：3000多个日日夜夜,父母的爱始终与我们相随。

乙：3000多个日日夜夜, 我们始终与父母的爱同行。

甲：今天让我们一同去感受一下这至善至美的爱。

合：某某小学304班《感恩父母，拥抱亲情》主题班会现在开
始。

乙：这世上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱

甲：这世上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱

乙：无论我们走到哪儿，

甲：无论我们长多大，

乙：我们永远都是他们放心不下的孩子

甲：是呀，我们永远是他们的牵挂。接下来请听诗歌朗诵
《感恩父母》。

三、小品〈生日礼物〉



乙：父母的爱还是上学路上的一句叮咛，是失败时的一声鼓
励

乙：看过小品。你肯定很多话想说？请大家先在四人小组说
一说。 请同学们说一说。

甲：在生活中，你是否也有过不理解父母的时候，谁来说一
说。

四．现场调查

甲：是呀，就像大家说的那样，父母为我们付出很多（父母
很爱我们），可是我们对父母又了解多少呢？下面进行现场
随机调查。

乙：请大家把笔放下，其实，正确答案藏在那个棕色信封里，
请大家对照一下。

甲：知道父母生日的请举手。

乙：知道父母鞋子尺码的请举手。

甲：知道父母最喜欢吃的水果的请举手。

乙：知道父母喜欢吃的一个菜的请举手。通过刚刚的调查我
们发现，有的同学对父母很（有些）了解，有些还不够了解，
可是父母对孩子的了解却是那么全面，那么细致深刻。

五、真情故事。

甲：曾听过这样一条短信：“亲爱的宝贝，如果你还活着，
一定要记住我爱你”。大家知道这条短信的故事吗？下面我
给大家讲述这个故事。

乙：感谢郑某某同学送给我们这样一个感人的故事。这是在



特定的环境下发生的真实的故事。其实，在我们的身边，在
我们平凡的生活中父母对我们的关爱无处不在。

甲：我们的父母无时无刻的不在为我们付出着，爱着，奋斗
着。我们班级有多少人的父母，为生活奔波着。深夜，当父
母拖着疲惫的身子回来时，你早已进入了甜美梦乡；早晨，
当你还在暖暖的被窝里时，你的父母早已在为你准备可口的
早餐了。

甲：下面是真情讲述时间，请同学们讲讲父母无微不至照顾
我们的点点滴滴。（3、4个人讲完后适当评价）

乙：其实，每一个父母都是那样爱我们，由于时间关系，现
在我请你把父母无微不至照顾你的点点滴滴告诉你的同桌吧！

甲：由于工作的繁忙，爸爸妈妈平时可能没有太多的时间与
你交流。在上课前，因老师的要求，每位爸爸妈妈都给你们
写了一封信。现在请大家打开白色信封读一读，来倾听爸爸
妈妈的心声。（4分钟）。

六、感恩父母。

乙：其实，我们班有好多小朋友已经开始行动起来了。看！
我们请这些同学来说一说为爸爸妈妈做的事情。

甲：看了我们的同学这么懂事，这么孝顺，你又有什么打算
了呢？（3——4人说一说）

乙：是呀！同学们，哪怕我们为父母洗一次脚，泡一杯茶，
虽然都是些微不足道的小事，但也能表达我们的诚意。

甲：不知不觉我们长大了，年轮写在父母的额头。

乙：今天，我想大声的说一声：



合：“爸爸妈妈感谢你们，你们辛苦了！”

七、歌曲《感恩的心》

结束语：

甲：任花开花谢

乙：任沧海桑田。

合：但父母的爱却永在心间！祝天下父母平安，健康，快乐！
全体起立，让我们一起来唱响《感恩的心 》。

现在我们请班主任沈老师为大家讲话。

甲：各位老师，

乙：各位同学

齐： 304班《感恩父母 拥抱亲情》主题班会到此结束，谢谢
大家！

周记班会感恩父母篇四

父母精心抚育我们长大,把最无私的爱给了我们,我们要懂得
珍惜,懂得回报,懂得感恩。下面是本站小编给大家整理
的“感恩父母”主题班会主持词，仅供参考。

(女)你入学的新书包有人给你拿，

(男)你雨中的花折伞有人给你打，

(女)你爱吃的三鲜馅有人给你包，



(男)你委屈的泪花有人给你擦啊，

(女)这个人就是娘，

(男)这个人就是妈，

(女)母亲永远给我们挡风雨，

(男)父亲一直牵着我们的手;

(女)父母的爱是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。

(男)父母的爱是崇高的、无私的和伟大的!

(女)许久以来，我们习惯了一种关爱，渐渐的我们忘记了感
动，忘记了说声谢谢。

(男)今天，让我们触摸心底里最柔软的角落，走进父亲，母
亲，去感受父母的爱，父母的情，体验亲情的无私与伟大。

(女)七年级(8)班《走进父母，我在行动》主题班会现在开始。

(男)父爱如山，母爱如河。下面，由夏蓓为我们带来父亲，
母亲的故事。

(男)听完了这个故事，此时此刻相信每一位同学的心情都无
比的沉重，父亲的爱，母亲的爱在儿女面前是那么的无私而
博大。

(女：)父母的爱是不求回报的，只要我们快乐，父母就快乐，
只要我们幸福，父母就很幸福。只要我们有梦想，父母就能
帮助我们张开翅膀，让我们自由翱翔。

父爱是一座巍峨的大山，父爱是一片辽阔的草原，父爱使燃
烧的太阳，父爱是奔涌的江河父爱是厚重的抚摸，父爱是深



情的凝望，父爱是一本书，需要你敞开心灵认真感悟，父爱
是一杯酒，需要你屏息静神细心品味。下面请欣赏短片《父
亲》通过短片我想我们能够深深理解这份爱的真谛。

((男)、你顶撞过父母吗?那你后悔吗?父母辛勤的工作，把好
吃的让给我们，把最漂亮的衣服给我们穿。希望我们能健康
快乐美好的生活。有时候却忘记了他们的存在。

下面让我们欣赏小品《感恩》。

男：母爱犹如月亮，给予我温情与诗意

女：母亲犹如阳光，给予我刚强与热情

男：我们成长的每一步无不渗透着父母辛勤的汗水，体现着
父母深沉的爱。

女：在母亲的怀抱中，我们得到更多的温暖是呵护

男：今天，我们也要以我们自己的方式来表达对父母亲最真
挚的爱

合：下面请210寝室为我们演唱《感恩的心》

下面我们以青春的名义宣誓：当我们年轻的时候不懂事

当我们懂事的时 候已不再年轻。

世上有些东西可以弥补，

但有些东西却永远无法 补偿

所以趁我们父母健在的时候，

多一份关心，尽一份孝心。



谨记三点

1.学会做人

2.学会孝顺

3.学会学习

(女)今天的班会到此结束，

(男)我们期待下一次相逢。

男：尊敬的各位领导、老师，

女：亲爱的同学们，

合：大家好!

男：人间最美是亲情。

女：养育之恩永不忘。

齐：乐天小学三年级一班“感恩父母”主题班会现在开始。

男：小树的成长离不开阳光的哺育，甘露的滋润，。

女：我们的成长离不开父母的养育，细心的呵护

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我的爸爸、妈妈就开
始为我绘制宏伟的蓝图，编制美丽的理想甚至为我们早早起
好名字。

女：同学们：你们谁知道自己名字的含义?

男：简简单单的名字，寄予了家长深切的爱。在我们成长的



过程中得到了长辈多少的关爱。

女：请欣赏张恒、陈冲同学的书法作品和宋天昊、张昌龙同
学的手抄报。

男：你知道爸爸妈妈的生日吗?

女：通过这个小小的调查，我们不难发现，有大多数的同学
都不知道自己的爸爸妈妈的生日，而爸爸妈妈对我们的生日
却相当清楚。唉!你们知道为什么吗? (生说)

女：其实我们的爸爸妈妈就像鸡妈妈那样，全力保护我们，
呵护我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。

女：爸爸妈妈对我们的爱，我们已深深牢记，同学们让我们
用歌声来感受爸爸妈妈的爱吧!

齐：请欣赏?歌曲《世上只有妈妈好》

男：用歌声可以表达对爸爸妈妈的爱，

女：用实际行动也可以表达你的爱。

男：下面请欣赏几个小片段。(一、二小队分别表演小品)

男：我们每个同学都做得很好，现在有几位小朋友想说说他
们的心愿

女：请欣赏诗歌朗诵《心愿》。(第三小队)

女：我们用歌声用行动来表达对爸爸妈妈的爱

男：我们也可以用舞蹈来展现另一种爱

女：请欣赏歌伴舞《老师亲 妈妈亲》(第四小队)



男：春雨有多深的爱

女：盛开的鲜花最明白

男：父母有多深的爱

女：孩子的心里最明白

男：我们的慈母

女：我们的严父

男：我们亲爱的爸爸

女：我们慈爱的妈妈

男：您的孩子不会忘记您对他们的爱

女：您无私的爱

男：您伟大的爱

齐：您高尚而纯洁的爱

女：刚才看了那么多同学的表演都很精彩，有些同学还为自
己的爸爸妈妈画了画像，让我们来欣赏欣赏他们心目中的妈
妈吧!

(4—6名学生展示画像介绍自己的妈妈)

男：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至地关怀
着我们。

女：他们给了我们生命，让我们的生活多么幸福，让我们集
体把我们对爸爸妈妈的爱通过大声的朗读告诉爸爸妈妈吧!



齐读：爸爸和妈妈，哺育我长大，

扶我学走路，教我学说话。

为我勤劳，总把我牵挂。

我爱好妈妈，我爱好爸爸。

女：让我们在《感恩的心》歌声中结束这次的班队活动
吧~~~~~

齐：三年级一班《感恩父母》主题班会到此结束。

班主任发言：

(主持人)：各位老师，同学，下午好!欢迎来到初二(2)班
《感恩父母》主题班会现场。 本草纲目中有这样一段文
字：“雌乌出生，母哺六十日，长。则反哺六十日。”意思
就是说乌鸦长大了以后，老乌鸦不能飞了不能自己找食了，
小乌鸦反过来找食物来喂养妈妈。这就是乌鸦反哺。还有一
个词是羊羔跪乳，还有一个词，卧冰求鲤。其实这些成语说
的都是一个主题，孝敬和感恩。还记得小时候常常唱得一个
童谣：秋风起来了，树叶离开了妈妈，飘呀飘呀飘，飘向哪
里，心里可害怕。每次儿子唱到这里都是泪流满面。是啊，
每个孩子都离开妈妈温暖的怀抱，可是等到孩子长大了，爸
妈变老了，我们又用歌声呼唤孩子们常回家看看。这让我想
起了苹果树的故事。

观看视频(男孩与苹果树的故事)

果实可以给你，树枝被你所用，就连生命都愿意交予你，它
能让你肆意地索取、享用，却不要你任何的回报。这棵无私
的苹果树正是我们父母的代表。曾经我们以为，我们最先见
到的那两个人——我们的父母，会在人生的路途中一直陪伴



着我们，可是也许就在我们不注意的一转身，他们就会在某
个车站下车，留下我们，孤独无助。他们的爱，他们的情，
他们不可替代的陪伴，再也无法寻找。

鲜花可以枯萎，沧海可变桑田，但父母的爱，却永远留在我
们的心间。它永远占据我们心中最柔软的地方。在人生路上，
我们每一个人都要学会感恩父母的爱。

三位同学分享父母恩

是的，不论我们走到哪里，不论我们年龄多大，在父母的心
中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的孩子。我们不断
的接受着他们无私的爱。我们应该心存感恩。曾经在我们心
中无比强大父母，会慢慢变得站不稳，走不动，变成需要我
们照顾的孩子，需要我们给他们温暖。我们不能因为工作忙
学习忙作为忽略亲情的借口。感恩父母从现在做起，对父母
友善一些，为他们揉揉背锤锤肩等等，这些细小的动作也许
在我们看来是微不足道的事情，但会让我们的父母兴奋不已。
谁言寸草心，报得三春晖。感动之后应该是行动，只要我们
用心，父母都能够感觉的我们的爱。

全体合唱

班主任总结

周记班会感恩父母篇五

为了让学生感受父母的恩情，感知父母的付出，懂得感激父
母，孝敬父母，从而把这种感恩之情延伸到感恩祖国、感恩
人民、感恩社会，把中华民族的传统美德发扬光大。

1、布置黑板、教室。



2、发动学生收集相关资料。

3、排练节目。

(一)、开场白。

王天予：敬爱的老师!

齐思瑶：尊敬的各位家长!

刘禹岐：亲爱的同学们。

合：大家下午好!

齐思瑶：没有阳光，就没有日子的温暖。

窦冠男：没有雨露，就没有五谷的丰登。

刘禹岐：没有水源，就没有生命。

王天予：没有父母，就没有我们自己。

齐思瑶：父爱如山，他沉默无语。

窦冠男：母爱似海，无时无刻不在包容着你。

王天予：同学们，在这个阳光明媚的下午，让我们彼此敞开
心扉，聆听彼此的心声。

合：三年(4)班“感恩父母”主题班会现在开始。

(二)、感受父母之爱。

窦冠男：无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心
中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去爱你，甚至用自己



的生命去保护你。

齐思瑶：请听故事《地震中的感动》，有请王冠同学。

刘禹琦：(读完之后)其实天底下的父母都是一样的，当孩子
遇到危险时，他们宁可牺牲自己，他们在平凡的生活中给了
我们全部的爱，我们是爸爸妈妈的心肝宝贝。

齐思瑶：请大家和我一起面向家长，还有那些今天没有到场
的父母，发自内心的大声说：爸爸妈妈，谢谢你们!

(三)欣赏口风琴演奏《世上只有妈妈好》

王天予：母爱是深沉的，母爱是细腻的，母爱是无私而伟大
的!

窦冠楠：请欣赏口风琴演奏《世上只有妈妈好》。

表演者张文宣、张舒琦、金子秋、

齐思瑶：于诗航、万博雅、唐天一。大家掌声欢迎。

(四)20__年最美孝心少年故事。

窦冠男：从一年级入学开始，老师就教育我们要孝敬父母，
中国古代二十四孝的故事，让我们感动。大家可知道，在我
们的身边，同样有十个与我们年龄相仿的孩子，他们用自己
的实际行动感动了中国，更感动了世界，那就是20__年最美
孝心少年。(指着黑板上贴着的照片)

齐思瑶：照顾爸爸哪怕我只有一辆板车的黄凤、逆境中她始
终微笑的吴林香、捐髓救母的邵帅、开在吊脚楼里的小
花——龙花、妈妈的好女儿徐沁烨、十三岁的“男子汉”赵
文龙、孝待亲人，笑对人生的路玉婷、卖烧烤的小女孩高雨
欣、林章羽、何秀巡姐弟、爱比血缘更美丽的王芹秀。



王天予：当我们还在父母的怀中享受衣来伸手，饭来张口，
车接车送的生活，当我们因为妈妈买的衣服不够漂亮而发脾
气时，当我们每个月都要去德克士吃汉堡、鸡翅和可乐的时
候。

刘禹岐：七八岁、十几岁的他们，有的已经肩负起了家庭生
活的全部重担，一边上学一边照顾生病的父母亲人，就连吃
一块冰激凌，吃一根火腿肠都是一种很难实现的愿望。

窦冠男：接下来就有请王超逸、吴妍霏两位同学为大家讲一
讲他们的故事。(每人讲一个)

王天予：(讲完之后)相信大家一定和我有同感，他们真的是
我们学习的好榜样!

(五)小合唱《感恩的心》

齐思瑶：请大家用心倾听小合唱《感恩的心》会唱的同学请
跟着一起唱。

刘禹岐：表演者王梓菲、李晗语、白佳航、苏畅、曹睿、李
姝瑞。

窦冠楠：每次一听到这首歌我都会很感动，相信大家也一定
和我有相同的感受。那么请大家和我一起大声说：爸爸妈妈，
我爱你们!

(六)诗朗诵《献给爸爸妈妈》

齐思瑶：爸爸妈妈，在你们的心目中认为我还小，其实我已
经长大。

刘禹岐：爸爸妈妈，我要做你们的贴心小棉袄，力所能及的
事，请让我自己来做。



王天予：接下来请欣赏诗朗诵《献给爸爸妈妈》

窦冠男：表演者侯奕楠、孙翎迪、刘佳鑫、孟姝含、袁璐、
吴紫涵。

(七)家长发言

齐思瑶：下面有请各位家长，我们亲爱的爸爸妈妈，说一说
他们的心里话以及对我们的期望。

(八)班主任讲话

刘禹岐：下面，请尚老师讲话。

老师总结：在生活中，我们要学会感恩，感恩阳光给予我们
灿烂的光辉，感恩小草赋予我们清新的空气，更要感恩父母
对我们付出无私的爱。同学们，让我们带着一棵感恩的心去
回报父母吧!在家里帮妈妈做家务，给爸爸送上一杯热茶，你
们的每一个行动都会让父母感到很幸福。让我们用心去爱自
己的爸爸妈妈，同学们，行动起来吧!

(九)集体宣誓

刘禹岐：亲爱的爸爸妈妈——从现在开始，我要做到：

窦冠男：在思想品德上让你们安心;

齐思瑶：在学习上让你们放心;

王天予：在生活上让你们省心;

(合)我们决不辜负父母的苦心。班会到此结束。



周记班会感恩父母篇六

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。为增进子女与父母间的了解，使学生体悟亲情便显得
尤为重要，因此设计本次班会活动。通过这次主题班会，启
发教育学生学会感恩、理解父母的心意。使感恩教育不仅成
为现今构建和谐社会风尚，更应该成为培育孩子做人的基本
素质；通过本次主题班会，让学生在创设的情境中体悟亲情
的无私和伟大，感受父母在自己生命成长中付出的心血，懂
得要感激和报答父母的养育之恩。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和
伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回报父
母。

3、增强学生主持活动的能力，培养学生的表演能力。

1、收集中国古今孝敬父母的故事。

2、精心设计一份课件。

3、下载《世上只有妈妈好》、《烛光里的妈妈》、《假如爱
有天意》、等音乐。

4、精心设计三句半《说感恩》。

（一）、听歌曲《想起老妈妈》创设情境导入主题：

世界上最伟大的爱，莫过于父爱与母爱。世界上最深的情，



莫过于儿女情。鲜花可以枯萎，沧海可变桑田，但父母的爱，
却永远留在我们的心间，今天就让我们一起走进父母，去体
会人间最温馨的亲情！

（二）、舞蹈《世上只有妈妈好》

通过观看舞蹈，让学生体会为什么要孝敬父母？父母的爱，
无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障；父爱的爱，无
论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，护你一路走
好。

（三）、观看情景剧《快乐父子俩》

通过小品的表演，让学生体会到世界上最伟大的爱，莫过于
父爱与母爱。世界上最深的情，莫过于儿女情。亲情，人类
永恒的话题。亲情，人间最美的情感。

（四）、故事欣赏《地震中的母爱》

通过欣赏催人泪下的故事，让学生体会到无论你身在何地，
有一个人，她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要
你任何回报……这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

（五）、表心声《爸爸，妈妈我想对您说》

看父母工作的双手让学生在音乐中体会父母的不容易，在音
乐声中让学生的.情感得以震撼，体贴父母，理解父母，让学
生在音乐声中谈谈父母做的让自己最感动的事。

（六）、配乐诗朗诵：《感恩父母的爱》

有时候关心孝敬父母，就是陪父母聊聊天，就是一个祝福、
一句问候、一个拥抱，甚至只是一个微笑。个人懂得感恩时，



便会将感恩化做一种充满爱意的行动，该说谢谢的时候大声
说出来，不要把谢意在心底深埋，一定要行动起来。

（七）、手语《感恩的心》

通过这一环节设计，让学生大胆的表露自己对父母的情感，
唤醒学生心灵深处最柔软的地方。

（八）、集体承诺：

我们承诺：

亲爱的妈妈，爸爸，

妈妈你幸苦了！妈妈我爱你！

爸爸你辛苦了！爸爸我爱你们！

我们不会忘记你们的养育之恩，

我们对你们永远心存感恩。

爸爸、妈妈

我爱你们！！！

通过这一环节设计把学生的情感推向最高潮，在宣誓中让感
恩父爱得以升华。

周记班会感恩父母篇七

1、同学们，无论你在哪里，有两个人，愿用自己的一生去爱
你，甚至用生命去爱你，他们就是我们最亲爱的爸爸妈妈啊！
正因为有了父母的爱，才使我们健康快乐幸福地成长。



2、下面老师给同学们讲两个故事。

震撼心灵的母爱故事

父亲藏饺子视频。

3、大家都被故事中的父母感动了，此时此刻你最想说什么？

2、现在，老师要问同学们几个小问题，（出示表一）以举手
的形式问。

3、课前老师也调查了40位爸爸妈妈对你们的了解。下面请位
同学读一下这张调查表的内容。

（课件出示生读）

4、同学们，通过这两张调查表，你们从中发现了什么问题呢？
请同桌讨论一下。（生发言）

5、是啊，你们对爸爸妈妈的爱比起爸爸妈妈对你们的爱真的
微不足道啊！父母为我们终日操劳，默默奉献，在孩子身上
倾注了太多太多的汗水，而我们作为儿女的对父母的关心却
远远不够。

1、爸爸妈妈对你们的做的事情看起来平凡，但他们对你们的
爱是伟大的，是不求回报的、是无微不至的、因为他们的爱
就在一个个生活细节中。下面请同学看几组图片，老师相信
你看后会有感所悟。（观看图片）

2、出示父母辛苦工作的图片。

（生讲述师点评）

1、刚才从同学们的发言中，老师看到了许多伟大的父母，当
我们生病时，她们比任何人都着急；当我们伤心时，她们比



任何人都心疼；风雨中送我们上学，天天早起为我们准备可
口的饭菜。

2、同学们，你们一定懂得了应该用你的爱去回报父母。那你
们应该怎样去做？怎样回报你们的爸爸妈妈呢？请把你想说
的写在纸上。

3、欣赏《跪羊图》或者是《天下父母心》。

4、请同学们把心里话大声读出来。

5、全体起立，一起朗读承诺书。

同学们，这次班会你们表现得非常棒！我很高兴地看见大家
都懂事了，都体会到了父母的辛劳和不易，感受到了来自父
母深沉而无私的爱，希望同学们怀着感恩之心，从现在做起，
从点滴做起，报答父母，让他们成为世界上最幸福的人。最
后，让我们祝福天下所有的父母幸福，健康，长寿！

周记班会感恩父母篇八

上午好！

今天我演讲的题目是：“感恩父母”。

感恩是对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的'回报，
是怀着感谢他人施予自己恩惠的心情对待他人，回馈社会。
一个智慧的人，不应该一味索取使自己的私欲膨胀，也不应
该为自己没有的事物斤斤计较。而为了自己已有的而感恩，
感恩生活给予你的一切，这种人才是智慧的。那么，我们最
应该感恩的是谁呢？当然是我们的父母。

回忆历史，我们总是被这样的事情感动着：孟母为了儿子能
够成大业，不惜三次迁居。马敬斋的母亲面对日本人的威胁，



毫不畏惧，毅然让儿子继续抗日，自己随后绝食而死；马敬
斋写下了“伟大母亲，虽死犹生，儿承母志继续斗争”的誓
言。

如果爸爸是树，妈妈是花，我们则是那树上的果实。

如果爸爸是天，妈妈是云，我们则是在蓝天与白云中飞翔的
小鸟。

感谢父母，是他们给予了我们生命和无私的爱。

感谢父母，是他们让我成长、自立。

感谢父母，是他们在我受挫时给我鼓励。

很少有词语能解释父母的关心，很少有语言能诠释父母的爱，
很少有文字能表达父母的苦心，我们要学会感恩，我们要懂
得回报！鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田，但感恩的心不
能变！别等到“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”！父母，
是我们最应该感谢的人！


