
2023年积极心态心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得体会下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

积极心态心得体会篇一

积极心态，是一种重要的心理品质，也是人们取得成功的关
键。在面对困难和挑战时，拥有积极心态可以帮助我们克服
困难，保持意志力和动力，迎接生活的各种变化。通过积极
心态，我深刻领悟到了一些感悟和体会。

在生活中，我发现积极心态是一把坚实的支撑伞。当遭遇挫
折和困难时，积极心态可以帮助我更快地走出困境，找到解
决问题的办法。比如，在准备高考的过程中，我遇到了很多
困难和挑战，感到压力很大，学习状况也时好时坏。然而，
我从未放弃过自己，而是勇敢面对困难，保持积极的心境。
正是因为我保持着乐观积极的心态，我能够迎接每一次挑战，
不断进步，并最终成功地实现了自己的目标。

积极心态还教会了我如何从失败中吸取经验教训。每个人都
会面临失败，失败并不可怕，重要的是我们如何应对和处理。
积极心态告诉我，失败并非世界的终结，而是成功前的必经
之路。当我面对失败时，我会先冷静下来，分析失败的原因，
并找到改进的措施。然后，我会调整自己的心态，相信下一
次会有更好的结果。通过这种积极的心态，我能够从失败中
汲取经验教训，不断完善自己，不断成长。

积极心态还可以帮助我建立自信。自信是成功的基石，也是
实现自身价值的关键。在不断努力过程中，我会时刻保持积



极的心态，充满自信地面对每一个挑战。我相信自己可以做
到，相信自己的能力和潜力是无限的。正是因为这种积极自
信的心态，我才能在大学面试中表现出色，获得了心仪的学
校录取通知书。持续建立并保持积极心态，可以让我更自信
地迎接生活中的各种挑战，为实现更大的目标做好充分准备。

积极心态还教会了我如何感恩和珍惜。面对生活中的一切，
感恩是我始终怀抱的一种心态。感恩让我从更宽广的角度看
待生活，明白拥有健康、美好的家庭和朋友是多么的重要。
同时，积极心态也教会了我珍惜眼前的一切。当我在一个团
队中工作时，我会积极主动地投入工作，与队友们共同协作，
不断提高自己的专业能力。我知道，机会并非凭空而来，而
是通过自己的努力和付出获得的。所以，我珍惜眼前的每一
个机会，并用积极心态对待它们。

总结起来，积极心态是我在成长过程中获得的珍贵财富。它
让我在面对困难和挫折时能够坚持不懈，从失败中吸取教训，
稳定自信地前行。通过保持积极心态，我能够更好地应对生
活的各种变化，实现自己的目标和理想。同时，积极心态还
教会了我感恩和珍惜，让我懂得满足于眼前，珍惜眼前的一
切。相信积极心态将始终伴随着我，让我在未来的道路上不
断突破自我，追寻更大的幸福和成功。

积极心态心得体会篇二

今天下午开家长会，还有十几个没来。没来就没来吧，每做
一次，总能发现问题，找到问题，总结出经验。本来我今天
主要是把孩子们这一学年的进步情况反馈给家长，同时为了
防止一个暑假下来，孩子们的学习行为习惯又回弹，再安排
一下暑假学习要求：建议家长在家多引导孩子看课外书，做
读书笔记，写写读后感；带领孩子长户外活动，跑步是今后
中考的必考项目，跳绳是选考，从长远考虑，现在就可以每
天让孩子针对这两项练习；少看电视，常看电视，对孩子们
的注意力、智力发育有很大影响。但没有确定家长会的主题。



上午放学的时候，在校门口听家长在议论孩子的成绩，无论
考的好，还是不好的学生家长，都喜欢说：“哎哟，考的不
好哎........"这种说话态度不负责任，对孩子们不负责任，
对老师也不负责任。据我所知，有的孩子语文考的不好，但
数学、英语考的不错；有的语文考的好，数学考的不好。家
长这么一句话，不就一棍子全打死了吗？孩子总在努力，总
有的进步了。家长要肯定孩子的进步，也不能忽略老师的付
出啊，还有家长你自己的付出啊。所以，我们身边很多家长
的心态猥琐，不积极。于是，我突然想到：

今天家长会的主题就为《积极的心态比成绩重要》

孩子们的语数英有的是均分、有的是优秀率都拿过年级第一，
这说明什么？说明我们的孩子越来越优秀，说明我们的孩子
在进步，说明我们的孩子在努力。当然，这是班级的整体状
况。从学生的个体来看，全班41人，最起码有三十几个人处
于积极向上的状态，还有几个人原地踏步踏，也有几个人反
而退步，这都是正常的。在多数情况下，我们不能从一次成
绩就说孩子考得好，或考得不好，成绩偶尔有差别的正常的，
就像我曾经看到的一句话：“人生就像心电图，一路起起伏
伏；如果一直平顺，就意味着挂了。”所以，我们不能从孩
子的成绩来判断孩子是进步还是退步，造成分数高低的客观
原因太多，卷面的难易不同、当天的心情健康都会成为分数
变化的外因。唯有从孩子的精神面貌来判断孩子的成长。如
果，你的孩子一直是处在积极乐观的状态，那就是最好的。

1.凡事往好的方面想，往好的方面说。比如，xx家长，在和别
人讨论孩子的成绩时，你一定要先肯定她考得好，或进步的；
对于不好的，我建议回家和孩子们私下说。公开场合，要给
他面子，维护他的自尊心。给他激励性的、警戒式的语言，如
“孩子们，从你语文可以看出你平时很认真、努力；可惜数
学考得不太理想；今天妈妈在外人面前不提，是知道你是优
秀的或认真的孩子，不能因为一次的不理想破坏你美好的形
象。我们后面认真努力，成绩会提上来的。”这样给予了他



信任，又保护了他的自尊心，还给他了继续努力的动力。如
果我们总是说：“考得不好，或孩子们不认真嘛，不努力、
马虎嘛。”时间久了，他的心里也就朝着这个方向发展，甚
至自暴自弃——反正我就这样。

2.大事清醒，小事糊涂。什么是大事？身心健康，思想品质，
学习知识；什么是小事？孩子之间的小打小闹、与物质有关
的都是小事，不能纠缠于小事，斤斤计较，为小事惹得孩子
们心情浮躁，得不偿失。

3.参加丰富多彩的活动。

1.多读书，广读课外书。建议家长督促孩子养成做读书笔记
的习惯。常摘录，好词好句会像种子一样种在孩子们的心中
生根发芽。

积极心态心得体会篇三

正如古人所云：“人无远虑，必有近忧。”面对现代社会人
们面临的各种挑战和压力，保持积极的心态成为了至关重要
的一环。积极的心态不仅可以帮助我们更好地应对困难，还
能提升我们的生活质量。在我长时间观察和思考之后，我得
出了保持积极心态的体会和心得，分享给大家。

首先，培养良好的心态需要学会接受现实。人生中无论是遭
遇失败还是遇到困难，如何正确理解并接受现实是最关键的。
我们不能总是期望事事都能如我们所愿，也不能总是奢求完
美的结果。相反，当我们能够积极地面对现实，尽力去做好
自己能做的事，接受不完美的结果，我们就能更好地应对挫
折和困境。例如，我曾经在一次重要考试中取得了低于预期
的成绩，起初我感到非常失望和沮丧。然而，当我意识到这
样的结果是我自己平日里不够努力的结果后，我开始接受这
个事实，并制定了合理的学习计划。逐渐地，我发现努力的
付出是值得的，因为我在最近的一次考试中取得了优异的成



绩。所以，接受现实，勇敢地面对，是保持积极心态的第一
步。

其次，学会主动积极地寻找解决问题的方法。即使是在最困
难的时候，我们也不应该选择沉沦，而是要积极地寻找解决
问题的方法。事实上，有时候解决问题并没有想象中那么困
难。通过充分的思考和分析，我们往往能找到许多解决方案。
再者，向他人请教和借鉴经验也是找到解决问题的途径之一。
例如，我曾面临着一个复杂的数学难题，我对它束手无策。
但是，当我向我的数学老师请教时，他给了我一些建议和方
法，帮助我解决了这个问题。通过这种经历，我明白了只有
积极主动地解决问题，我们才能够真正地走出困境，摆脱困
扰。

再次，保持积极心态需要我们拥有正确的人生观和价值观。
对于生活中的不如意和遇到的挫折，我们需要有正确的人生
观和价值观来指引我们的行为和思考。首先，我们需要明确
自己的人生目标和追求的价值。只有我们知道自己想要什么，
我们才能更好地为之努力。此外，我们还需要养成感恩和乐
观的心态。感恩是一种积极向上的情感，通过感恩我们能够
更好地体验生活中的美好。而乐观则是一种积极的态度，能
助我们在面对挑战时保持积极心态。总而言之，拥有正确的
人生观和价值观是我们保持积极心态的重要保障。

最后，积极心态需要我们保持良好的生活习惯和心理调节。
身体和心理的健康是保持积极心态的重要条件。我们需要注
意合理的饮食和适度的锻炼，以保持健康的身体。此外，我
们还需要学会调节自己的情绪，避免过度消极的思想和情绪。
例如，我经常通过参加户外运动来缓解压力，放松心情。同
时，我还喜欢听音乐、跳舞和阅读书籍，来调整自己的情绪
状态。这些良好的生活习惯和心理调节能够帮助我们更好地
保持积极心态，面对挑战和困境。

总而言之，保持积极心态对于我们的生活至关重要。通过接



受现实、积极寻找解决问题的方法、拥有正确的人生观和价
值观以及保持良好的生活习惯和心理调节，我们能够更好地
面对困难和挑战，提升自己的生活质量。让我们一起保持积
极心态，勇敢面对生活中的一切吧！

积极心态心得体会篇四

这个学期的第一节心理学课使我知道了，《积极心理学》是
由美国心理学家于1998年确立的，其创始人为马丁·塞里格
曼。如果学习，我只学习那些能够指引我怎样生活得更好，
并且能够使我的生命更有价值的东西。也许换一种积极的方
式去对待生活，对待他人，自己的生活状态便能得以改善。
在课堂上，我学习了关于幸福和快乐的六大秘诀，其中
的“接受自己——无论优点还是缺点”，让我感受颇深，我
们应该停止抱怨，积极生活。

时光飞逝,转眼间一个学期就过去了,我从积极心理学这门选
修课中学到了很多，赵老师给我们讲了许许多多的道理。积
极心理学是对人类积极的、正面的经历以及人的性格特征、
长处。它也是能给人、小组和机构带来昌盛或使他们能够发
挥最佳功能的环境、氛围和过程的学习。积极心理学是心理
学史上具有革命意义的学科，其研究对象是普通人的心理活
动，针对大部分人的心理状况来指导人们如何追求幸福生活。

上了大学，想要的是一切从新开始，却未曾想到，什么也没
有了，除了迷茫,与无知。感觉生活处处与自己不相符合，我
的生活一片冷淡。自从选了这门课，使我明白了过去的已不
能再回来，回来的也不会是昨天的日子。昨天越多，包袱越
重，脚步拖着，沉甸甸地移动。放下了，感觉天一时间蓝了
许多，风暖暖的，草绿了花开了，心情也好了，给昨天一声
祝福，经历过才会拥有。往日烦乱的心，平静了许多，没有
了冲动，不会在走极端，发现自己如此的平淡，不追名不逐
利，只是为了生活再向走。感觉生活和谐了许多，没有再生
气。原来空虚的生活变得简单，但感觉很真实，活过了一天



就是一天。我会努力让生活过得更加充实，让人生走的更美。
要说对这门课程喜欢的`部分，那就是课前的团队活动。一起
做游戏，一起讨论问题，能知道很多能交流很多。先不说友
情能不能增进，就交流足以让每个人打开心门，说出自己内
心藏了很久的话语。一起分享各自的故事。作为大学生，心
理健康就是对生活和学习有乐观的心态;有正确的自主观意识，
能很好的把握自己，控制自己的情绪。和同学关系和谐，很
好的融于集体。并能很好的适应环境。

在课堂中，我们跟着老师的思路，和老师进行互动，从中学
到了许多。记得老师说过，当人们在生活中感觉到心理压力
时，要学会去面对，可以进行深呼吸来缓解压力。

在日常生活中，我们都喜欢做自己喜欢做的事。有时候会因
为一些事情而抱怨，这种抱怨可以说很可能会让我们走向歧
途。停止抱怨，能让我们有积极的心态面对生活。停止抱怨，
能让我们的生活充满阳光!停止抱怨吧，让我们用好的心态去
面对每一天。正当我们进入青春期，有很多很多的烦恼，有
些人不断去抱怨，造成心理压力，这也许就是平常所说的反
心理吧。而有的人学着怎样去克服，怎样去缓解压力。深呼
吸都是我们所知的，自从学了这门课以后，我才知道我们应
该少一点抱怨，多一点感激和付出。

积极心理学这门课程，我认为应该多鼓励学生参与进来，帮
助学生从烦恼中走出来，从困难中走出来。学校开了这门课，
当然也有它的道理。现实生活中，人们经常讲到现在的独生
子女多了，逐渐会在孩子中形成一种以“我”为中心的现象。
所以，我认为，积极心理学也要培养学生的团队协作的习惯、
学会与人相处。虽然是选修课，但我从中体验到作为一个大
学生应该具有的积极心态。作为大学生也应该养成良好的习
惯。其实养成一个好的习惯仅需要21天的时间，但这21天的
时间谁又能坚持下来呢?因此要培养一个好的习惯就必须持之
以恒。这门课下来不仅培养学生健康的心理和学生积极的心
理品质，帮助学生形成正确的人生观、世界观和价值观，并



形成良好的道德品质。

大学生的欢笑与悲哀常常源于一个人看世界的那双眼睛。心
中没有阳光的人，很难发现阳光的灿烂，心中没有花香的人，
也难以感受花朵的芬芳。一个快乐的人，他眼中的世界也是
快乐的，我们要用乐观的心态去真实地活在当下的每一天，
遇事不钻牛角尖，不陷入完美主义情节，遇事冷静，懂得控
制情绪。幸福没有比较，只有自己的感觉，不是拥有了什么
才是幸福的。人生中偶尔也有悲伤，也有失落，但悲伤、失
落过后，阳光依旧灿烂，幸福的感觉依然存在。简单的生活、
给自己一个微笑，也是一种幸福!所以让自己学会快乐，不让
悲伤包裹自己!虽然我选修的心理课结束了，但我对心理知识
的学习却还没有结束，或许心理学跟我以后的职业没有什么
很大的联系，但是积极的心理能带给我快乐，带给我健康的
心理!我觉得让更多的学生参与进来，能让每个大学生拥有一
个健康的心理，使学生们度过愉快的每一天;最后，我希望每
一个学子都能拥有一份乐观积极向上的心态，迎接明天。

积极心态心得体会篇五

员工职业化塑造的目的主要是为了帮助员工建立自己的职业
信仰，调整工作心态，明确个人职业定位；使员工个人目标
与组织目标保持一致，掌握从目标制定到工作计划、有效利
用时间及时总结与反馈等技巧，提高工作成效；激发工作激
情，使员工能更加敬业、忠诚、勤奋地工作；使企业团队管
理者及员工认知自身行为与企业的命运息息相关；激发员工
合作意识，消除团队内部及团队间的排斥；使员工具备正确
的工作心态，积极工作，提升工作效率。

本人有幸参加了集团组织的杨子老师的《员工职业化塑造》
培训，她独特的讲解风格给我留下了极其深刻的印象。通过
学习，使我对个人与团队的关系，职业化的工作道德内涵有
了更深刻的理解。



通过此次学习，我有如下感受：

1、职业化就是专业化，是一种工作状态的标准化、规范化、
制度化，是在合适的时间、合适的地点，用合适的的方式，
说合适的话，做合适的事。在我们平时的工作当中，心态决
定一切，一个人的能力再强如果没有良好心态，也不一定能
做好事。人与人之间其实只有很小的差异，但这很小的差异
却往往会造成巨大的差异，很小的差异就是所具备的的心态
不同，积极心态的人一定能成功者，而消极心态的人一定是
失败者。所以职业化就要求每个人必须有专业的技能、专业
的形象、专业的态度和专业的道德。

2、如何对待工作，明确自己在为谁工作。首先要明确自己的
价值观，价值观是我们人生的指南针，是人生中不可或缺的，
它让我们能分辨出何者为重何者为轻。如果一个人在生活中
没有自己的价值观，那他就享受不了生活和工作给他带来的
快乐。其实我们是为谁在工作？我们是为自己在工作，为老
板在工作，为社会在工作，企业之所以花钱雇用我们，不是
在照顾我们，也不是在剥削我们，只是在利用我们可利用的
价值，劳动力本身就是商品，自己的工作其实也是商品。自
己工作的好，产出的商品质量就好，市场价值就高，随之你
的回报也就越高。所以我们要追求卓越的工作品质，将自己
的才华、注意力都集中在你所从事的工作中。

3、如何对待企业，视企业为客户。企业这个客户对我们的价
值衡量就是要有过硬的工作能力，提供全方位的优质服务，
所以必须要有亲和的微笑，热情的态度。相信自己是好的商
品，服务好企业这个顾客，自我就会盈利企业就有发展，忠
诚的去支持企业，理解和同情企业的客户，向企业学习不吹
毛求疵，诚实可靠不背叛企业，忠于企业就是忠于自己。

4、团队精神至关重要，没有众人的帮助，没有人能单独完成
一项事业。一个人的事业要想取得成功就必须置身于一定的
组织和团队中，一个人如果背叛了这个团队或被团队抛弃，



生存就会受到考验，根本就谈不上成就。一只蚂蚁虽小，一
群蚂蚁可以搬动一座大山的道理想必大家都知道，所以要形
成一个好的团队，必须从自身做起，从小事做起。

通过培训学习杨子老师的《员工职业化塑造》，我深刻的认
为，职业化是企业的品牌化，是把品牌做大做强的坚实基础。


