
最新运动会国旗下的讲话的 运动会的国
旗下讲话稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

运动会国旗下的讲话的篇一

尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家早上好!驱赶冬日的凉意，点燃运动的热情。我校也迎来
了一年一度的冬季田径运动会，这将是一届展示力与美的盛
会,也将是一次体魄和耐力的比拼。我们将在这片赛场上一展
英姿，收获运动的果实。

运动会是检验学校水平高低的一个标志，也是各个班级、每
位同学展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜劣
汰，来不得半点虚假。同一起跑线上，你付出多少汗水，就
会有多少回报。没有顽强的拼搏，不会有优异的成果;没有坚
定的信心，跑道上不会有你亮丽的身影。体育舞台是人生舞
台的一个缩影，鲜花会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者
以鼓励，给失败者以安慰，高高的颁奖台，只会给那些脚踏
实地、顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

运动会上，作为运动员的我们，当然是大家关注的焦
点。“重在参与”展现着我们的积极心态，“为班争光”蕴
藏着我们的集体主义情怀，“虽败尤荣”更深含着我们乐观
向上的情操，赛场上人人都是胜利者，结果并不重要，智力
与体力才是我们追求的目标。运动会不仅可以检验我们的运
动水平，检验我们的班级凝聚力，还可以充分展示我们学校



同学朝气蓬勃的精神风貌。运动会不仅比我们的运动水平，
还比我们的运动精神，比我们全校师生对德、智、体全面发
展的教育方针的全面理解。

体育精神，是一种竞争精神，运动员站在同一条起跑线上展
开比赛，必然有输赢的结果，这使得比赛高潮迭起，扣人心
弦，竞争有助于个人价值的高水平发挥和自我价值的充分实
现，更快、更高、更强是每个运动员追求的目标;体育精神，
是一种自我超越精神，战胜自己、超越自我是体育精神的深
刻内涵，在刻苦训练中磨砺自己的意志，在比赛中挖掘自己
的潜能，在我们认为我们完成了自己平时无法完成的比赛的
时候，这就是一种战胜自己、超越自我的体育精神;体育精神，
是一种团结协作的精神，比赛时，热情的鼓励是运动员们拼
搏进取的动力，比赛后班级同学的搀扶，失败时听到的一句
句温暖的安慰会让再坚强的人也感动万分。

我们所有运动员都在追求体育精神的存在，当然还有我们友
爱的班集体、工作认真公正的各位裁判员以及为我们运动会
顺利进行而努力付出的所有人，他们身上都闪耀着体育精神
的光辉!经过我们的共同努力，我们有理由期待这次运动会创
造出新的好成绩，我们也有信心期待在这次运动会上展示我
校充满活力的风貌!

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬奥运
精神的同时，赛出我的校风格!同时，我们还应该传承文明竞
技，本着拼搏进取，勇攀高峰的精神，本着参与第一，友谊
第一，安全第一的比赛风尚，充分展示我校学生的精神风貌。
文明参赛，文明参与是我们每一位运动员的责任。

同学们，运动起来吧，让纯真的笑颜绽放在明媚的冬日，让
十一月的天空更辽远、更广阔。同时，运动会后，希望我们
的同学能自觉地、积极地参与到体育锻炼中来。也希望老师、
同学们能把 “更快、更高、更强”的奥林匹克精神迁移到学



习、工作及生活中，使我们的生活更具魅力、人生更加精彩。

最后，预祝本届冬季运动会取得圆满成功!

运动会国旗下的讲话的篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

自信是什么？在我看来，自信是成功路上的一把利剑，握着
它可以助我们披荆斩棘，困难和挫折不过使手中的这把利剑
更锋利！自信是深夜的`启明星，拥有它，我们不会迷失方向，
远方的黑暗只会使这颗星更加光亮！自信就是相信自己能行。
爱默生说：自信是成功的第一秘诀,是的，自信是我们走向成
功的法宝，是我们能力的一种体现，自信是坚持不懈的动力，
更是面对生活的一种态度！如果这么说自信还显得有些抽象，
那么大家再睁大眼睛，看看站在主席台上的我，此刻，我正
在为自信代言。其实，为自信代言的人有很多，从古至今，
从国外到国内。

李白本是个积极入仕的人，才高志大，很想干一番大事业。
不料只能做个御用文人，加上权臣贵戚的谗言攻击，在天宝
三年被皇帝赐金放还，变相撵出了长安，离开长安时，他在
《行路难》中摆脱了歧路彷徨的苦闷，唱出了充满信心的强
音：“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！自信不仅是“长
风破浪会有时”的乐观，也是“天生我材必有用，千金散尽
还复来”的肯定，更是“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开
心颜”的气节。

自信是能力的一种体现。小泽征尔是世界著名的交响乐指挥
家。在一次世界优秀指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给
的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音。他停止了演
奏并说出乐谱有问题，可在场的权威人士坚持说乐谱绝对没
有问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，思考
再三，他还是坚持自己的想法，最后他自信地再次肯定是乐



谱错了，在场的权威人士报以热烈的掌声，小泽征尔因充满
自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

自信是坚持不懈的动力！居里夫人为了证实镭的存在，终日
在极其简陋的棚屋里做着实验，一遍又一遍，这样的坚持是
因为她心里充满自信。她对友人说：“我们应该有恒心，尤
其要有自信心！我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情
的，无论代价多大，这种事情必须做到。”她终于获得了成
功。

俞敏洪说，“我们人的生活方式有两种方式：第一种是像草
一样活着，你尽管活着，每年还在生长，但是毕竟还是一棵
草。人们不会因为你被踩了而来怜悯你，因为人们本身就没
有看见你，所以我们每个人都应该像树一样活着，当你长成
参天大树的以后，遥远的地方人们就能看到你、走近你，你
能给人一片绿色，活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才。
”两种生活方式正是由我们身上的自卑和自信决定的，让自
信主宰我们的人生吧！

运动会国旗下的讲话的篇三

大家上午好!

我是来自高三(8)班的赵盛栋，很荣幸能在国旗下发言，今天
我发言的题目是《积极参与校运会 展现青春活力》。

秋意渐浓，秋风送爽，驱赶深秋的寒意，点燃运动的热情。
在本周我校将迎来一年一度的秋季田径运动会，这将是一次
展示力与美的盛会,也将是一次体魄和耐力的比拼。我们将在
这片赛场上一展英姿，赛出梁丰运动健将的风采。

我们深知，身体是革命的本钱，没有健康的体魄，在学习生
活中就很难有投入百分百的精力。体育锻炼和学习从来都是
不矛盾的，两者是相辅相成，而运动会的举办正是学校推进



校园体育发展的一个契机。同时也是班级增强凝聚力的有效
途径。我们都期待着能在开幕式中，看到各班级精心准备，
有着鲜明个性而又有意义的入场仪式。

运动会同样给了同学们一个展示自己风采的舞台。我们正处
于人生中最有活力的年纪，在这美好的年纪、在这美好的季
节，在这样的一个舞台上，我们更应该勇敢的展示出属于我
们这个年龄应有的青春活力!或许在100米的竞争中，你并不
是跑的最快的，但我们都看到了你在比赛中拼劲全力，超越
自我的表现。或许在1500米耐力的比拼中中，你无数次想过
要放弃，但一次次的坚持中，我们仍能感受到，你为了实现
目标而咬牙的顽强意志。而这也充分诠释了展示自我、超越
自我的体育运动精神。

体育运动从来不是简单的花拳绣腿，也不只是为了锻炼我们
的体魄。在激烈的体育对抗中，可以培养我们永不服输，勇
攀高峰的精神;在耐力的比拼中，可以塑造我们坚持不懈，不
轻言放弃的意志品质。而这些优秀品格，将使我们受益终身。

同学们，机会不会给没有准备的人。我们将站在同一起跑线
上展开比赛。在运动会到来之前的这段时间，希望同学们能
抓住机会，提前准备，体验为了超越别人、超越自我而奋斗
的感觉。

个人的成功离不开团队的支持。个人的荣誉也将与班级的名
字紧密相连。比赛时，热情的鼓励将是运动员们拼搏进取的
动力，比赛后班级同学的搀扶，安慰的话语也会让运动员感
动万分。希望各个班级能够在运动会中展现出属于本班级的
精神风貌!

我相信，在运动会的那一天，同学们热情洋溢的呐喊助威声
将回荡在校园上空。真诚的鼓励、幸福的微笑也将挂在每一
个梁丰人的脸上。梁丰的运动健儿们，为了梦想，前进吧!
谢谢，我的发言到此结束!



运动会国旗下的讲话的篇四

一个人，无论地位有多高，成就有多大，他都不会忘记老师
和父母在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，常怀
感恩。尊师爱校的我们中华民族的优良传统。煌煌史书，有
许多关于尊师重教的记载，列列青卷，更有数不清的尊师的
传说。《吕氏春秋？劝学》中，在这样一句话：“疾学在于
尊师”，说的是要很快学到知识，重要的是尊重教师估我们
求学的道路上，老师永远是奉献的代名词。老师把毕生的精
力都倾注在教育事业上，教师把整颗心都掏给了学生们，他
们默默的把自己的一生托付给光辉的事业——教书育人。师
德昭昭恰如耿介拔俗，明月独举，高霞孤映，白云谁
侣，“干青云而直上，夺白雪以高洁”，更有师恩惠惠，润
物无声，如此伟大的老师，难道不应该得到我们的尊敬吗？
孔子学徒三千，每一个都对老师倍加尊敬，为了感恩，他们
四处奔波，传播孔子的仁政。老子说：“故善人者，不善人
之师；不善人者，善人之资。不贵其师，不爱其资，虽智大
迷，是谓要妙”，说的也是学生尊重老师的重要。

感恩父母是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安
慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。感恩父母需要我们用心去体会，用心去报答。

尽管我们年龄还小，不能承担起家庭的重任，但我们可以从
身边的小事做起，主动承担力所能及的家务劳动，父母生病
的时候，守候在他们身边嘘寒问暖，端汤送药，让父母从心
中感受到我们对他们的关爱，对他们的感恩。

除此之外，学会与人相处，善待他人，养成宽容的美德，也
是我们的一门必修课。法国作家雨果曾经说过：“世界上最



广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是
人的胸怀。人际交往，待人处事，如果没有宽容，就没有友
情，没有了宽容就失去了善。宽容是一种美德，一种修养，
也是衡量一个人层次高低的标准。当别人冒犯你时，当别人
践踏你的尊严时，我们应在坚守原则的基础上，努力化干戈
为玉帛。那种“以牙还牙”、“针尖对麦芒”的处事方式实
不可取！那样只会使自己走入“死胡同”，进亦难，退亦难，
何不握手言和，退一步海阔天空呢？能善待他人的心灵是广
阔的，我们要以真诚宽厚博大的心灵对待他人。

阿姆斯特朗在迈上月球时，因一句“我个人迈出了一小步，
人类却迈出了一大步。”而家喻户晓，但一同登月的还有一
位与宇航员奥尔德林。或许对我们来说有些陌生，但他同样
值得我们敬佩。在庆祝登月成功的记者招待会上，有一位记
者突然向奥尔德林提出了一个很尖锐的问题：“作为同行者，
阿姆斯特朗成为登陆月球的.第一个人，你是否感觉到有点遗
憾？”现场轻松的气氛一下子凝固了，在众人有点尴尬的注
目下，奥尔德林很风趣地回答道：“各位，千万别忘记了，
回到地球时，我可是最先迈出太空舱的！”他环顾四周笑着
说，“所以我是从别的星球来到地球的第一个人。”大家在
笑声中，给予了他最热烈的掌声……从他的话中我们可以深
深体会到善待他人的含义。聪明的人懂得善待别人，不会抓
着对方的错误不放，他会用自己的方式走出没有结果的故事。
也许几十年之后，人们早已忘记了奥尔德林，但却不能忘记
他那种玉树他人，真诚分享朋友快乐的美德。

我的演讲完了，谢谢大家！

10月初中国旗下讲话稿：
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运动会国旗下的讲话的篇五

各位老师、各位同学：

大家上午好！我是七一班

今天我国旗下讲话的题目是：“树立法制观念增强自我保护
意识”。

上周星期五是12月4日，是我国的法制宣传日，今年法制宣传
日的主题是：“弘扬宪法精神，推动创新、协调、绿色、开
放、共享发展”。我国是一个法制国家，依法治国是我国的
基本方略。法制宣传教育的重点就包括我们未成年人，因为
我们未成年人由于年龄和经历的限制，辨别是非的能力不强，
容易做出一些违反纪律和法律的事情，同时，我们自身的合
法权益也容易受到侵害。

《中华人民共和国未成年人保护法》第二十五条规定对于在
学校接受教育的有严重不良行为的未成年学生，学校和父母
或者其他监护人应当互相配合加以管教；对极少数犯有严重
错误或多次犯错又屡教不改的学生，要给予批评教育或纪律
处分，包括：警告、严重警告、记过、留校察看、勒令退学
和开除学籍。无力管教、管教无效的'严重违法行为，可以追
究刑事责任。

同学们，国有国法，校有校规，我们常常讲要遵纪守法。可
见，遵纪是守法的基础。违纪和违法之间没有不可逾越的鸿
沟。在此，我特别向同学们提出几点要求：



1、认真学习《中学生日常行为规范》和《大冯中学学生违纪
处理办法》，用校纪校规约束自己的行为。爱护校园内的一
切公用设施，如：安全出口指示牌，若因为被故意破坏而发
生意外，破坏人要承担道德的和法律的责任，后果严重的要
移交司法部门处理。

2、认真学习《未成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》。
我们大家要知道，法律是一把双刃剑，他既规范和约束我们
的行为，同时也是我们的保护伞，当我们在校内外合法权益
受到侵害：如被敲诈勒索时，应及时告诉父母或老师，甚至
可以打电话报警，用法律武器来维护我们的合法权益。

3、明确自己的权利和义务。懂得什么可以做，什么不可以做，
在做任何事情的时候，头脑一定要清醒，千万不能“一失足
成千古恨”，要学会对自己的行为负责。

同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。我们应真
正做到“以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻”。当文明学生，
做守法公民，时刻以道德和法律为准绳，规范自己的言行。
让我们携起手来，一起学法、知法、懂法、守法、用法维权，
共创和谐、美好的校园。

谢谢大家！


