
最新校园卫生打扫的心得体会 打扫校园
卫生心得体会(大全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

校园卫生打扫的心得体会篇一

当我开始搞卫生看到这一幕的时候都惊呆了，这么多的垃圾
这么大的工作量，得要花多少的时间才能清扫干净啊！虽然
在心里面吐槽，但是心里洁癖的毛病又在要求着我务必要搞
好校园的卫生。动员了全校，所以这一次的校园卫生工作并
不是我们之前的环境区了，也分了一部分给高三的同学，所
以我们要清扫的区域小了很多，但是任务量却并没钱少……
要搞好个人的卫生！虽然教室的同卫生会有同学负责，但是
我们的书桌里外和书本上的灰什么的还是要我们自己来弄的。

这一次的打扫校园卫生，让我知道了乱扔垃圾带来的后果是
很严重的，自己是方便了偷懒了，但是给别人带来的却是非
常多的麻烦与困难，所以我们每一个人都应该要遵守文明规
定，不要乱扔垃圾，一起维护好这美丽的校园环境！

校园卫生打扫的心得体会篇二

校园是每一个学生日常生活的地方，也是大家共同学习生活
的场所。然而，每天活跃在校园的队伍中，有一群默默无闻，
但却是非常重要的人——校园保洁员。为了让自己的校园更
加整洁、美丽，我也加入了打扫卫生的行列，通过自己的努
力与实践，我深刻体会到了打扫校园的意义与价值。



段二：参与打扫

平日里，校园保洁员们每天都在保持校园的清洁和整齐，然
而我们学生仅仅是校园的使用者，一味地享受他们的劳动成
果，是很不合理的。因此，我暑假期间就主动加入了校园卫
生工作队伍，并且参与了多次的清扫工作。一开始我很不适
应，哪怕只是拎着垃圾桶在校园里到处转悠，我都感到有些
吃力，但我依然坚持下来了。此举不仅锻炼了自己的体力，
培养了自己的耐力，同时也让我更加珍惜其他劳动者的工作。

段三：收获感受

参加校园卫生工作，让我感受到了劳动的甘苦，在实践中懂
得了奉献与共享的真谛。在工作时，我们之间不仅没有任何
矛盾与隔阂，相反，都在默契地配合着，互相鼓励着，心灵
上也有了不少收获。与其他工作人员交流，了解了他们的工
作状态和生活状态，增强了自己的社会责任感。在工作中积
极参与，让我受益匪浅。

段四：卫生工作的意义

学校里，讲究文明、卫生是一个根本的要求，这不仅是为了
保持一个良好的教育氛围，也是为了确保学生的健康。一个
整洁干净的校园是每个学生应尽的义务，而参与卫生工作则
是这种义务的体现。它不仅能够让我们学习到更多的管理和
协商技能，也能够提升我们的公民责任感、提高我们的生活
素质，实现“共建美丽校园”的宏伟目标。

段五：总结

从校园卫生工作中，我不仅学会了如何更好地管理时间和规
划事务，还学会了珍惜劳动果实，尊重他人劳动成果的重要
性。更神奇的是，参与卫生工作还能够更好地让我们关心生
命、获得更多的成就感，感悟人生和社会，实现自我价值的



最大化。所以，无论是从学生角度还是社会角度，参与校园
卫生工作都是一件必要的事情，只有这样，才能实现校园更
加文明、整洁、优美的目标。

校园卫生打扫的心得体会篇三

校园是我们学习生活的地方，它的整洁与否影响着我们的学
习情绪和身体健康。作为学生，我们应该时刻保持校园的卫
生，让自己和同学们能够在一个干净整洁的环境中学习和生
活。所以，我参加了校内清洁志愿者，每周会在固定的时间
段内前往校园中的公共区域打扫卫生。在经历了一段时间的
校园卫生季活动后，我深刻感受到了校园卫生对我们的学习
和生活带来的积极影响。

第二段：如何进行卫生清扫

进入学校公共区域，我们需要准备好各种清洁工具和材料。
首先，我们需要手套、橡皮刮刀、扫把、垃圾袋、清洁液、
清洁刷等。相信大家在日常生活中都用过这些东西，但是在
清扫卫生之前，我们需要把这些工具洗干净。工具准备好了，
我们需要进行开荒式的扫除。首先是扫地，把纸屑、饮品瓶、
果皮、烟蒂等垃圾清理掉；然后用橡皮刮刀清扫浮尘以及难
以清除的垃圾；最后用清洁剂和清洁刷等工具进行清洗，此
时，公共区域就可以变得整洁干净了。

第三段：卫生清扫中的困难与乐趣

卫生清扫其实是一项辛苦而重复性高的活动，可能会让我们
感到厌烦或者无聊，但这个过程也有乐趣。在清扫过程中，
我们可以不断发现一些让自己感到惊讶的“宝物”，譬如偶
然捡到钱包，或者发现自己捡到的一颗糖果是一种自己从未
尝试过的口味等，这些小发现都会让我们充满好奇与惊喜。
在团体清扫过程中，我们也能够感受到志愿者之间的团结和
友谊，这种感情让人倍感温馨。当整个公共区域变得越来越



干净、越来越整洁的时候，这种幸福的感觉会让我们倍感满
足与欣慰。

第四段：校园卫生重要性

保持校园的卫生整洁是我们每个人的责任。我们的学校是一
个广大的集体，每个人的行为都直接或间接地影响着他人的
生活环境。如果校园环境肮脏、杂乱无章，那么学生的学习
积极性和生活情绪都会受到影响。同时，校园卫生也是我们
维护健康的重要手段之一。如果我们不好好打扫卫生，可能
会给细菌、病毒等各种病原体提供衍生的场所，而且会影响
学校环境的卫生安排。

第五段：结尾

在清扫过程中，我发现有很多同学并没有积极参与到清扫志
愿者中来，他们的心态大多是“这不是我们的事”，“让校
方请人打扫卫生吧”，这种不负责任的想法很危险，这也是
我们作为普通学生需要反思的心态。我们不能只是接受校方
提供的物质资源，尤其是在学校整洁卫生方面，我们应该积
极参与并为共同创造美好的宜人、洁净的校园环境而努力。
人人都去守护自己的家园，学校就会变得越来越美好!

校园卫生打扫的心得体会篇四

星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要留下来
打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，我们才
把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍？我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打



扫。那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，
家人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要性，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对卫生公德一词的深思吗？前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人！

校园卫生打扫的心得体会篇五

在学校里，卫生是非常重要的。尤其在这个特殊的时期，我
们要保持教室与公共场所的卫生，以保护自己和他人的健康。
因此，在学校里打扫卫生成了一项重要的任务。在此，我想
分享我在校园打扫卫生的心得体会。



第二段：计划与准备

在打扫开始前，我首先要做的是制定一个打扫计划。计划需
要包括分配任务和分工，以确保每个人都可以承担自己的任
务。之后，需要准备好一些具有清洁功能的工具和清洁用品，
如拖把、清洁剂、垃圾袋等。同时，需要时刻保持自己的个
人卫生，戴上口罩，定时洗手。

第三段：团队协作

在打扫的过程中，团队协作是非常重要的。我们需要相互协
作，尽力完成各项任务，并帮助其他队员快速完成任务。每
个人的责任不仅仅是完成任务，还要与其他队员交流，提高
协作效率。同时，在工作时，我们也要与其他同学协商，尽
量避免影响到其他人的学习和生活。

第四段：细致认真

在打扫过程中，需要保持细致认真。整理教室桌面时，需要
把书本、文具等小物品放好，清理地上垃圾时，需要将每一
处都清理到位。然后用消毒液对桌椅、墙面等进行彻底消毒。
除此之外，我们还要保持环境整洁，尽可能地保护学校的财
物和公共场所的卫生。

第五段：感受与收获

通过这次打扫卫生，我不仅学到了如何协作、如何规划、如
何细致，更让我更加珍惜学校公共区域的卫生和整洁。在参
与打扫的过程中，我们不仅做好了卫生工作，还建立了友谊
的纽带，增强了班级的凝聚力。此外，我们还深深体会到了
工作的重要性和细致的意义，让我们更加爱护自己的环境。

总结：



总之，在校园打扫卫生是一项很有意义的活动。我们需要通
过团队协作，认真细致地完成每一个任务，以保持学校的卫
生和整洁。在这个过程中，我们还可以获得更多的知识和收
获，让我们更加热爱生活、珍惜环境。


