
最新生涯规划自我探索小结 职业生涯规
划自我分析小结(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

生涯规划自我探索小结篇一

根据自己的兴趣和所学专业，在未来应该会向医学方面发展。
围绕这个方面，本人特对未来五十年作初步规划如下：

1、2011-2016年学业有成期：充分利用校园环境及条件优势，
认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，全面提高
个人综合素质，并作为就业准备。（具体规划见后）。

生涯规划自我探索小结篇二

我是一个专科生，最大的希望——成为有用之才，喜欢看小
说、散文，尤其爱看杂志类的书籍，心中偶像是周恩来，平
时与人友好相处群众基础较好，亲人、朋友、教师关爱。别
人说我性格偏于内向，但我认为我性格具有两面性，我喜欢
安静的环境，喜欢一个人学习、看书。但有时却喜欢热闹，
和朋友在一起谈天，一起玩耍，给彼此带来快乐，我会感觉
很开心。喜欢唱歌，喜欢运动，尤其是打篮球球和台球。也
喜欢旅游游，开阔眼界，陶冶情操。另外，我还具有强烈团
队精神和协作能力，比较强的创新意识，动手实践能力及自
学能力。但我有一个缺点，就是优柔寡断。喜欢创新，动手
能力较强做事认真、投入做事比较认真仔细，很喜欢从事会
计方面的工作，有很强的学习愿望和能力。做事仔细认真、
踏实，友善待人，勤于思考，考虑问题全面。但缺乏毅力、
恒心，学习是“三天打渔，两天晒网”，以致一直不能成为



尖子生，有时多愁善感，没有成大器的气质和个性。但身高
上缺乏自信心，且害怕别人在背后评论自己。

父母：良好的沟通能力，善于自立，勤快；

老师：积极乐观，有上进心，责任心，学习刻苦，遵守纪律；

同学：工作能力强，责任感强，能顾全大局。

生涯规划自我探索小结篇三

1、关于职业兴趣我喜欢中文编辑，英语翻译，新闻记者。市
场营销等工作，具体情况是就读师范英语专业，因此日后成
为教师的可能性较大。

2、关于职业能力方面语言能力，分析能力，组织能力都较为
不错。

3、个人特质方面适合编辑、新闻、翻译类工作，因为具有较
强的文字功底，作为英语专业学生口语也还不错，因此认为
自己可以胜任英语翻译类工作。

4、我的职业价值观最看重的是稳定度，信誉度，周边环境，
发展前景等。

6、社会环境分析：在当今中国的社会环境下，就业形势十分
严峻，每年的大学毕业生数量成几何倍数增长，但工作岗位
却没有相应增加，就业政策目前则是先就业，再择业，多元
化战略，复合型人才趋势明显。竞争对手为所有同专业同级
甚至不同级毕业生以及其他专业英语能力较强并有意向从事
英语方面工作的人。

7、职业环境分析：英语专业目前存在人才过剩问题，发展趋
势今年内继续过剩，行业匹配以大中小学英语教师及涉外翻



译人员为主。

职业分析：英语教师工作内容即教授学生英语技能，工作要
求培养二十一世纪英语人才，发展前景较为稳定。

二、职业定位

内部环境因素：优势因素：本人有较强的叙述表达能力及语
言组织能力，弱势因素是缺乏独断力及逻辑分析能力。

外部环境因素：因为二十一世纪进入与世界接轨的时代，英
语和计算机是新时代人才必备技能，英语人才在很多领域尤
其是外企都有需求性，机会遍布，但必须做好准备去迎接挑
战，威胁因素是竞争太强。

三、计划实施

短期计划

20xx年至20xx年，大学毕业时要达到英语专业四级通过，英
语专业八级通过，拿到普通话二级甲等证书，计算机二级证
书，相关翻译证书和教师资格证。大一要打好专业基础，大
而要提高专业技能，通过公共英语四级，公共英语六级，专
业英语四级，普通话等级考试，大三时进行第二外语的学习，
并参加雅思考试，计划达到七点零通过出国语言关，大四考
过英语专业八级。在此期间专业学习达到一个相对完备的层
面，同时应适应社会人才需求积极参加社会实践，积累相关
工作经验，并努力培养职业素质，提高日后竞争力。大一以
适应大学生活为主，大二以专业学习和掌握职业技能为主。

中期计划

20__年至20__年，毕业后第一种可能在国内，走上英语教师
工作岗位;第二种可能出国读研，目前计划赴英，学制一年，



那么毕业后第二年拿到教育学或是心理学硕士学位，随即回
国，进入企业进行对外翻译类工作。与此同时进行各向社会
技能训练，尽快适应职场，进行知脉，人脉，钱脉三脉积累，
做好应对各种变化的准备。

长期计划

**年以后，毕业后第六年后事业进入一个发展相对稳定的时
期，家庭上已经结婚并育有下一代，经济开支计划确立，并
开始储蓄以作整个家庭未来的宏观微观考虑。

总结：我会一直按此职业生涯规划进行，并依据实施结果的
情况以及相应变化进行及时评估与修正。

进入企业进行对外翻译类工作。与此同时进行各向社会技能
训练，尽快适应职场，进行知脉，人脉，钱脉三脉积累，做
好应对各种变化的准备。

生涯规划自我探索小结篇四

首先，城市轨道交通工程是我主修的专业。其次，我也深深
地为能够进入这个专业而感到荣幸。同时，这也是一个在全
国范围内新起的热门专业，它具有很大的发展空间，所以，
我的职业兴趣是做一名地铁公司的工作人员。

2、职业能力

我相信，只要有信心、有热情、肯投入，就没有做不成的事。
身为理科毕业的我，拥有良好的逻辑推理能力，我的学习能
力较强，细心、坚韧、能和别人友好相处、有良好的团队协
作能力。同时，我修取了具有专业知识的各总证书，我可以
作为管理和专业一体的复合型人才，也为我实现自己的规划
而打下一定的基础。



3、个人特质

我比较喜欢团队合作。因为我擅长篮球，篮球是一个团队意
识比较强的运动，所以我认为在团队合作的过程当中我能学
习到更多的知识，了解别人的想法和独到的见解，同时也能
够认识更多的朋友。

4、职业价值观

我会考虑这份工作对实现我自身理想有多大帮助，对实现我
的目标有多大的铺垫作用。我看重职业能不能有一个好的发
展前景，有没有从中不断学习提高我个人能力的机会。当然，
工资收入也占有很大的重量。

5、自我小结

我是一个性格活泼、开朗，同时拥有坚韧，细心，内敛，良
好的团队协作能力的人。

在未来的1年到3年期间，我会获得很多的生活阅历以及广大
的人脉关系，丰富自己所学的知识，增加自己的社会阅历及
更多的工作经验。成为的城市轨道交通规划设计师，并且在3
年后创下属于自己的成就，我想我还是蛮有信心的。

生涯规划自我探索小结篇五

支配的：控制欲强，喜欢支配他人。

乐观的：常看到事情积极的一面。

冒险的：主动，大胆，有冒险精神，喜欢从事有挑战的工作。

自我显示：好表现，显示自己的能力，表达自己的理念、个
人见解。



自信：自我感觉良好，对自己的评价高。

精力旺盛：有冲劲，干劲十足，所需休息时间少，工作效率
高。

职业个性特征

通常善于辞令，尤其适合做领导工作和推销工作。通常精力
充沛、热情洋溢、富于冒险精神、自信、支配欲强。喜欢与
人争辩，总是力求使别人接受自己的观点。缺乏从事精细工
作的耐心，不喜欢那些需要长期智力劳动的工作。通常追求
权力、财富、地位。

适合的职业特征：从事需要胆略、冒风险且承担责任的活动。

喜欢从事领导及企业性质的职业。


