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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

与幼儿园家长沟通的心得体会篇一

我一直觉得孩子应该在轻松的环境中成长，享受她无忧无虑
的童年。玩，是孩子最喜欢的活动方式，也是我们认为的教
育方式，在玩的过程中不仅可以让她们获得无尽的乐趣，还
可以学到各种知识，通过游戏还可以让她们感受成功的喜悦
和失败的苦恼。

我不看重她现在能学多少文化知识，我们平常关注的是她的
身心健康，让她懂得自尊、自强、自立，我希望我的孩子能
做一个富有爱心、懂得宽容团结的孩子。平时希望她能多参
加集体活动，能和小朋友玩到一块儿，从平时的沟通和交往
中来加强她的社会交往能力、心理承受能力以及处理事情的
应变能力。能及时告诉老师自己的需求，在课间能大胆的发
言。我觉得现在是孩子性格形成的关键时期，融入集体对她
完整性格的形成是很有帮助的。

在家里，我们会有意识地给她创造一个宽松自主的环境氛围，
平常也把她当作朋友一样来沟通，不会拘束于某种特定的形
式来教育她，而是在平常生活的点点滴滴中进行，其实我们
就是她的参照物，我们的一言一行都会对她产生影响，因此
在要求她的同时我们要严格地要求自己。



在家里我们会给她一点独立的空间，让她学会自我管理。比
如我们房间的一个角落是专门给她置放玩具的，那里的所有
物件需要她自己来整理。这个效果很好，这样让她体会到了
妈妈平时整理家务的辛苦，还有物件需摆放整齐，从哪里取
来就要放回哪里。平常在处理问题时，我们都会征求她的想
法，比如在给他买衣服的时候，会征求一下她喜欢哪个颜色，
这样会让孩子觉得我们很尊重他，那么以后她在处理事情的
时候也会考虑到别人的感受，多替别人着想。平常我们会尽
可能抽出多的时间去与她沟通，耐心倾听她的心声，允许她
发表不同的意见，创造一种能让她充分吐露心声的气氛，对
于正确的观点，我们会鼓励，对于不妥当的想法，我们会跟
她讲道理，她仍然不明白的，我们再适时地加以引导。

总之，我们应该放下家长的架子，多点朋友式的沟通，把她
当作家庭的一份子，让孩子感觉到自己的重要和责任，给她
一份平等，一份信任，让她有充分展示自己的机会。

胡紫政现在已经六岁了，说话、做事俨然是一个小大人了，
什么事都有自己的观点和思想。

她的每一点进步都让我们欣喜万分，但也不乏头痛的事情，
性格倔强，自尊心太强。胡紫政很爱“面子”，这大概是这
个年龄段孩子的特点。生活中的点点滴滴都是成长的见证，
我觉得是和紫政在共同成长，她是一天一天在长大，我们是
一天一天在学着做家长，她的每一天成长都会给我们带来新
的课题，但相信和成人之间的交往一样，沟通是最重要的，
鼓励和信任是走近孩子心声的重要桥梁。每个孩子都有缺点，
但每个孩子也有他独特的个性，我们要懂得欣赏他们最可爱
的一面!

与幼儿园家长沟通的心得体会篇二

大家好，我是海弛的妈妈，很高兴能和大家有今天这种交流
机会，首先讲讲我们家的具体情况及成员，爷爷、奶奶、姥



爷都在承德县，爸爸在双桥区上班，平时工作比较忙，海弛
从小由保姆和我带大，现在是我和老公接送幼儿园。我的愿
望就是给孩子一个健康快乐的生活环境。从小宝宝与保姆在
一起呆的时间比较长，所以一直以来在吃饭方面比较被动，
语言表达能力差，在对待这些的问题上面我查过很多相关资
料，给他买了很多图书和dvd还有点读笔，经常和他聊天，有
机会就带他出去旅游，通过我的努力现在宝宝变成性格外向、
活泼开朗，爱表达爱交朋友的小孩。我认为在宝宝健康成长
的过程中，能有好的生活习惯和乐观向上的态度比学到很多
知识更重要。还有重要的一点“好孩子是夸出来的”。

一、培养良好生活习惯，教孩子关心他人(朋友和家人)我培
养孩子生活习惯是从两个方面：首先是让孩子有正确的作息
时间，按时吃饭睡觉。其次做家务时让孩子成为其中的一员，
比如吃饭的时候他可以给大家发碗筷，平时自己把地弄脏了，
自己能主动扫地，玩完玩具了自己能放回原来的位置，当然
一个三岁的小孩子只能模仿的去做，不管他做的什么样，只
要他用心了，你就要对他竖起大拇指对他说“棒!”

现在的孩子多数都是独生子女，独生子女在智能、体能发展
方面比较占优势，但在个性品德方面却是个弱势。海弛也不
例外，家长们都知道，三四岁大的孩子还不懂得什么叫“无
私”，什么叫“慷慨”。作为父母的我们要教会孩子去替别
人想关心他人，家教对孩子影响是相当大的，例如：1、每次
我带他去楼下玩都会带很多的小零食和玩具和邻居家的小朋
友分享，把他小时候用的玩具拿出来让他自愿的送给弟弟妹
妹，在小朋友和弟弟妹妹谢谢他的时候他的心里也会很开心
很有成就感。2、带他去亲戚朋友家串门，每次去都让他选给
买点什么好的，选好了带去，大家都夸他真乖，等下次在去
别人家他就会很主动的给买礼物或者水果。3、家人生病了，
让他按时监督吃药和量体温，他会很认真负责的完成任务。

二、教孩子学会表达自己的意愿，处理自己的事



孩子一天天长大，自己有了独立的思考能力，家长要摆正心
态，不能因为是家长就让孩子什么都听你的，要民主，要倾
听孩子的心声，对待自己的孩子就像朋友一样，在和别的小
朋友发生争执的时候，不要马上打骂，听听事情的经过，给
他讲道理，让他自己认识对错，并勇敢的面对。例如：1、给
孩子买衣服和鞋子的时候让他自己选颜色，问价钱，和售后
员交流后，让他付钱。

2、和孩子聊聊最近的新闻还一些网上发生的事，是有教育意
义的，比如之前的果丹皮中毒事件，还有小孩被拐骗事件，
听完这些事，让孩子说说自己的想法。3、想要什么东西了，
让他大胆的说出来，看情况看给他买不买，如果当时不能给
他买说清楚原因，在生日或者儿童节的时候在买来送给他，
对于孩子来说收到礼物的意义会更开心。

三、给孩子自信，让孩子爱上集体生活

咱们小四班的小孩大多都第一上幼儿园，因为环境陌生，刚
开始都是哭闹。这也是一种缺乏自信的表现，家长要多鼓励
和赞扬孩子的正面行为，慢慢地孩子自己就能树立自信，不
仅在孩子做得好的时候要表扬，而且在孩子做出努力后，尽
管未达到预期的目标，也要进行鼓励。例如1、孩子在幼儿园
能慢慢适应生活的同时，家长多让孩子说说自己的同学，让
他多认识一些新的朋友。2、让孩子当自己的老师，把在学校
学会的知识告诉你，这样不但帮助孩子复习自己学的知识，
也是非常不错的亲子游戏。

3、给孩子一个良好的家庭氛围，让孩子回到家全身心的放松，
全家休息的时候可以去郊游，比如爬山和钓鱼，当孩子自己
享受整个过程时，不管结果是什么样，你都要肯定他鼓励他，
在这个过程中他学到的是你无法用语言能教会他的。“塞翁
失马，焉知非福”父母的这种态度会传递和影响孩子，对孩
子的自信心的培养是非常重要的。



希望在做的父母都能能经常抱抱亲亲自己的孩子，用最直接
的方式传递给孩子你的爱，很高兴今天能和大家分享我的育
儿经验，忠心祝愿每位家长和宝宝健康、平安、快乐。

幼儿园家长育儿心得体会范文5

周五收到刘老师的短信，请家长周末利用空余时间写一篇育
儿经验。呵呵，说实在的，收到这个短信，我还是很头疼的，
育儿经验实在不知道有还是没有，也不知道自己这些年对待
孩子的教育是否正确。孩子刚出生时，自己是信心满满的，
觉得自己肯定可以教育好孩子，让孩子向自己想象的那样去
发展，也买了很多育儿的书籍。但是，有时候会发觉，实际
要按照书中所教那样去教育孩子，还是有一定的难度的，毕
竟每个孩子是不同的;而且育儿也要家庭成员都要配合这个举
动，相信这个理念，家中如果有人不配合，那一定是难上加
难。

茜茜在家里是很活泼，好动的孩子，喜欢唱歌，跳舞，但是
比较胆小，是个慢热型的孩子，所以我提倡尽量带孩子多去
和外面的人接触，多带她接触大自然。

在她两岁前时，根本就是害怕见到陌生人，见到陌生人就是
死死的抱着妈妈不会松手的，正好我们住的附近新开了一个
早教中心——真宝贝，这个早教中心周二到周日每天早上10：
00都有一个小时的亲子游戏，由于当时住得近，也可以叫奶
奶每天都带她去参加这个亲自游戏，刚开始一个月到二个月，
茜茜都是不会和任何人互动的，看到老师也会不好意思，会
躲起来，但是她还是很喜欢那里的氛围，可以玩游戏，还有
滑滑梯和波波池可以玩，到了二个多月，茜茜开始有了变化，
老师可以带她单独去玩，而且会有勇气敢坐到老师的旁边和
老师一起跳舞，虽然还是比较敏感，但是我觉得这对她来说
是心理上的一次挑战，妈妈觉得她已经做得很好了。

今年过年前，我们从布吉搬家到宝安，过完年，就让茜茜直



接读了创业二村幼儿园，孩子刚上幼儿园，作为妈妈是最担
心的，因为她是特别胆小，敏感的孩子，就特别怕孩子不适
应幼儿园的生活，离开了家人到一个陌生的环境会哭闹，可
以让我吃惊的是，第一天送茜茜上幼儿园，看着那么多的新
生都围着老师在哭，她竟然没有哭，当然我们之前也有和她
做过思想工作的，我和她说，到了幼儿园，就是自己和老师，
小朋友一起玩，妈妈去上班，下午会来接她回家，她答应了，
到了幼儿园她真的没有哭。这个情况对于妈妈来讲，真的是
很吃惊的，同时也知道孩子其实自我的内心调节功能是挺强
大的。

一天和爸爸带她在新安公园玩，那天公园里正好搭了个舞台，
我和茜茜说：“茜宝你去那个舞台上表演一个节目好吗?”茜
茜在家里也是经常给大家表演节目的，本来以为她会别扭，
会不要去，没有想到，她竟然一口就答应了，但是有个条件
是，妈妈和爸爸也要上去表演一个节目，呵呵!她站在舞台上
面，下面也有一些在游玩的人正坐在那休息，她竟然很大声
的说“大家好，我叫童麟茜，我今年3岁，我现在给大家表演
一个节目，名字叫青蛙呱呱呱”然后就开始大声的唱了，这
又给妈妈一个大大的惊喜!(那天妈妈把这段给录了下来了哦)

当然这些只是生活中的点滴，茜茜大部分的时间还是表现得
内向，胆小，害羞，但是妈妈感觉得到她的一点点的改变，
我知道茜茜是需要鼓励的，是需要通过慢慢的熟悉周围的环
境，在她感觉熟悉的环境下来表现自己的，所以只要给她一
定的时间，她一定可以做到的!

幼儿园家长育儿心得体会范文

与幼儿园家长沟通的心得体会篇三

与幼儿家长沟通真的是一门艺术，需要我们老师注意的真的
很多！家长工作是幼儿园的一项重要工作，教师如何与家长
沟通、交流是一门艺术，特别像现在很多独身子女的家庭，



孩子在家犹如一个“小皇帝”，几个大人宠着，到了幼儿园
以后，许多父母就会担心这，担心那的。作为班主任的我更
应该注意与家长交流的技巧，因为不经意的一个眼神，一个
动作，家长们都会非常的留意，说不定还会造成写不良的影
响。为了使自己接下来能更顺利更好的开展好家长工作，我
从网上查阅了有关资料，希望能供自己今后参考一下。首先，
与家长沟通要注意八项：1、与家长沟通时要注意态度和语
气2、要多途径与家长交流3、多征求家长的愿望、需求、意
见4、可以经常更换信息栏5、恰当方式谈幼儿行为问题与家
长沟通6、特殊事件主动坦诚与家长沟通7、冷静处理与家长、
幼儿的关系其次，在与家长谈论孩子的缺点时，可以着重注
意以下几点：1、导入尊重感。在与家长交往的过程中，班主
任应做到文明礼貌，尊重对方。班主任通常比家长更熟悉教
育知识和教育手段，懂得教育规律。决不能以教训式口吻与
家长谈话，特别是当其子女在学校“闯了祸”的时候，班主
任仍要在谈话时给对方以尊重。也不能当着学生的面训斥家
长，这不仅使家长难堪，有损家长在孩子心目中的威信，而
且家长一旦将这种羞愤之情转嫁于孩子，极易形成孩子与班
主任的对立情绪。当与家长的看法有分歧时，也应平心静气
地讲清道理，说明利害关系，既要以礼待人，更要以理服人。
2、流露真诚感。用真诚的语言或行动去与对方沟通，使其感
动的方法。以诚感人要求诚与情密切配合，要使人动情，唤
起人的真情；以诚感人要做到诚与真结合；以诚感人还必须
伴之以虚心，否则难以取得对方的信任。3、评论学生要客观
如实。4、注意谈话形式与方式。班主任与学生家长的关系应
是平等的同志关系，班主任与家长的谈话，切忌用教训式语
气，而应像对待同志或客人那样用商量或交流的口气；态度
要随和，语气要婉和，语态要真诚，语调要亲切，语势要平
稳，语境要清楚，语感要分明，使家长一听就明，能准确把
握要旨，领悟当家长的应做些什么，从你的谈话中受到启发。
5、语言务求得体和有分寸。语言是心灵的窗子，是一个人综
合修养的反映。身为人民教师，在与家长谈话时也应该为人
师表。得体的称呼，使对方一听称呼就有一种相知感，从而
产生亲切感，缩短交流双方间的心理距离，甚至建立起感情



基础。教师得体的语言，可以赢得家长的尊敬，增加家长的
可信度，形成和谐的沟通氛围。所谓语言得体，最主要的是
与职业身份、与场合、与交流的对象，与解决的问题得体。
谦虚、中肯、客观，掌握好分寸、语气，不夸大，不缩小，
不说过火的话、不说力所不能及的话；还要讲话要温和，不
用过激词语，不摆逼人气势，语气诚恳等等。6、谈话要委婉
和注重可接受性。班主任和家长谈话时，一般应先讲学生的
优点，后讲缺点，对孩子的缺点也不要一下讲得过多。应该
给家长一种感觉：孩子每天都在进步。惟如此家长才会欢迎
班主任，愿意接受班主任的建议，愉快地与班主任合作，对
孩子的优缺点也能正确认识和正确对待。要把握好沟通步骤
的时序。“哪壶先开提哪壶”，先说说孩子的优点和进步，
等家长有了愉快的情绪，再逐渐提一些建议，家长会更乐于
接受。可以采取“避逆取顺”的策略，避免触动对方的逆反
心理而迎合其顺情心理的策略；也可以采用变换语言或变换
角度的手法来叙述。掌握上述心理策略，在沟通中就可减少
一些产生逆反心理的可能。愿自己在新的一年里，在与家长
的交流方面能更进一步！

与幼儿园家长沟通的心得体会篇四

一、怎么样教对孩子?

1、培养孩子各方面的兴趣爱好，在孩子不情愿的时候不要强
迫孩子去做。

2、给孩子一个选择的权利，不要爸爸妈妈觉得怎么做好就让
孩子去做，这样对孩子来说不公平。

3、家长教育孩子，要根据孩子的实际能力来进行，不要因为
高估孩子的能力，在孩子没有达到自己的期望的时候大发脾
气。这样对双方都不好。

4、孩子不管是不是聪明，爸爸妈妈都要对孩子有信心，这样



才能帮助孩子成长。

5、孩子不想去做某些事情的时候，爸爸妈妈要知道孩子这样
做的理由，不要太责怪孩子，多替孩子想想。

6、教育孩子的时候，要是孩子做错什么事情了，要和孩子好
好说，不然孩子会觉得自己很委屈，这样教育就没有效果了，
还会让孩子的心理发生偏曲。

7、孩子做的对的时候，要好好夸奖孩子，并且积极鼓励孩子。
要是孩子做错了事情的话，就要和孩子说明理由。让孩子正
视到自己的错误。

二、教孩子的注意事项

1、孩子不可能永远都不犯错误，爸爸妈妈也不会一直都是对
的。因此，在发生事情的时候，爸爸妈妈要为孩子想想，不
要总觉得自己是对的，不给孩子商量的余地，如此一来会让
孩子有着蛮横不讲理的坏习惯。

2、不要经常和别家的孩子进行对比，尤其是在孩子和别人面
前贬低批评自己的孩子，如此一来会让孩子丧失自信心。

3、爸爸妈妈不要什么事情都为孩子做好，该让孩子自己动手
动脑的时候，就应该放手让孩子去做。

与幼儿园家长沟通的心得体会篇五

们都知道幼儿园的工作离不开家长的配合，需要家长的理解、
信任和支持。沟通是做好家园工作的第一步。

孩子们从刚入园时的好奇、懵懂，经过一学期的集体生活孩
子们慢慢对幼儿园有了更多的认知，孩子的个体差异逐渐明
显。每个孩子的成长速度不一样，个体发展差别很大。有的



孩子已经完全融入幼儿园的集体生活中，比如有的孩子自理
能力强、能和小朋友友好相处、在班级里规则意识强、喜欢
参与集体教学活动等等。但是有的孩子在某些方面需要提高。
我和班里的老师经常讨论班里孩子的情况，发现有几个小朋
友需要在行为习惯方面提高。这几个小朋友有共同的问题：
规则意识差、注意力不集中、不会倾听、不喜欢参与集体活
动、自我为中心等等。我们预约了孩子的家长，主动跟家长
约谈。约谈时先请家长说一说孩子在家里的表现，以及他们
发现的孩子的优点和问题。我们老师也说一说孩子在幼儿园
的表现、孩子的闪光点以及孩子需要提高的地方。并且针对
问题给家长提出建议和方法。

通过谈话沟通，发现这几位家长对孩子在幼儿园的表现很吃
惊，孩子在幼儿园和在家里完全不同。家长也意识到孩子的
问题，而且很重视，愿意配合老师做出改变。一个小小沟通
谈话，使老师和家长都更加全面的了解孩子，这样在以后的
日子里老师和家长能更加有针对性的教育孩子。


