
2023年冬之旅心得体会 孤独之旅读后
感(优秀9篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

冬之旅心得体会篇一

曹文轩在《孤独之旅》中写道：少年杜小康，因家庭变故而
失学，不得不跟随父亲去放鸭。生活的艰难和精神的孤独压
迫着他，同时也锤炼着他的身心。在一场暴风雨后，他觉得
自己“突然地长大了，坚强了”。

与杜小康相比，我们的学习条件、家庭条件都比他好，起码，
我们不至于因家庭贫困而失学。

在人生的旅途上，每个人都要长大，我们也不例外，无论什
么时候，我们都要笑着面对一切。

鲜花与荆棘相伴，阳光与风雨同在，希望与失望并存，我们
不能否认。但我们能只看到“鲜花、阳光、希望”，而不看到
“荆棘、风雨、失望”呢?能，我们一定能——只要我们有杜
小康那样坚忍不拔的意念。

遇到失败与挫折，勇敢地去面地面对吧。你会发现阳光就在
风雨后。不被困苦所吓倒，以坚忍不拔的心态高挂前进的风
帆，你必将——像杜小康一样到达成功的彼岸。

坚忍不拔的心态能够帮你炼就一双“火眼金睛”，能让你在
困境中看到希望，在失败中瞥见成功，在风雨中看到彩虹。



笑对生活，烦恼如过眼烟云。

笑对生活，困难一击即破。

笑对生活，成功就在脚下。

朋友，请以坚忍不拔的心态去面对生活吧!做一个坚强的“杜
小康”吧，扬起你的笑脸来，我相信，生活也会对你微笑，
幸福就在不远处向你招手!

《孤独之旅》讲述的是少年杜小康在艰难困苦的磨砺中长大
的一个过程,长大了是一个过程,一种逐见成熟了的心态.

是突发的逆境造成了杜小康长大了,他家庭发生了变故而失学,
迫不得以而跟着父亲去放鸭.可是突发的困难有些让他接受不
了,他居然对着父亲说：“我不去放鸭了，我要上岸回
家”……他站在船上，向后眺望，除了朦朦胧胧的树烟，就
什么也没有了。“这一段写出了他的失落和无奈，还有少许
的不愿意接受事实的悲凉情感。但杜小康向后看却除了烟变
什么也没有了，说暗示了他没有后路，曾属于他的那一部分
已烟消云散了。

杜小康注定了要在这里接受磨难。而磨难他的，正是这些由
他和父亲精心照料而长得如此肥硕的鸭子，让很多人同情。
鸭子元知，只知无忧无虑的吃啊，游啊，却带给了少年杜小
康无尽的忧愁，而鸭子也本身也面临着威胁，被杀的威胁。
而杜小康一方面期待着，被这些肥硕的鸭子折磨着，而另一
方面却又期待着这些鸭子能带给他一些财物。这句话即写出
了鸭子们处境的矛盾又写出了杜小康心情矛盾。

变化的经历，他却却实实长大了。

文章的最后一句，虽然朴实，但却点明了希望，以上就是杜
小康点点滴滴的心灵的变化。



鸭子

文章花了大量的篇幅写了鸭子。

鸭们十分乖巧.这句话写出了鸭子的小时候的乖巧.

鸭子在这里长得飞快,很快就有了成年鸭子的样子,当它们全
部浮在水面上时,居然已经是一大-片了,鸭子快长大,也暗示
着杜小康快长大了.

鸭子们也长大了,长成了真正的鸭子,说明了杜小康的功夫没
有白费.

最终,鸭子下了蛋,故事完满的收了局..

冬之旅心得体会篇二

曹文轩在《孤独之旅》中写道：少年杜小康，因家庭变故而
失学，不得不跟随父亲去放鸭。生活的艰难和精神的孤独压
迫着他，同时也锤炼着他的身心。在一场暴风雨后，他觉得
自己“突然地长大了，坚强了”。

与杜小康相比，我们的学习条件、家庭条件都比他好，起码，
我们不至于因家庭贫困而失学。

在人生的旅途上，每个人都要长大，我们也不例外，无论什
么时候，我们都要笑着面对一切。

鲜花与荆棘相伴，阳光与风雨同在，希望与失望并存，我们
不能否认。但我们能只看到“鲜花、阳光、希望”，而不看到
“荆棘、风雨、失望”呢？能，我们一定能——只要我们有
杜小康那样坚忍不拔的意念。

遇到失败与挫折，勇敢地去面地面对吧。你会发现阳光就在



风雨后。不被困苦所吓倒，以坚忍不拔的心态高挂前进的风
帆，你必将——像杜小康一样到达成功的彼岸。

坚忍不拔的心态能够帮你炼就一双“火眼金睛”，能让你在
困境中看到希望，在失败中瞥见成功，在风雨中看到彩虹。

笑对生活，烦恼如过眼烟云。

笑对生活，困难一击即破。

笑对生活，成功就在脚下。

朋友，请以坚忍不拔的心态去面对生活吧！做一个坚强
的“杜小康”吧，扬起你的笑脸来，我相信，生活也会对你
微笑，幸福就在不远处向你招手！

冬之旅心得体会篇三

曹文轩在《孤独之旅》中写道：少年杜小康，因家庭变故而
失学，不得不跟随父亲去放鸭。生活的艰难和精神的孤独压
迫着他，同时也锤炼着他的身心。在一场暴风雨后，他觉得
自己“突然地长大了，坚强了”。

在人生的旅途上，每个人都要长大，我们也不例外，无论什
么时候，我们都要笑着应对一切。

鲜花与荆棘相伴，阳光与风雨同在，期望与失望并存，我们
不能否认。但我们能只看到“鲜花、阳光、期望”，而不看到
“荆棘、风雨、失望”呢？能，我们必须能——只要我们有
杜小康那样坚忍不拔的意念。

遇到失败与挫折，勇敢地去面地应对吧。你会发现阳光就在
风雨后。不被困苦所吓倒，以坚忍不拔的心态高挂前进的风
帆，你必将——像杜小康一样到达成功的彼岸。



笑对生活，烦恼如过眼烟云。

笑对生活，困难一击即破。

笑对生活，成功就在脚下。

朋友，请以坚忍不拔的心态去应对生活吧！做一个坚强
的.“杜小康”吧，扬起你的笑脸来，我坚信，生活也会对你
微笑，幸福就在不远处向你招手！

冬之旅心得体会篇四

曹文轩在《孤独之旅》中写道：少年杜小康，因家庭变故而
失学，不得不跟随父亲去放鸭。生活的艰难和精神的孤独压
迫着他，同时也锤炼着他的身心。在一场暴风雨后，他觉得
自己“突然地长大了，坚强了”。

与杜小康相比，我们的学习条件、家庭条件都比他好，起码，
我们不至于因家庭贫困而失学。

在人生的旅途上，每个人都要长大，我们也不例外，无论什
么时候，我们都要笑着面对一切。

鲜花与荆棘相伴，阳光与风雨同在，希望与失望并存，我们
不能否认。但我们能只看到“鲜花、阳光、希望”，而不看到
“荆棘、风雨、失望”呢？能，我们一定能——只要我们有
杜小康那样坚忍不拔的意念。

遇到失败与挫折，勇敢地去面地面对吧。你会发现阳光就在
风雨后。不被困苦所吓倒，以坚忍不拔的心态高挂前进的风
帆，你必将——像杜小康一样到达成功的彼岸。

坚忍不拔的心态能够帮你炼就一双“火眼金睛”，能让你在
困境中看到希望，在失败中瞥见成功，在风雨中看到彩虹。



笑对生活，烦恼如过眼烟云。

笑对生活，困难一击即破。

笑对生活，成功就在脚下。

朋友，请以坚忍不拔的心态去面对生活吧！做一个坚强
的“杜小康”吧，扬起你的笑脸来，我相信，生活也会对你
微笑，幸福就在不远处向你招手！

《孤独之旅》讲述的是少年杜小康在艰难困苦的磨砺中长大
的一个过程,长大了是一个过程,一种逐见成熟了的心态。

是突发的逆境造成了杜小康长大了,他家庭发生了变故而失学,
迫不得以而跟着父亲去放鸭。可是突发的困难有些让他接受
不了,他居然对着父亲说：“我不去放鸭了，我要上岸回
家”……他站在船上，向后眺望，除了朦朦胧胧的树烟，就
什么也没有了。“这一段写出了他的失落和无奈，还有少许
的不愿意接受事实的悲凉情感。但杜小康向后看却除了烟变
什么也没有了，说暗示了他没有后路，曾属于他的那一部分
已烟消云散了。

杜小康注定了要在这里接受磨难。而磨难他的，正是这些由
他和父亲精心照料而长得如此肥硕的鸭子，让很多人同情。
鸭子元知，只知无忧无虑的吃啊，游啊，却带给了少年杜小
康无尽的忧愁，而鸭子也本身也面临着威胁，被杀的威胁。
而杜小康一方面期待着，被这些肥硕的鸭子折磨着，而另一
方面却又期待着这些鸭子能带给他一些财物。这句话即写出
了鸭子们处境的矛盾又写出了杜小康心情矛盾。

变化的经历，他却却实实长大了。



冬之旅心得体会篇五

一场暴风雨，他孤身一人去寻找被雷电吓跑的鸭子，他在空
荡荡的芦荡里不停里寻找着，寻找着……最后他找到了鸭子，
也觉得自己“突然地长大了，坚强了。”

是啊，只有风雨相随，才能开出绚丽之花。

天生残疾的霍金要经过多少凄风才能在黑洞理论上有所建树
呢?盲聋哑的海伦·凯勒又要经过多少苦雨，才能够超越常人
而闻名于天下呢?再想想：司马迁、韩非、贝多芬、张海迪、
邓小平、姚明……古今中外，各行各业的姣姣者，哪一个没
经历过挫折与苦难，哪一个没经历过风雨的洗礼?而且，在一
次次的风雨后，他们开出的花不仅绚丽多彩，更是凝重美艳，
香远益清。

虽然，有些人一生都风和日丽，一帆风顺，他们享受着生活
的优待，品味着人生的甜蜜，不用太多的努力和拼搏，每天
只等待运气和喜悦的降临。他们也开花，但他们的花总显得
娇小、脆弱，总是缺少那种绚丽的心动。又有些人，面对风
雨总是恐惧害怕，继而逃避退缩，甚至于堕落颓唐，像“愚
笨的企鹅”和“胆小的海鸭海鸥”，他们永远也做不了那迎
风歌唱、高傲飞翔的海燕，他们甘愿躲在那黑暗又冰冷的角
落里。这样的人，甚至连开花都不会，更别说绚丽了。

坦然地面对风雨，坦然地接受风雨的洗礼吧!让狂风吹去我们
的幼稚，吹出我们的成熟;让暴雨涤去我们的混沌，涤出我们
的清澈;让暴风雨洗涮我们脆弱的枝叶，涌出一颗坚强勇敢的
花蕊，绽放一片绚丽与芬芳。

让我们抬头挺胸，朝着天空，高声疾呼：

“让暴风雨来得更猛烈些吧!”



曹文轩在孤独之旅中写道：少年杜小康，因家庭变故而失学，
不得不跟随父亲去放鸭。生活的艰难和精神的孤独压迫着他，
同时也锤炼着他的身心。在一场暴风雨后，他觉得自己“突
然地长大了，坚强了”。

与杜小康相比，我们的学习条件、家庭条件都比他好，起码，
我们不至于因家庭贫困而失学。

在人生的旅途上，每个人都要长大，我们也不例外，无论什
么时候，我们都要笑着面对一切。鲜花与荆棘相伴，阳光与
风雨同在，希望与失望并存，我们不能否认。但我们能只看到
“鲜花、阳光、希望”，而不看到“荆棘、风雨、失望”呢?
能，我们一定能——只要我们有杜小康那样坚忍不拔的意念。

遇到失败与挫折，勇敢地去面地面对吧。你会发现阳光就在
风雨后。不被困苦所吓倒，以坚忍不拔的心态高挂前进的风
帆，你必将——像杜小康一样到达成功的彼岸。

坚忍不拔的心态能够帮你炼就一双“火眼金睛”，能让你在
困境中看到希望，在失败中瞥见成功，在风雨中看到彩虹。

笑对生活，烦恼如过眼烟云。

笑对生活，困难一击即破。

笑对生活，成功就在脚下。

朋友，请以坚忍不拔的心态去面对生活吧!做一个坚强的“杜
小康”吧，扬起你的笑脸来，我相信，生活也会对你微笑，
幸福就在不远处向你招手!

冬之旅心得体会篇六

是突发的逆境造成了杜小康长大了，他家庭发生了变故而失



学，迫不得以而跟着父亲去放鸭。可是突发的困难有些让他
理解不了，他居然对着父亲说：我不去放鸭了，我要上岸回
家。他站在船上，向后眺望，除了朦朦胧胧的树烟，就什么
也没有了。这一段写出了他的失落和无奈，还有少许的不愿
意理解事实的悲凉情感。但杜小康向后看却除了烟变什么也
没有了，说暗示了他没有后路，曾属于他的那一部分已烟消
云散了。

杜小康注定了要在那里理解磨难。而磨难他的，正是这些由
他和父亲精心照料而长得如此肥硕的鸭子，让很多人同情。
鸭子元知，只知无忧无虑的吃啊，游啊，却带给了少年杜小
康无尽的忧愁，而鸭子也本身也面临着威胁，被杀的威胁。
而杜小康一方面期待着，被这些肥硕的鸭子折磨着，而另一
方面却又期待着这些鸭子能带给他一些财物。这句话即写出
了鸭子们处境的矛盾又写出了杜小康心境矛盾。

变化的经历，他却却实实长大了。

文章的最终一句，虽然朴实，但却点明了期望，以上就是杜
小康点点滴滴的心灵的变化。

文章花了很多的篇幅写了鸭子。

鸭们十分乖巧。这句话写出了鸭子的小时候的乖巧。

鸭子在那里长得飞快，很快就有了成年鸭子的样貌，当它们
全部浮在水面上时，居然已经是一大—片了，鸭子快长大，
也暗示着杜小康快长大了。

鸭子们也长大了，长成了真正的鸭子，说明了杜小康的功夫
没有白费。

最终，鸭子下了蛋，故事完满的收了局。



读到《孤独之旅》，看起来是个平淡无奇的文章，可是我从
中得到了很大的感触，杜小康小时候因为家庭变故不得不放
弃学业，放鸭来维持生计，艰苦的生活磨练了他的意志，从
而使他走向成熟。

是啊，多少名人都是经历过重重磨难才得到最终的成功的，
贝多芬在双耳失聪的情景下艰难的继续创作，许多的人都是
在狂风暴雨的洗礼中成长，命运只能改变你未来的一小部分，
仅有用自我的力量才能换来明天的彩虹。

坦然地应对风雨，坦然地理解风雨的洗礼吧！让狂风吹去我
们的幼稚，吹出我们的成熟；让暴雨涤去我们的混沌，涤出
我们的清澈；让暴风雨洗涮我们脆弱的枝叶，涌出一颗坚强
勇敢的花蕊，绽放一片绚丽与芬芳。

冬之旅心得体会篇七

这部《孤独之旅》讲述了杜晓康在艰难困苦中成长的过程。
成长是一个过程，是一种成熟的心态。

正是突如其来的逆境让杜晓康长大了。他的家庭因为变化而
失学。他被迫跟随父亲放生鸭子。但他无法理解突如其来的
困难。他对他的父亲说：“我不知道；我不会放鸭子，我要
上岸回家。他站在船上回头看。只有朦胧的树烟“这段文字
描述了他的失落和无助，还有一点不愿意了解事实的悲伤情
绪。但是杜晓康回过头来，除了烟什么也没有。他说这意味
着他已经没有回去的路了，曾经属于他的那部分已经消失了。

杜晓康注定要了解那里的.艰辛。正是这些由他和他父亲精心
照料的肥鸭让他受苦，这让许多人同情。鸭子远志只知道无
忧无虑的吃和游泳给年幼的杜晓康带来了无尽的悲伤，鸭子
本身也面临着被杀的威胁。一方面，杜晓康希望被这些肥鸭
折磨，但另一方面，他希望这些肥鸭给他带来一些财产。这
句话不仅描述了鸭子处境的矛盾，也描述了杜晓康心情的矛



盾。

鸭子被闪电吓坏了，鸭子的围栏被风吹干了。鸭子跑了。杜
晓康追赶，鸭子又被找到了。但是他和鸭子迷路了。他哭了，
但并不伤心。他说他不明白他为什么想哭。雨后，杜晓康想
起了他的母亲，但他没有哭。他觉得自己突然长大了，变得
强壮了。这种哭和不哭充分说明了杜晓康内心变化的经历，
但他真的长大了。

冬之旅心得体会篇八

孤独真是个奇怪的东西。对某些人而言，孤独意味着自由，
不受他人的拘束;而对另一些人来说，孤独则是凄凉的。《孤
独之旅》这本书的精彩之处深深地感动着我，让人身临其境，
遐想连篇。它的故事剧情跌宕起伏，耐人寻味。

杜小康家曾是最富裕的家庭。但一天，这个家庭突然变得一
贫如洗。杜小康也因此失学。他只好跟着爸爸去远方放鸭。
当他们缓缓驶离家乡时，杜小康突然对前方的旅程感到茫然
和恐惧，他想回家，但出于无奈，爸爸只好置之不理。终于
不能再有回头的念头了，杜小康只得面对现实。他们到达了
芦苇荡，开始了养鸭的生活。在这里他们能一连十多天遇不
上一个人。杜小康此时真正感受到了孤独，他开始日甚一日
地想家了，并在睡梦中哭醒，爸爸保证等鸭子长成后卖了钱
就让他无忧无虑地读书。他们心里有了目标后，再也不回避
孤独了，他们精心地照料着鸭子，可谁知道，磨难正毫无征
兆地到来。暴风雨歇斯底里地降临了。鸭子四处逃窜。杜小
康奋不顾身地追回了一股鸭子，但依然还有十几只鸭子没被
找回。杜小康不顾手脚被芦苇割破的疼痛，又一次冲进芦苇
荡去找。经过他的不懈努力，他终于找到了剩下的鸭子，可
是却迷路了。此时天色已晚，他救助无门，脚板还在流血。
他悲喜交加地哭了起来。第二天，爸爸才找到杜小康。经过
这次磨难，杜小康觉得自已突然长大了，坚强了。最后，鸭
子们长大了，还下了蛋，父子俩尝到了成功的果实。



看到这儿，我深受感动。一位富家的.小少爷，家里的小皇帝，
因为一场家庭变故，不仅迫使他退学了，还要远离家乡，和
爸爸一起以养鸭为生，在这种沉重的打击下，他也曾经愤恨
过，茫然过，恐惧过，但在困难和危难面前，他拿出了勇气，
为了能复学，他奋不顾身地寻找鸭子，因为他心里明白，只
有鸭子长大后卖了钱才能实现他的复学梦想。像我们这种在
温室里长大的孩子，遇到困难后，没有直接面对它，挑战它
的勇气，自然就有可能想要放弃它，逃避它。我们遇到困难
就要像杜小康那样，勇敢地面对它，接受它，挑战它。我们
还要竭尽全力地去做好它，去克服它，甚至可以把它当作一
次机会，一次锻炼自己的机会。只要你可以做到这些，相信
以后没有什么困难你是无法克服的了。正所谓“天下无难事，
只怕有心人”。

在生活上，我们的父母用勤劳的双手为我们创造了一个良好
的学习环境，提供了丰富的学习资源，我们不需要像杜小康
那样为了赚取学费而付出艰辛的劳动，所以我们更加应该好
好地珍惜每一分，每一秒的学习机会，热爱学习，像海绵一
样不断地吸取知识，用知识来武装自已，长大后成为祖国的
栋梁，为建设祖国奉献出自己的力量!

冬之旅心得体会篇九

考试的失误，连带的让我的心情失落起来，400字。放学之后，
像往常一样留在教室里，带上耳机听着陈绮贞的《旅行的意
义》，无聊中打开语文书，便看到了《孤独之旅》。

少年杜小康，因家庭变故而失学，不得不跟随父亲去放鸭。
生活的艰难和精神的孤独压迫着他，同时也锤炼着他的身心。
在一场暴风雨后，他觉得自己“突然长大了，坚强了。”

在人生的旅途上，每个人都要长大。虽然，我们所处的环境
不足以相提并论，但初三一样都是对前途感到恐惧和迷茫。
可杜小康却是勇敢的面对困难、战胜困难。那么，我没有理



由要退缩，人要战胜自我才能使自己不断的成熟和坚强起来。
这一刻，久久压在心头上的石头不见了，我亦释然了。

以往回家之时，天都是灰蒙蒙的，今天，天色虽黯淡下来，
可暮色很有层次地在天边显露出来。金色的薄纱与火红的绸
缎交织成那遥不可及、转瞬即逝的绝美景致。夕阳挥尽自己
一抹妖娆，淋漓尽致。


