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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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清醒认识酒驾危害！

酒后驾车是指，饮酒后8小时之内，或者醉酒后24小时之内驾
驶车辆。统计表明，驾驶员酒后驾车，发生事故的可能性是
平时的xx倍，xx%的道路交通事故是由酒后开车、醉酒驾车
引起的。驾驶员死亡档案中有xx%与酒后驾车有关。触目惊
心的数字告诉我们，酒后驾车严重的危害着交通安全，害人
害己害社会。民警提醒广大司机朋友们，饮酒之后一定不要
驾车。

酒驾之后事故多发的原因：

1、饮酒后驾车，因酒精麻痹作用，行动笨拙，反应迟钝，操
作能力降低，往往不能很好地操纵车辆。

2、饮酒后注意力分散，判断能力降低。酒后的人对光、声的
反应的时间延长，从而无法正确判断安全间距与行车速度，
不能准确接收和处理路面上的交通信息。

3、饮酒后会使人的'视野减小，视像不稳，色觉功能下降，
导致不能发现和领会交通信号、交通标志标线，对处于视野



边缘的危险隐患难以发现。

4、喝酒的人，大都觉得少喝点，或者自我感觉“良好”就没
事，其实不然。喝酒后，在酒精刺激下，感情易冲动，胆量
增大，过高估计自己，具有冒险倾向，对周围人的劝告不予
理睬，往往做出力不从心的事情。

5、酒后易犯困、疲劳和打盹，甚至进入睡眠状态。
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生命不可逆转，绝不能将自己一时的快乐建立在别人的痛苦
之上！

近年来，酒后驾车导致事故越来越多，酒精正在成为越来越
凶残的"马路杀手"，其中部分交通事故就因酒后驾车而起。

全体私家车主及广大驾驶人朋友：

一、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，严格自我约束，做
到喝酒不开车、开车不喝酒，提高自制力，杜绝酒后驾车。

二、参加任何活动及和亲朋好友聚会时，做到对开车参加活
动的亲朋好友不劝酒、不敬酒，对于开车来的朋友，要提醒
对方不喝酒。

三、组织聚会活动的主持人要认真负责，尽可能组织不含酒
精的聚会，并监督聚会中饮酒的朋友酒后是否驾车，如发现
立即制止。

四、发现酒后驾车行为后，应对司机进行劝阻，同时劝阻其
他人不搭乘该车辆。

五、文明驾车，遵守交通法律法规。



为了自己和自己的家人，也为了别人和别人幸福的家庭，请
握好您手中的方向盘，珍爱生命、文明行车。从我做起，文
明驾车，拒绝酒后驾车。
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时至今日,“酒驾,醉驾”几乎可以算是一个老生常谈的问题
了,酒驾也已经入刑了,但是就在这样一个全民抵制酒驾醉驾
的大背景下,我们看到了很多人还存在侥幸心理,有政府干部,
有明星,也有老百姓,在酒驾入刑之后，仍然有少部分同志,不
顾自身和他人生命和家庭的安危,抱着侥幸态最终后悔莫及,
很多人都是自以为是,以为喝酒对自己没有影响,只要运气不
是很差,就不会被查到。但喝酒之后的行为很难控制,所带来
的危害不光是对自己生活和工作的影响,对社会公众生命、财
产安全也会带来危害。

酒驾所暴露的问题,是令人震惊,让人担忧的,我行多次对禁止
酒驾作出相关规定,依然有同志报侥幸心态。对酒驾的教育和
警示我们学习了不少,采取了多种方式,也取得了不小的效果,
但是我认为此类案件仍不断发生的原因不仅仅只是有没有法
律意识的问题,更要让我们每个人树立一种道德意识,我们要
尊重自己,尊重他人的生命,切实增强安全意识,自律意识和道
德意识,才能把法律约束内化为一种道德自觉,从而真正养
成“开车不喝酒,喝酒不开车”的良好习惯,从源头上杜绝酒
后驾驶事故的发生。

酒驾。更要根据此次事件由此及彼的推出和防范其它有损储
备形象的行为,坚决履行自己的职责,树立起一个良好的正面
形象,为单位的发展贡献一份力量,为创造出一个和谐美好的
社会环境奉献出自己的一份力量。
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2021年8月2日，我局组织学习酒驾醉驾警示教育，会上卫局
长作了重要讲话，宣读了《关于开展深化酒驾醉驾突出问题
以案促改强化作风建设工作方案》，提出所有同志剖析根源，
深入反思对照，强化责任意识，务实工作成效，学习后体会
颇深。以后生活中坚决做到珍爱生命，拒绝酒驾，让酒驾不
再发生。

随着时代的进步，科技的发展，人们的日子过得越来越子，
家家户户都有了辆小车，这是好事。中国有个风俗:＂无酒不
成席”。因而为了应酬，喝酒的事务也越来越多。于是大家
都习惯用酒来办事，这样就形成了喝酒能办事，酒桌上推杯
斟饮，一杯又一杯，让人们只想着眼前事务，但失去理智，
忘却了自己还是位司机，忘却了还有家人和朋友，正是如此，
酒驾不由得产生，也就酿成了许多不可弥补的损失。

首先从违法成本来说，根据《刑法修正案》（八）的最新修
改，醉酒驾驶机动车，不管是否造成后果，都将按照“危险
驾驶”定罪，处以1至6个月拘役，并处罚金。这就意味着醉
酒驾驶将不再是违法，而是一种犯罪行为，最长可处6个月的
拘役，醉驾被查者的身份也由普通违法者变成犯罪嫌疑人。
同时，根据修正案草案，醉驾者将被吊销驾驶证，且5年内不
得重新取得驾驶证；对醉酒后驾驶营运机动车的，将吊销驾
驶证，10年内不得重新取得驾驶证。重新取得驾驶证后，不
得驾驶营运机动车。

一杯又杯的下了肚，于是慢慢的就喝昏了头，以致头脑不清，
就产生了一桩桩的惨案。为了避免发生这样的事，首先请大
家不要存在侥幸心理，其次，当你是作为一名司机的时候，
别人向你端来酒杯时你应当义正严词的说:“对不起，为了他
人幸福和自己幸福，我不能喝?让我们从我做起，从现在做起。
在此我会做到喝酒不开车，开车不喝酒的好习惯，对自己负



责对社会，对家庭负责。生命微小，却宝贵，酒虽好，却不
能贪杯。请珍爱生命，拒绝酒驾。

卫周涛

2021年8月5日

预防酒驾醉驾教育心得体会

酒驾醉驾口号（精选60句）

醉驾保证书

醉驾心得体会
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按照我局预防腐败工作实施方案，组织这次典型案件警示教
育尤为及时，尤为必要，对于广大党员干部廉洁从政，严守
党纪国法，推动党风廉政建设和反腐败斗争，都具有重要的
意义。我对此感受颇深，启发很大。

一是加强学习。我在思想上高度重视，积极参加集中学习、
集体讨论，在紧张的工作之余，又抽出一定的时间自学。他
们的不义之财来自权力的“魔棒”，用他们的权力演绎了一
场场淋漓尽致的权钱交易之戏。他们无视党纪国法，目无组
织纪律，不顾群众利益，弄虚作假，吹牛浮夸，欺上瞒下，
独断专行，横行霸道，腐化堕落，不仅严重败坏了党风政风，
而且使人民群众利益遭受了严重损失，把人心搞乱了，把风
气搞坏了，把经济搞垮了。通过这次警示教育活动，使我心
灵受到极大震动，思想受到深刻洗涤，更是从中得到一些深
层次启示和警醒。
二是坚定信念。始终坚持树立中国特色的社会主义的理想和



信念，是每一位党员的立身之本。党员领导干部丧失了理想
信念，就会失去精神支柱，失去灵魂。段义和等腐败分子之
所以走上犯罪的道路，究其原因，就是在市场经济大潮中，
少数领导干部在金钱、官位、名利的诱惑下，放弃了对世界
观的改造，放松了对自身的要求，出现了“只讲实惠，不讲
理想;只讲索取，不讲奉献;只讲钱财，不讲原则”等现象。
在市场经济的形势下，只有自觉地进行世界观、人生观和价
值观的改造，坚定自己的信念，牢记为人民服务的宗旨，坚
持立党为公、执政为民，提高自我约束能力，提高自我警省
能力，坚决抵制市场经济条件下物欲横流的诱惑，过好权利
关、金钱关、人情关，才能经受住各种考验，抵御住各种诱
惑，立于不败之地。
三是以案为鉴。在加强自身政治理论学习的同时，自己思想
深处受到极大触动。对他们犯罪道路的过程、原因及教训作
了反思：一些领导干部不注重世界观、人生观和价值观的改
造，私欲膨胀，背弃理想和党的宗旨，人生观、价值观偏离
了正确方向，道德观念失衡，把国家和人民赋予的神圣权力，
当成了谋取不义之财，谋取私利的工具，政治上丧失信念、
经济上贪得无厌、生活上腐化堕落，通过学习对照，既提高
了自己的认识水平，又从反面教材中汲取了教训，从点点滴
滴处严格要求自己。

一是带头廉洁自律。廉洁自律是反对腐败、加强党风廉政建
设的关键。领导干部能否以身作则，对加强党风廉政建设，
推动反腐败斗争的深入发展至关重要。以身作则，要做到廉
洁自律，这是每一名领导干部必须具备的品格。。
二是带头接受监督。要如履薄冰，严于自律，自觉接受党和
人民群众的监督。勇于接受群众的监督。党组织和群众的监
督是一种警戒，是一面镜子，经常想一想，照一照，检查一
下自己有什么不足和缺点，及时加以改进和纠正，对自己的
成长有好处。小洞不补，大洞吃苦。越是职位高权力大的干
部，越要自觉监督，任何人都没有不受监督的特权。
三是带头警示行为。通过学习思想觉悟有了进一步提高，认
真执行党的路线、方针、政策，决不能有任何偏离。自觉地



做到一切以人民利益为重，面对物质利益的强烈诱惑，不沾
不染，自觉抵制。决心在今后的工作中，不断改正工作作风，
不断遵守廉洁自律的各种规章制度，杜绝腐败现象的滋生。
坚持实践“三个代表”要求，以全心全意为人民服为宗旨，
站稳党和人民的立场，出以公心，正确看待权力，做到眼光
远大，心胸开阔，自觉奉献，永葆人民公仆的本色。

通过警示教育，深刻反思自己，认识到自身在理想信念方面、
在政治生活学习方面、在改造自己主观世界方面，还存在一
些问题和不足。我决心在以后的工作和学习中，尽快克服和
纠正，做到“三个始终坚持”。一是始终坚持政治理论学习，
坚定理想信念。二是始终坚持为人民服务的宗旨。三是始终
坚持执行党的各项廉政建设规章制。
党的光辉形象靠党员的共同努力来增彩，党的利益需要我们
大家来共同维护。我将以此警示自己，防微杜渐，警钟长鸣，
牢牢树立执政为民、廉政为民的思想观念，真正做到上不负
党，下不负民，为实现全面建设小康社会的奋斗目标作出新
的更大的贡献。

通过几天的培训学习，使我受益匪浅，针对学习内容，进行
以下总结：

一个没有责任意识的人，干任何事情都会出现这样和那样的
问题，甚至会酿成惨祸，对于汽车驾驶员来说责任意识尤为
重要。驾驶员任何一个失职行为都有可能造成人身和财物的
损失。因而驾驶员必须树立高度的社会责任心，时刻把安全
放在心上。牢固树立“安全第一”的思想，随时保持冷静清
醒的头脑，处处防止意外情况的发生。时刻以惨痛的交通事
故为反面教材，提醒自己，树立强烈的责任意识，我们就能
杜绝和减少交通事故的发生。

每一位驾驶员要认真学习交通法规和安全制度，熟记和掌握
其内容，在行车中要认真了解道路交通法规的基本原则，熟
悉交通管理的具体条款和各项措施，自觉杜绝违章行为的发



生，把自觉遵守交通法规和安全制度建立在高度自觉的道德
意识基础上。

具备过硬的驾驶操作技能和较高应急应变能力是一个驾驶员
实现安全行车的内在要求。要当一名合格驾驶员，必须掌握
日益复杂的车辆构造原理，熟练掌握操作要领和安全驾驶方
法，要熟悉交通情况，掌握天气、道路、人、车及环境特性，
心无杂念，用心驾车，用良好的职业道德来督促自己，勤学
苦练，不断提高安全操作驾驶技能。

良好的驾驶作风是在长期的驾驶实践中养成的，驾驶员在行
车中必须严格遵守安全行车操作规程，不随心所欲，自我发
挥。坚持文明驾驶，礼貌行车，做到路好人稀不能飞，车多
路孬不能急，遇人违章不能气，要坚持礼让三先，谨慎驾车，
不开英雄车，不开赌气车，不开斗气车，要能及时控制不利
于行车安全的动作和有失理智的行为，心平气和地按照安全
操作规程办事。

确保车辆设施齐全、性能良好，这是行车安全的一个很重要
的物质基础。要保持车况处于良好的工作状态，不开带病车，
要对车辆加强日常维护，提高车辆完好率，发现故障要及时
排除，做到一日三查，即出前查，行车中查、收车后检查。
就是要保证常规保养不脱期，季节保养不忘记，确保车辆不
因发生机件故障而造成行车事故。

时至今日,“酒驾,醉驾”几乎可以算是一个老生常谈的问题
了,酒驾也已经入刑了,但是就在这样一个全民抵制酒驾醉驾
的大背景下,我们看到了很多人还存在侥幸心理,有政府干部,
有明星,也有老百姓,在酒驾入刑之后，仍然有少部分同志,不
顾自身和他人生命和家庭的安危,抱着侥幸态最终后悔莫及,
很多人都是自以为是,以为喝酒对自己没有影响,只要运气不
是很差,就不会被查到。但喝酒之后的行为很难控制,所带来
的危害不光是对自己生活和工作的影响,对社会公众生命、财
产安全也会带来危害。



酒驾所暴露的问题,是令人震惊,让人担忧的,我行多次对禁止
酒驾作出相关规定,依然有同志报侥幸心态。对酒驾的教育和
警示我们学习了不少,采取了多种方式,也取得了不小的效果,
但是我认为此类案件仍不断发生的原因不仅仅只是有没有法
律意识的问题,更要让我们每个人树立一种道德意识,我们要
尊重自己,尊重他人的生命,切实增强安全意识,自律意识和道
德意识,才能把法律约束内化为一种道德自觉,从而真正养
成“开车不喝酒,喝酒不开车”的良好习惯,从源头上杜绝酒
后驾驶事故的发生。
各种危害都告诉我们,酒驾是万万不能角及的底线,也丝毫不
能抱有侥幸的心理,严格遵守相关法律法规,坚决抵制酒驾行
为,用自己的一言一行去维护我行的形象,同时也要时刻提醒
亲戚、朋友、同事,起好带头学习的作用,不光自己不酒驾,也
让身边人不
酒驾。更要根据此次事件由此及彼的推出和防范其它有损储
备形象的行为,坚决履行自己的职责,树立起一个良好的正面
形象,为单位的发展贡献一份力量,为创造出一个和谐美好的
社会环境奉献出自己的一份力量。


