
最新普通人不普通 疫情普通人的心得体
会高中(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

普通人不普通篇一

疫情防控期间，我们这些普通人的生活发生了翻天覆地的变
化。尽管在这个特殊时期，我们面临诸多困难和挑战，但我
们普通人也在不断适应、成长。作为一名高中生，我在这段
时间里有着许多心得体会。

首先，疫情让我更加珍惜家庭的陪伴和时间。在正常的日常
生活中，我通常会忙于学业和社交活动，很少有机会与家人
共处。然而，封闭居家的日子里，我有幸能够与家人待在一
起。我们一起做饭、做家务、看电影，温馨的氛围让我感受
到家庭的温暖和亲情的重要。我明白了，在忙碌的学习生活
中，我们常常忽略了关心家人，而疫情让我有了时间去关注
他们，尽管面临困难，但我们共同度过，感受到了家庭的纽
带。

其次，在这段特殊的时光里，我学会了积极应对挫折和困难。
由于疫情的影响，我们无法像以前一样外出运动、与朋友聚
会，学校也暂时关闭了。对于一个有活力的高中生来说，这
无疑是一个巨大的困境。然而，我逐渐意识到，我们能做的
不只是为自己而活，更是为了别人。在居家期间，我主动帮
助家人做家务、准备饭菜，同时也动员身边的朋友们参与志
愿者活动，为社区做出一份力量。我发现，通过帮助他人，
我不仅体验到了成就感，还锻炼了自己的毅力和耐性，在面



对各种困难和挫折时，我保持乐观和积极的态度，以应对未
知的未来。

第三点，疫情让我学会了珍惜身边的每一个人和事。在这段
时间里，我意识到生活中有许多我曾经忽视的美好事物。每
天阳光明媚，带着家人或独自一人散步，欣赏着周围的风景，
不再匆忙地走过。我也远离了手机和电脑，开始反思和思考，
引导自己去寻找内心的宁静。我渐渐明白，活在当下比什么
都重要，每个人身边都有许多美好值得去发现、去感受。疫
情的降临让我认识到，时间是如此珍贵，我们要充分珍惜每
一刻，让生活更加有意义。

第四点，疫情也让我更加重视健康与安全。疫情的爆发让我
意识到，生命是如此脆弱，健康是我们最宝贵的财富。在疫
情防控期间，我认真遵守各项防疫措施，保持良好的个人卫
生习惯，勤洗手、少外出等。我明白了自己不仅要为自己的
健康负责，也要为他人的健康负责。面对疫情，我们不应沉
沦于恐惧和焦虑，而应更加关心健康问题，学会科学地面对
挑战。只有提升自身的抵抗力和意识，才能更好地保护自己、
保护家人、保护社区。

最后，疫情发生后，我意识到学习的重要性和自主学习的能
力。封闭居家期间，学校采取线上教学，我需要自主学习，
自我安排学习计划。这让我学会了独立思考和解决问题的能
力。我也明白了知识是需要不断掌握和巩固的，要善于利用
网络资源、图书馆等进行自主学习，提高自己的自学能力。
尽管疫情的到来对我们的学习造成了影响，但通过这段时间
的自我监控和自我调整，我懂得了自主学习并不是一件难事，
只要我对学习保持热爱和专注，我就能在任何情况下都能找
到学习的动力。

综上所述，疫情让高中生们有了更多的思考和体悟。通过家
庭的陪伴，我们学会了珍惜亲情和团结协作；通过积极面对
困难，我们锻炼了毅力和耐性；通过反思和思考，我们学会



了关注身边的每一个人和事；通过提升健康意识，我们懂得
了保护自己和他人的重要性；通过自主学习，我们培养了独
立思考和解决问题的能力。尽管疫情给我们带来了很多不便
和挑战，却也让我们从中获益匪浅。在未来的日子里，我们
应该保持这种积极的心态，用所学和所悟来应对更多的困难
和挑战。

普通人不普通篇二

《绝非普通人》是一套名副其实的好书，里面的人物都和普
通人完全不同。例如：扁平人阿尔多、吸铁石爱得蒙、红发
球艾米丽…….阿尔多本是钢琴师，不幸被自己的琴砸中，变
成了扁平人，这下什么工作都不合适了。吸铁石爱得蒙天上
吸金属物品，走路也会被垃圾击中。红发球艾米丽的头发一
直长不停，下雨时人民总来躲雨可不礼貌了！

但，这些人有超常的身体部位，也有超常聪明的脑瓜。他们
想了许多办法对付恼人的身体部位，终于，最后让自己的劣
处变成了长处，或从而有感而发一些好念头、灵感。

这套故事书告诉我们，你和别人不一样并不代表你就比别人
差。你和别人不一样，那么虽然你不能做好别人的事，但是
你能做好的事别人做不好。

现实中也有许多例子证明了这点。大诗仙李白六岁才会说话，
长大后也能写出流芳千古的好诗。大发明家爱迪生小时候学
着母鸡孵小鸡，被人当成傻瓜，长大后依然能成器。另一个
大发明家爱因斯坦经常在课堂上问些让人觉得愚蠢的问题，
但因爱思考出名。他们的某些举动在常人眼里看来是很愚蠢，
可他们只是与我们有些不同而已，或许正是因为他们从小养
成这样的好习惯，不随波逐流才最终成名，这可能就是他们
走向成功之门重要的一步。

我还认为我自己也绝非普通人。其他女孩都爱穿裙子，我偏



不喜欢，反而喜欢穿裤子。还有我的理想是当一名出色的警
探，牵着条警犬在案发现场走来走去，多威风！我还幻想自
己英明神武，断案不断，堆成大山的棘手案件令福尔摩斯、
柯南、狄公、包公都惊掉下巴。

一想起我比他们更胜一筹，我便不断看起侦探书。

普通人不普通篇三

想我平生事迹——淡淡然，一庸夫也。常志怀天下，意在乾
坤。

望天而怆然，抱天不公平也，机遇不予我，此感此叹，常令
我心情低落。

可曾想：身怀何能？通天本事且不说与你无缘，连为人处事，
言语措辞都混混浊浊，岂可妄想做天之骄人。

像我等之辈，别有非分之想，有一食饱肚，有一衣暖身，命
运就待你不薄。如吾平民百姓家，能拥有一份恬淡的心，就
是上天的恩赐。

杂七杂八的思想随之去吧！安于心，足于心。不是圣贤，不
谈天下；不是大哲，不论人生；不是治者，不理世锁。

每日能见到太阳，伸一懒腰，打一哈欠，闭目养神，修得心
境，便忘呼所有。

一切任其自然发展，天崩地裂，世变纷纭，与我何干，小家
日子自有滋味，何必叱咤风云，骋于江湖。怀一颗淡心，做
一常人便可。



普通人不普通篇四

第一段：疫情之下的改变与适应

在这个充满挑战和变化的年头，我们一起迎来了一场全球疫
情。疫情的爆发改变了我们的生活方式，许多人不得不经历
隔离、封锁、居家办公等一系列新的变化。对于普通人而言，
这个过程并不容易，然而，通过适应和思考，我们也从中获
得了一些宝贵的心得体会。

第二段：关注身心健康

在疫情期间，人们更加关注自己的身心健康。隔离和封锁让
大家的活动范围受到限制，人们不得不适应宅在家里的生活。
然而，正是这段宅家的日子，让我们有更多时间照顾自己的
身心健康。我们开始关注锻炼、养成良好的作息习惯、学习
调节情绪等。这种关注身心健康的重要性也让我们认识到，
即使是在繁忙的日常生活中，我们也需要给自己一些时间和
空间。

第三段：家庭的重要性

疫情期间，由于封锁和隔离，一些人不得不和家人一起度过
更多的时间。这让我们意识到家庭的重要性。在紧张的现代
社会中，很多人由于工作压力过大，很少有时间和家人相处。
然而，疫情的爆发改变了这一切。我们开始认识到，家庭是
一个相互关怀和支持的地方，而家人则是最可靠和亲密的伙
伴。这段时间让我们重新认识家人，培养了更加亲密和融洽
的关系。

第四段：数字化时代的加速

疫情期间，许多工作场所和教育机构转向了远程办公和在线
教育。数字化的发展变得更加迅速。我们看到了远程办公工



具的崛起，如Zoom和Teams，以及在线教育平台的普及。这
也让我们意识到，我们正处于一个数字化的时代，数字技术
对我们的生活和工作产生了巨大的影响。对于我们这一代年
轻人而言，掌握数字技术成为迫在眉睫的任务。

第五段：积极应对挑战，展现坚韧与创造力

面对疫情带来的挑战，普通人们展现出了卓越的坚韧和创造
力。各行各业都在寻找新的解决办法，以适应新的环境。医
护人员冒着生命危险，全力以赴拯救生命，科学家们加班加
点研究病毒，政府和组织加强协调和合作等。普通人们也通
过各种方式贡献自己的力量，从制作口罩到为志愿者配送物
资。每个人都在尽自己的努力，为克服困难付出。

总结：

疫情给我们带来了许多的变化和挑战，但也让我们学到了很
多。关注身心健康、重视家庭关系、迎接数字化时代以及展
现坚韧与创造力都是我们在这场疫情中得到的宝贵经验。面
对未来的挑战，我们会更加努力地适应和应对，相信我们能
够度过这一困难时期，迎来更好的明天。

普通人不普通篇五

近年来，全球爆发的新冠疫情让人们的生活发生了翻天覆地
的变化。作为一个普通人，我也在这场疫情中体验到了许多
新鲜的事物，心得也逐渐拥有了独特的体会。在这篇文章中，
我将从“社交的复杂性”、“珍惜与家人的在一起”、“科
技助力学习”、“生活方式的改变”和“延缓的成长”这五
个方面，分享我在疫情中的所思所感。

首先，疫情让我深刻体会到社交的复杂性。在疫情期间，人
们为了自身健康和他人的安全，不得不放弃了与亲朋好友的
面对面的交流和拥抱。这种远离他人的状态让人心生寂寞和



无助之感，我们渴望着能够邀请朋友一起共进晚餐，陪伴亲
人一同度过一个愉快的假期。当我们发现这种羁绊不易消除
时，我们才真正意识到人与人之间的纽带是如此的重要和珍
贵。

其次，疫情让我更加珍惜与家人在一起的时光。疫情期间，
不少人不得不在家工作或学习。尽管每天都在家里过着相似
的日子，但这也使得我可以更多地陪伴家人，和他们一起度
过平凡但又难忘的时刻。我还能亲手为家人做一顿美味的晚
餐，享受一起观看电影的温馨时刻。这段时间的经历让我明
白到，家人的陪伴和安慰对于人的心灵支持是不可替代的。

此外，科技的发展在这场疫情中扮演着重要的角色。无论是
在线学习还是远程工作，都得益于科技的进步。疫情期间，
我通过网络平台和老师同学保持了学习上的交流，互相鼓励
和帮助，在科技的助力下，我们得以继续学习和进步。此外，
随着疫情的发展，许多医疗机构也开始推出远程诊疗服务，
人们不仅可以减少感染的风险，也能够得到及时的医疗咨询
和服务。科技为我们提供了便利和安全，值得我们充分发挥。

另外，疫情改变了我们的生活方式。疫情期间，人们被要求
尽量减少外出活动，这就使得我们不再能够随意逛街购物、
去健身房锻炼或者享受其他娱乐活动。相反，我们不得不寻
找其他的娱乐方式，比如在家里健身、学习新的技能或者是
通过网络平台和朋友一起进行游戏等等。逐渐地，我发现无
论是在生活还是娱乐方面，都有很多替代的方式，只要我们
愿意去发掘和尝试，就能够找到适合自己的方式，丰富自己
的生活。

最后，疫情对于我们的成长也产生了一定的延缓。作为高中
生，正是我们奋发向前的时刻。然而，面对疫情的现实，我
们被迫停滞在家里，无法面对面地和老师和同学进行学习和
交流。这让我深感遗憾，但同时也让我更加明白，成长的过
程就是要面对挑战，适应变化。疫情没有阻挡我们前进的步



伐，反而让我们有机会思考和调整自己的学习方式，提高自
主学习能力和自我调节能力。这段时间的经历让我更加坚定
了成为一个有自主能力的人的决心。

总的来说，疫情给我们带来很多的困扰和不便，但同时也让
我们深刻体会到了珍惜和感恩的重要。在这个革命性的时刻，
我们要学会尽量积极面对困境，因为困境会让我们获得成长
和启发。让我们珍惜与家人的相聚，勇敢面对挑战，相互帮
助，一起走出困境，迎接更好的未来。

普通人不普通篇六

2020年，新冠疫情席卷全球，对于每一个普通人来说，防疫
不再是抽象的概念，而是直接关系到自身和他人的生命安全。
疫情的爆发触动了我对防疫的意识，让我意识到防疫不仅仅
是一种个体的自我保护，更是一种社会责任。我开始迅速转
变思维方式，通过自身的行动来遵守防疫指引，保护自己，
也保护他人。

第二段：自我保护是最基本的防疫行为

在这个防疫的特殊时期，自我保护被放在了首位。我学着做
好个人卫生，多洗手、少摸脸，避免接触疑似受感染的人群。
戴口罩成了防止病毒传播的重要手段。这让我意识到自我保
护不仅仅是为了自己，也是为了他人的安全。只有自己保护
好，才能保护他人，也才能遏制疫情的传播。

第三段：积极响应防疫政策，不做传播病毒的源头

除了自我保护，积极响应防疫政策也是每个普通人的社会责
任。政府发布的防疫措施和指引都是为了保护人民的生命安
全，我应积极遵守并执行。比如，在公共场所佩戴口罩、保
持社交距离、避免大型人群聚集等，这些虽然看似简单的措
施，却能有效减少病毒传播的机会，降低感染的风险。



第四段：关注疫情形势，及时获取可靠信息

在疫情期间，关注疫情形势，了解最新的动态和防疫知识是
非常重要的。我每天会主动搜索有关疫情的新闻和信息，了
解感染情况和防疫指南。同时，我也会选择可靠的渠道和媒
体获取信息，避免信任不可靠的消息，从而避免产生恐慌和
误导他人。

第五段：发扬团结合作，共同抗击疫情

面对疫情，没有人是孤立的个体，我们需要共同团结一心，
共同抗击疫情。我积极与身边的家人、朋友相互鼓励，提醒
他们关注防疫措施的重要性，共同做好个人和社会的防护工
作。同时，我也关注疫情中的弱势群体，尽己所能去帮助他
们，用爱心和关怀感染每一个人。

总结：

每个普通人都对抗击疫情承担着重要的责任，通过自我保护，
积极响应防疫政策，关注疫情形势和社会团结合作的行动，
我们每个人都能成为抗击疫情的一份子，共同为打赢这场没
有硝烟的战争贡献力量。保护自己的同时也是在保护他人，
而只有每个普通人都能够理解并执行防疫措施，我们才能最
终战胜疫情，重返正常生活。

普通人不普通篇七

新型冠状病毒如同恶魔一般，夺走了一个又一个鲜活的生命。
祖国母亲正身处于危机之中。

在病毒未爆发的前一阵，湖北省武汉市的一个市场，顶着海
鲜的名义，但却卖着许多野味，这病毒爆发的罪魁祸首也就
是它们。因为从没出现过这种病毒，医务人员不知道它具有
传染性，所以导致许多医生也因此传染上了病毒。随着被传



染的人原来越多，终于，病毒爆发了，它以惊人的速度在各
个城市中穿梭，如今全国的病例已经上万，为了不染上病毒，
平民百姓都不再出门或是很少出门，以往繁华的街市近日人
烟已寥寥无几，这是他们唯一能做的。转身来看一线救治现
场，床位已经爆满，因为救治的速度远远赶不上病毒感染的
速度，所以医务人员日以继日地忙碌，忙到什么程度呢？忙
到过年连家都不能回，忙到甚至整天都吃不上饭，忙到睡觉
都来不及，他们的确是天使，因为他们挽回了一个个生命。
但他们也是普通人啊，他们也有自己家庭，家里人会有多么
思念多么担心他们啊。我曾在电视中看到一个鲜活的例子，
一个小男孩，他的`母亲是一名护士，他的父亲是一名消防员，
母亲整夜都在一线救治，回不了家，而父亲也十分忙碌，只
能在空余的十几分钟里陪陪他，陪他和母亲视频，但视频也
只能有短短几分钟，小男孩也十分懂事，不会吵着闹着要妈
妈。还有一个女孩，她的母亲也是在一线救治，她和奶奶做
了饺子带给母亲，但也只能远远地看着母亲，她滚烫的泪水
划过脸颊，因为母亲已经四天没有回过家了，母亲也是十分
伤心地告诉她“妈妈是在打怪兽，等妈妈胜利了，就回来
了”。

那些在前线救治的英雄们，冒着被传染的危险努力挽回着那
些脆弱的生命，他们虽是普通人，但却创造了奇迹，成为不
凡的英雄，我愿意做这样的普通人！


