
眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟(精
选5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟篇一

晨读是指在早晨起床后，安静地阅读一段时间，从而启发思
考，增加智慧的一种活动。晨读不仅仅是一种学习方法，更
是一种生活态度和修养。在我长期的晨读实践中，我深深地
感受到了晨读的益处，也体会到了晨读带给我的心灵愉悦和
成长。以下是我对晨读的体会和感悟。

首先，晨读带给我专注力的提升。早晨起床后，我的思绪通
常是比较清晰和集中的。这个时候，我阅读文字，能够更加
专注地投入其中，探索其中蕴含的智慧。在这个宁静的时刻，
我不受外界的干扰，能够将自己完全沉浸在文字中，对其中
的观点和思想进行深入思考。这种专注力的提升在我之后的
学习和工作中也得到了体现，使我更加高效和有效地完成工
作。

其次，晨读使我拥有积极的心态和良好的心境。早晨起床后，
身心都处于放松的状态。静静地阅读文字，沉浸在文字的世
界中，给予我一种无尽的宁静和满足感。这种宁静和满足感
渗透到我的心灵深处，使我拥有了积极的心态和良好的心境。
无论在面对困难时，还是在迎接机遇时，我都能够以平和的
心态去对待，从容应对。而这种心态和心境的积累也加强了
我对生活的感激之情，让我更加珍惜眼前的一切。

然后，晨读让我拥有了新的知识和启迪。在晨读过程中，我



选择了丰富多样的读物，涉猎广泛的学术理论、文学作品、
历史传记等。通过不断地拓展阅读的领域，我接触到了许多
新的知识和启迪。每一次的晨读，都能够让我从不同的角度
去看待问题，拥有不同的思考方式。这些新的知识和启迪在
我之后的学习和工作中起到了十分重要的作用，让我能够更
加深入地洞察事物的本质，提出更具创新性的观点。

此外，晨读也使我对自己的成长和价值有了更深层次的思考。
在晨读过程中，我时常可以看到一些优秀的作家、思想家或
历史人物的经历和智慧。通过与这些伟人的对话，我开始思
考自己的人生意义和追求的方向。我明白到，人的一生有限，
我们应该珍惜每一天，追求自己内心真正渴望的东西。晨读
让我审视自己的过去和现在，不断反思和总结，以便更好地
规划未来的方向和目标。在这个过程中，我通过对晨读书籍
的理解和吸收，逐渐建立起了自己的人生观和价值观。

总的来说，晨读是一种非常有益于个人成长和智慧积累的活
动。通过专注的阅读和思考，我们不仅能够提升自己的专注
力，也能够获得积极的心态和良好的心境。而通过接触不同
领域的知识和启迪，我们可以拥有更广阔的思维空间和创新
能力。晨读还能帮助我们思考人生的意义和价值，从而更好
地规划自己的未来方向和目标。因此，无论是为了个人成长
还是追求智慧，晨读都是不可或缺的一环。让我们在日复一
日的晨间时光里，打开书本，沉浸在知识的海洋中，用心去
体会晨读带来的心灵愉悦和成长。

眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟篇二

《夏洛的`网》这本书我最近看完了，它让我感动!

故事讲的是一只小猪和一只蜘蛛的伟大友谊。在一个炎热的
夏天，孤独的小猪“威尔伯”找到了一个知心朋友――蜘
蛛“夏洛”。它们每天在一起，友谊越来越深，可有一天，
它们从老羊的口中得知，小猪到了“圣诞节”就要被杀掉做成



“熏肉火腿”。这可把“威尔伯”吓坏了，夏洛决定不惜生
命去帮助他，她努力地在自己的网上织出字，使人们觉得这
是个奇迹。故事的结尾，“威尔伯”在集市上获得了“特别
奖”，这样使他可以活到老，可他的朋友夏洛却因为劳累而
死去了。

这个故事震惊了我，你想，小小的动物之间竟有如此伟大的
友谊。为了朋友，不惜一切代价。这使我联想到，普普通通
的动物也有自己的自尊和思想。可为什么，人类为了自己的
利益、欲望，还是要伤害它们，我们实在要好好反省一番。

这虽然仅仅是一本书，一个故事而已，但它让我深受感动和
启发。友谊是多么珍贵和美好，它值得我们每个人去珍惜。
在我平时的生活里，也处处能见到令人感动的友谊。从一年
级到现在，我和同学们都已有了深厚的友谊，但和我最要好
的还是我的同桌。

记得一次美术课，我突然发现自己忘带了工具，急得像是热
锅上的蚂蚁。就在这时，我的同桌发现了，便马上来问我出
什么事了。当他问明原因后，马上拿出他仅有的那份工具给
了我。结果，他自己被老师批评，并扣了分，我却好端端的。
下课了，我去感谢他，他却说：“不用谢，没关系。”

友谊是纯洁的，是无私的，友谊会创造奇迹!

眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟篇三

晨读是每天早晨起床后，花上一段时间阅读书籍，学习知识
的活动。通过晨读，不仅能够培养良好的阅读习惯，拓宽知
识面，还能够使我们的思维变得更加清晰，激发灵感，提高
自身修养。在长时间的晨读中，我深感受益匪浅，体会到了
许多人生的道理和价值观，下面我将从“踏实学习、积极思
考、心态调整、品味生活、共勉互助”五个方面，分享一些
关于晨读的个人体会和心得。



踏实学习是晨读的核心目的之一。通过阅读专业书籍，我们
可以不断地汲取知识，提升专业能力。在我每天的晨读中，
我会选择一份与我专业相关的书籍，认真阅读其中的内容。
这些书籍帮助我更深入地了解我的领域，并提供了很多有关
技能和方法的思考。此外，了解相关的专业知识可以使我更
加自信地应对工作中的问题，提高自己的职业竞争力。

积极思考是晨读带给我的另一个重要收获。在阅读的过程中，
我会自然而然地产生一些思考。这些思考可能是对书中观点
的深度思考，也可能是对自身问题的反思。这些思考可以帮
助我更好地理清思路，形成独立的见解。我发现，通过晨读，
我能够培养出更加积极主动的思考方式，对周围的事物保持
好奇心和求知欲，使我不断进步，取得更好的成绩。

心态调整是我在晨读中得到的又一宝贵收获。每天早晨的晨
读时间，给我提供了一个独处、静心的机会。在这个时候，
我可以远离各种喧嚣和压力，聚焦于自己的内心世界。通过
媒体的引导和启发，我可以缓解心理压力，调整心态。我发
现，每天早晨的晨读时间让我更加平静和自信地面对每一天
的挑战，也对自己的人生目标有了更明确的认识。

品味生活是我在晨读期间的又一个感悟。在与书籍的亲密接
触中，我能够感受到作者的思想与情感，从而感受到生活的
美好和意义。通过晨读，我遇到了许多优秀的作品，从中我
学到了很多关于生活和成长的智慧。这些作品让我深刻领会
人生的真谛，懂得如何去面对和品味生活中的各种经历。每
一次的晨读，我都可以从书中找到一些感悟，让我对生活充
满了希望和欢喜。

共勉互助是晨读给我带来的最后一个重要体会。晨读虽然是
一个个人行为，但同时也是一个团体行为。在我的所在的晨
读小组中，我们会约定每天早晨同时进行晨读，并在小组中
分享我们的体会和感悟。通过和小组成员的交流，我可以学
习到更多的知识、经验和见解，也能够得到他们的建议和指



导。这种团体学习的氛围可以互相激励，共同进步。在这个
过程中，我不仅感受到了集体的力量，也找到了许多志同道
合的朋友。

通过晨读心得体会感悟，我意识到了晨读的重要性和价值。
在过去的日子里，晨读已经成为我每天早晨不可或缺的一部
分。通过踏实学习、积极思考、心态调整、品味生活和共勉
互助，我在晨读中不断成长，提升自己。我相信，只要坚持
不懈地进行晨读，我们的生活将会更加丰富多彩，内心会更
加宽广，我们也会更加从容面对生活中的各种变故。晨读是
一种改变人生的力量，让我们共同为之努力吧！

眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟篇四

昨天上午第一节课，重点指导孩子对这篇课文的朗读，我把
课文中的一些语句的朗读权力放给了孩子们，不是我教给他
们怎么读，而是让他们认为这些语句你应该怎么读！在《语
文新课程标准》中讲到“尊重学生的阅读体验”！是呀，从
低年级就应该开始训练学生的独特的阅读感受！因此，在这
节课我就试着做了，结果让我收到了一份喜悦！

如：“铺满新绿的草原醒来了。”我引导：“你读了这句话，
会看到什么，听到什么？你该怎样读？”有的学生说：“我
看到美丽的花儿醒了！”有的说：“草儿也醒了，伸了伸懒
腰！”有的说：“我听见羊咩咩地叫了！”“是呀，那你就
读读你眼中刚醒来的`草原吧！”孩子们自然把“醒来了”读
得各有各的特色！

有了上面的例子，当读这一句时“一只只羊儿涌出了圈门，
蹦跳着奔向无边的草原”时，孩子们好象知道该怎么读了，
我说，当你读这句话时，就把你看到的，感受到读出来就行，
练了一会，他们读得还令我满意，（包括中下生）问起他们
为什么这样读时，他们兴奋极了，“我看见羊都往外挤，咩
咩地叫，我知道小羊高兴，就这样读了！”“我看见大草原



了，小羊撒欢往外跑！”几个学生说完，真的象小羊一样，
挤出教室门外，嘴里还咩咩地叫着！

剩下的内容孩子们自己就这样解决了，我也上得很轻松，再
不象以前那样这样引导，那样引导，最后还气得你半死，总
还觉得他们没读到位！

眼里只有钱的孩子到底了晨读感悟篇五

第一段：介绍晨读的背景和意义（200字）

晨读是一天的开始，也是每个人步入新的一天的第一步。它
不仅仅是一种习惯，更是一种修行。晨读的好处不胜枚举，
它可以帮助我们调整状态、拓宽视野，更重要的是，它可以
启迪我们的思维，提升我们的智慧。每天早晨，当我静静地
坐在窗前，品味着这独属于我自己的宁静时刻，我怀着虔诚
的心，尽享着晨读带给我的心灵盛宴。

第二段：总结晨读给我的启示和启迪（200字）

晨读不仅能给我带来一份平静和宁静，它还能帮助我思考人
生的意义和价值。在晨曦的照耀下，我和书本进行一场精神
的对话，通过阅读，我不断开拓自己的思维边界，吸取智慧
的营养。晨读的书籍无处不在，它陪伴我度过每个黎明时分，
给我带来灵感的点亮。晨读的过程给予我一种清新的力量，
鼓舞我迈向新的一天。

第三段：晨读中的感悟和体会（200字）

每当我静下心来，跟随着书页的翻动声，我就仿佛置身于另
外一个世界，忘却了一切烦恼和纷扰。在阅读的过程中，我
遇到了许多思绪和洞见，让我对生活有了更深刻的理解。晨
读既是我的宁静时刻，也是思维的活跃时刻。与书籍对话的
经历使我充满力量和智慧，让我对自己和世界有了更深层次



的认识。

第四段：晨读对我的影响和改变（200字）

晨读使我变得更加深思熟虑，不再盲从他人的观点，而是有
了自己的独立思考能力。它教会了我如何审视事物的本质，
如何用不同的角度看待世界。在晨读的过程中，我能够更加
明晰自己的目标和追求，让我更加坚定自己的决心去追求真
理和美好。晨读不仅提升了我的思考能力，还激发了我对知
识的渴望，让我充满了对未来的希望和憧憬。

第五段：展望未来，继续晨读的努力（200字）

晨读不仅仅是一个早晨的习惯，更是对心灵的修炼。未来，
我将继续坚持晨读，不仅读书，还要多听听音乐，看看美好
的画作，感受生活中的点滴美好。我希望通过晨读，能够在
繁忙的日子里保持一份宁静与清明，不被外界的干扰所影响。
每天早晨，我都要拥有自己的时间，让心灵在阅读中得到升
华。相信通过一年、两年，甚至更长时间的晨读，我一定会
成为一个内心强大、智慧充盈的人。

总结：晨读是我生活中不可或缺的一部分，它给予我一份平
静和宁静，充实了我的内心，启迪了我的思维。晨读不仅仅
是教育了我的智力，更重要的是磨练了我的意志力和毅力。
不论是面对困难，还是面对挫折，我都会坚持着晨读的习惯，
因为它让我在生活中找到了温暖与力量。去吧，让我们在晨
曦中度过每一个清晨，让晨读带给我们无尽的智慧和灵感！


