
五四演讲稿青春担当(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

五四演讲稿青春担当篇一

岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的
第93个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历93
年的风雨后，为何这种精神任然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救



黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭

五四长存，精神不灭

谢谢，演讲完毕。

五四演讲稿青春担当篇二

大家好!

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我以
我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的__19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”，决心把青春献给祖国解放事
业……他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺
立潮头的英雄，是无数人心中的楷模!

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既然
选择了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不
苛刻。不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春
天献上一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路



碑，为迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸
怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘
露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。
我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。

鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份
热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不
必等候炬火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然
适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生
活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉
献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸
出你年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向
辉煌的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

五四演讲稿青春担当篇三

各位领导、各位同仁，下午好！今天我为大家演讲的题目是
《用青春音符谱写和谐乐章》。

什么是和谐？

和谐是一面镜子，它折射出人与人之间心灵的美与丑，道德
的良与莠；和谐是一粒种子，播撒的是宽容，是真诚，是奉
献，收获的是尊重，是快乐，是幸福；和谐是一个理想，承
载着美好富足的愿望，是人一生都受用不尽的精神财富。



构建和谐社会，是一个波澜壮阔的历史进程，也是一项艰巨
复杂的系统工程，它需要我们全国各族人民的不懈努力。
《论语·泰伯章》中曾子曰："士不可以不弘毅，任重而道远。
"构建社会主义和谐社会的宏伟事业，赋予了我们年轻人新的
使命，也为我们施展才华、发挥作用提供了广阔的舞台。那
我们能为和谐社会做点什么呢？勤奋学习、努力工作、诚信
友爱、团结协作，爱岗敬业，这些看似平凡的小事，正是我
们建设和谐社会这座宏伟大厦过程中看似不起眼却又必不可
少的一砖一瓦、坚强基石。因为平凡，也是一种伟大。

要为和谐社会做贡献，必须具备较强的工作能力和整体素质，
这些都需要我们从持之以恒的学习和实践中去获得。需要我
们在书本中学习理论和专业知识，实现从简单知识技能向多
方面、多领域的拓展和延伸；需要我们在实践中不断感悟，
让知识与实践、工作体会相结合、相印证；需要我们向周围
的同事学习，学习他们任劳任怨、无私奉献的精神和求真务
实的工作态度。学习是长期的，提高素质、加强修养更需要
一个过程，刚走出x牙塔不久的我们，或者身上还带有些许稚
气，但是我相信，我们会通过积极、主动、坚持不断的学习、
体会、感悟和实践，在其中汲取能量、总结经验，获取前进
的动力。那么，总会有走出稚嫩、走向成熟的那一天。

社会和谐，关键还在于人的思想的和谐，人与人之间的团结。
和谐的单位，良好的工作环境，可以激发一个人的工作热情
和工作积极性，使个人能力得到最大限度的发挥。我们中国
自古就有"和为贵"的思想，我始终坚信工作中只有有了一种
和谐的氛围，才能出凝聚力、战斗力，才能在工作中发挥群
策群力、事半功倍的效果。因此，我们要在工作中摆正自己
的位置，谦虚谨慎，尊重领导，团结同事，平等相处，以诚
待人，互相理解、互相帮助。"不积小流，无以成江河；不积
跬步，无以至千里"，这些点滴的小事，正是营造和谐的工作
氛围所不可或缺的，也是我们这些年轻人现在最需要培养的。
让我们用热情和活力带动和影响周围的人积极的工作、快乐
的生活，为和谐单位、和谐社会的建设添砖加瓦，贡献自己



的一份力量吧！

在和谐社会建设中，还需要展示我们不断进取的风采。经常
会听到一些前辈说，自从我们新来这几个年轻人以后，机关
一下子感觉多了很多活力。是啊，只有不断进步、充满活力
的社会，才是真正和谐的社会。我们广大青年应该以与时俱
进的态度和勇于创新的精神，投入到工作中，投入到学习和
研究领域中，通过创新解决前进过程中出现的矛盾和问题，
通过创新保持单位和社会的活力，通过创新实现社会的不断
发展和文明的不断进步。充分发挥自身的积极性、主动性和
创造性，以昂扬的精神、饱满的热情，投入到工作中，努力
在本职岗位上有所作为，为建设和谐社会贡献自己的绵薄之
力！

年轻的朋友们，青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要我
们不断的奋斗与拼搏。我们是幸运的一代，在蒸蒸日上的事
业面前，我们火红的青春正旺盛，火热的心在跳跃。或许我
们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，因为我
们清楚，平凡的岗位需要我们付出，和谐社会的建设需要我
们的付出，即使我们青春有限，但有限的青春却因为无限的
奉献而变得充实和久远。让我们携起手来，用智慧和勇气扬
起理想的风帆，用青春和生命去谱写那一曲和谐的乐章！

五四演讲稿青春担当篇四

大家早上好!

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独



立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅仅仅是一个历史事件，它更是
一种精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，
有着青年人关注国家命运的职责和使命，有着青年人振兴民
族大业的赤胆与忠心。

这天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的职责，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。但是要弘扬“五四”精神，就务必思考一个问题。
我们就应拥有一个怎样的青春怎样的人生是在浑浑噩噩中度
过，还是在拼搏中进步在校园里，我们经常看到这样的场面，
有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同学偷
偷地躲在校园的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环染起
了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不仅仅
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到校园的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为校园的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应校园生活的表现。我们在校园里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在那里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说校园是一片沃土的话，我们要在那里把我
们的耕作转成果实，实现我们的追求;如果说校园是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说校园是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的期望



去实现我们的理想。我们要学做一个礼貌的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们此刻作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的主题是《弘扬五四精神肩负历史
使命》。有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

从此它成为中国人民，特别是青年人心中的一面旗帜，成为
整个中华民族刻骨铭记的一天!

五四运动是黑暗中中国的一座航标，是中华民族觉醒抗争的
起点。“爱国、进步、民主、科学”，这伟大的五四精神有
着屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执著，有着
范仲淹“先天下人之忧而忧，后天下人之乐而乐”的忧国忧
民。

岁月如烟，弹指一挥间。那轰轰烈烈的场面至今似乎仍浮现
在眼前。今天我们纪念五四，不仅仅只是为了怀念，更重要
的是，赋予那个伟大的日子与时俱进的精神内涵。一代人有
一代人的追求，铁血奔流的峥嵘岁月早已成为往昔，而我们
现在则处在和平发展的新时代。如果说，上世纪的热血青年
选择了视死如归刚毅，那当代青年就应该选择头悬梁锥刺骨、
十年磨一剑的坚韧。我们虽然身处不同的时代，但我们拥有
着相同的华夏炎黄子孙的血液。民族血脉传承，伟大精神代
代相传，在又一个民族伟大复兴的起点，我们青年人应该接
过先驱们手中的旗帜继续前进，去追求心中的理想。



弘扬五四精神国旗下讲话稿弘扬五四精神国旗下讲话稿昨日
留下的启迪，今日就不能停留于思索，多年后的今天，历史
发展到了一个新转折关头，历史庄严的把中国交给了我
们——每一名莘莘学子及我们无数的同龄人，对于我们这一
代，肩上的庄严使命，并不比任何一代轻!

让我们弘扬五四精神，肩负历史使命，朝着理想，脚踏实地
努力奋斗吧!

五四演讲稿青春担当篇五

从事教师工作已经20xx年了，20xx年来到海月这个大家
庭，20xx年至今一直做着小学班主任，经过这些年班主任工作
的磨练，使我感悟到教师这一职业的神圣和艰辛，更坚定了
为这太阳底下最神圣职业奋斗一生的信念。从做班主任工作
的苦和乐中，体会到成长的幸福。

让我久久不能忘记的是一个家长对我态度的改变。20xx年，开
学的工作千头万绪，班上来了一个叫戴天豪的学生，调皮、
好动、不爱学习，作业每天乱七八糟，无奈之下我决定给家
长打个电话，反映一下孩子开学来的在校表现，电话通了。

“喂，你好，是戴天豪的家长吗?”

“是的，你是哪位小姐?”

“不好意思，我是你孩子的班主任谢老师，我想和你沟通以
下孩子开学来在校的表现。”还没等我说完。

“你算哪根葱啊!”嘣的一声电话挂了。

打了这通电话，我郁闷至极，泪水在眼眶里打转，今天是怎
么了?碰到了怎样的家长啊!我的天哪!一直以来都是别人尊重
老师，今天却碰到一个流氓家长。心里有说不出的滋味。



“你好，说话能文明点吗?不用说我知道你应该是戴天豪的爸
爸。”

“不好意思，你这人脏话脱口而出的，我现在忙无法和你沟
通。”

“你去吧，我为你儿子有你这样的爸爸感到羞耻，丢脸!”

我气呼呼的走进了教室，那位家长什么时候走的我不清楚，
当时我是气晕了，这也是我多年来和家长沟通最糟糕的一次，
也是最丢脸的一次。我心里对这个孩子充满了同情和怜悯，
我发誓，一定要好好的对待这个学生。这天也是我上班以来
最难熬的一天，我感觉天都是黑的，对于这样的家长我无法
接受，无法理解他对我的态度。我一直安慰自己，就当碰到
了流氓。下了班，我想起早上的情景，心不由得酸了起来，
不知道怎么回事，眼泪也流出来了。同宿舍的老师，彭老师
看到了，不知所以，我把事情的来龙去脉说了过后，她也安
慰我，对这么没素质的人不值得计较。

然而委屈越是在夜深人静的时候很难不然人难受，我无法打
开自己心中的死结，突然我想到了初中时的班主任，于是我
打通了远在湖南的骆老师的电话。

“骆老师，你好，这么晚了，没打扰你吧!”

“好，我还没有休息，华华同学，今天有什么事情想和我分
享啊!”

“我心里有委屈想向老师诉说，我需要您帮我解开心中的死
结!”

于是我把早上的情景再一次说了出来，自己不争气的眼泪稀
里哗啦的满脸都是，听完后，骆老师笑了，和我聊起了当年
我们读初中时的事情。一个晚自习，两个调皮的男生打架，



一男生用力给了另一男生一个耳光，结果把这挨打的同学的
耳朵打聋了，家长得知情况后，气势汹汹的来到学校，口袋
揣着一铁锤，不分青红皂白找到骆老师就用力一铁锤向老师
的左小腿砸去，结果导致骆老师小腿骨折，住院半个月，以
至于落下终生残疾。她在电话中一个劲地告诉我：做老师有
苦有乐，有常人不能面对的事，你只是别家长骂了两句而已，
这点委屈都受不了，以后能在三尺讲台上站住脚跟吗?做一个
老师一定要大度，要有大将的风范，宰相肚里能撑船，笑一
笑，这事就过了，你要明白，解决一个问题有一百种方法，
关键是你用心不用心，只要你用心想，还能想出第一百零一
种方法，所以，在教育学生中要学会尝试，在与家长沟通中
要学会忍让，也许会得到意想不到的收获。

而真让我意想不到的是第二天早上，戴天豪的爸爸左手牵着
孩子，右手提着一袋水果再次来到了教室门口，他把孩子交
到我的手上，摘下墨镜，深深的鞠了个躬说：“谢老师，真
对不起，昨天的事我反思了，你教训的是，我就一流氓嘴，
以后在您面前，在老师面前一定不再说脏话，感谢你的教育。
孩子就麻烦你操心了，以后有什么事打我电话，我会耐心的
听您的教导。这是我的心意，一定要接纳。”当时，不争气
的泪水又涌了出来，这一次不再是委屈，是兴奋的泪水。我
抬头看了看教室的天花板，感觉太阳是从西边出来的。

家长的这一改变，给了我工作莫大的动力，他的这一改变也
坚信了他对学校的认识。之后的几年，他都很支持学校的工
作，这个孩子也一直读到了小学毕业。

在多年的班主任工作中，我与学生家长打交道的成百近千，
得心印手，从来都是以理服人，无论他们的孩子给老师带来
多大的麻烦，肚子里的气有多少，只要见到家长总是笑脸相
迎，从不把气撒在家长身上，仍然用商量的语气向他们解释、
沟通，与他们交流，商量是教育孩子的最佳办法。因为我相
信，用心沟通了，和家长才能成为真正的朋友，家长才会信
任你，才会敬重你，才会与你心连心的教育孩子。这些年我



用我的热情、善良和大度与家长相处的很融洽，也不会因眼
前的失利而计较，熟话说“路遥知马力，日久见人心”就是
这个道理。是的，班主任工作，千头万绪，有喜悦，有烦恼，
有收获，也有教训，充满了酸甜苦辣。如今，正是因为经历
过，才让我感悟良多，才让我不断进步、不断成长。

五四演讲稿青春担当篇六

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！今天，我要演讲的题目是《扎根岗位 奉献青春》。
再过几天就是五四青年节，回望九十四年前的今天，在国家
民族危亡的历史关头，一大批具有强烈爱国情怀的热血青年，
前仆后继，英勇奋斗，用无数的汗水、眼泪和鲜血，打造中
华民族不甘沉沦和呐喊崛起的坚挺脊梁。从此，爱国、进步、
民主、科学的五四精神生生不息，历久弥新，成为一切有志
青年取之不尽、受用终生的精神财富和力量源泉。

九十四年过去了，今天，我们的祖国已经战胜衰落走向富强，
中华民族已经再次屹立于世界之林。

根据县委、县政府的安排部署，从今年2月份开始，我县开展
了以“责任意识大增强工作作风大转变服务效能大提升”为
主题的学习教育活动。作为一名机关干部，应该通过这次活
动，提升自己的思想境界，激发自己的精神状态，改善自己
的工作作风，做到了这些，就可以奋发有为、攻坚克难，全
身心的投入到工作当中。

第一，加强理论与业务知识的学习。增强学习的自觉性和紧
迫感，把学习当作生活、工作不可缺少的组成部分，做到勤
于学习，善于学习，不断提高个人素质，不断提高解决实际
问题，做好本职工作的能力。

第二，狠抓工作落实。对待工作实实在在，把全部精力放到



领导部署的各项工作上，要真正做到：敢于创新，与时俱进
不守旧；敢于攻坚，迎难而上不畏缩；敢于负责，直面矛盾
不推诿；敢于实践，紧盯目标不动摇。以执着的工作精神，
奋发有为的工作状态，专注干实事，全力求实效，在埋头苦
干中创佳绩。

第三，提高工作效率。以此次活动为契机，树立雷厉风行、
快捷高效的工作作风，杜绝推诿扯皮、办事拖拉的现象，切
实提高自身工作效率。同时，要根据新形势、新任务的要求，
积极推动自身工作与时俱进，坚决克服不思进取、墨守成规
的观念和行为。

第四，增强服务意识。要以为人民服务为根本宗旨，在工作
中，要急群众之所急，想群众之所想，把为人民服务作为第
一职责，把为群众办实事作为第一追求，热情接待每一名来
访群众，积极帮助解决问题，为群众提供快捷、方便、周到
的服务，让他们满意而归。

同志们，面对日益繁重的改革发展任务，我们应该怎样做才
不愧于党和人民寄予我们的厚望？那就是，要进一步增强责
任意识，转变工作作风，提升服务效能，从我做起，从点滴
做起，用辛勤的汗水谱写昌乐新的辉煌！

谢谢大家！


