
演讲小故事一分钟 演讲红色故事和心得
体会(大全9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

演讲小故事一分钟篇一

演讲是一种重要的表达形式，具有向他人传递信息、分享经
验、发表观点等多种功能。而在演讲中，充满着各式各样的
红色故事，不仅涌现了众多革命先烈的英勇事迹，也展现了
中国人民无数的奋斗历程。在演讲中恰如其分地运用红色故
事，既可以激励听众的情感共鸣，也可以加深对演讲主题的
理解和印象。下面，就来分享一下我在演讲过程中关于“红
色故事”的心得体会。

第二段：红色故事激发感情共鸣

演讲中运用红色故事，可以让听众更容易地与演讲内容产生
感情共鸣。比如，讲述“两弹一星”先进科技建设过程中科
学家的艰苦努力，就能够引发听众对于祖国科技进步的自豪
感和信任感。同样的，红色故事也可以提醒人们珍惜和继承
革命先烈的优良传统，认识这个时代的特殊意义和价值。演
讲中运用红色故事，不仅可以让听众产生强烈的感情参与，
在思想上也能够深刻体会到事物的内涵。

第三段：红色故事阐释关键点

红色故事对于演讲主题的阐释也起到了关键作用。很多时候，
人们思考一个问题所涉及的角度和维度较为单一，只有通过
讲述一些具体的红色故事才能概括出一个完整的思维框架。



比如，讲述揭开上海法租界外交机密的周恩来、廖仲恺的冒
险历程，就有助于人们认识到反帝反封建的意义，认识到民
族的苦难和革命的重要性。运用红色故事，可以让演讲内容
更加立体化，更加深入地解析问题的内涵和分析方法。

第四段：红色故事启发思考和启示实践

红色故事也有助于人们从中发现问题，思考问题，并找到解
决问题的方法。很多时候，经过红色故事的启示，人们可以
启发自己开始思考和探索，带有智慧地解决问题。例如，面
对难以解决的问题时，可以回忆革命领袖们在革命道路上面
对挑战和艰难险阻时所采取的策略和方法，并尝试用于解决
实际问题，从而增强自身的实践能力。

第五段：红色故事实现后继有人

最后，红色故事也是革命先烈留给后人的宝贵财富，是我们
自身精神追求和意志品格的重要支撑。只有用心体会和传承
红色故事中所蕴含的精神和信仰，才能更好地体现学习、实
践和发扬“红色基因”。演讲中，我们可以用讲述这些红色
故事的方式，激发听众对新时代发展的信心和热情，并提高
对革命先烈所发扬的生命力的尊敬和认识。

总之，红色故事不仅是历史的宝库，更是演讲中的重要内容
和手段。我们应该用心体会和传承，用讲述红色故事的方式，
激发听众的情感共鸣，阐释演讲主题的关键点，以此启发思
考和启示实践，并实现后继有人的目标。愿我们在不断探索
中，不断发现、传承和弘扬新时代的红色基因。

演讲小故事一分钟篇二

不相信自我的意志，永远也做不成将军。

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了



将军，儿子还只就是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：“这就是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不
可抽出来。”那就是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶
着幽幽泛光的铜边儿，再看露出的`箭尾。一眼便能认定用上
等的孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头
的模样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而
毙。果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收
兵的号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了
父亲的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图
看个究竟。骤然间他惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只折
断的箭。

我一向刳着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口
道：“此时不相信自我的意志，永远也做不成将军。”

温馨提示：自我才就是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，
若要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能就是
自我。

演讲小故事一分钟篇三

从我读书的第一天起，我的耳边就不时传来“书中自有黄金
屋”，“书籍是人类进步的阶梯”，“书籍是知积的.宝
库”……那时候，我不还不懂这些句子的意思。

一年级的时候，老师就鼓励我们多看书。那时我就看一些童
话故事：《海的女儿》、《美女与野兽》、《睡美人》……
让我走入了一个神奇，美好的童话故事里。我经常幻想自己



变成了某一个童话里的小公主，在皇宫里随着音乐翩翩起舞。
读书多么快乐啊!

三年级了，多读书，读好书，是老师经常对我们说的一句话。
我回过头去，把曾经看过的书通通又回味了一遍。这一次，
我又获得了与以前不同的体会。特别是在《爱的教育》这本
书中，更是让我感受到了世界是由爱所组成的，没有爱就没
有一切。

我爱读书，书带给我无穷的快乐和体验。

演讲小故事一分钟篇四

一位外国总统问一位活了104岁的老奶奶长寿的秘决时，老奶
奶回答说，一是要幽默，二是学会感谢。从25岁结婚起，每
天说得最多的两个字就是“谢谢”。她感谢丈夫、感谢父母、
感谢儿女、感谢邻居、感谢大自然给予她的种种关怀和体贴，
感谢每一个祥和、温暖、快乐的日子。别人每对她说一句亲
切的话语，每为她做一件平凡的小事，每送她一张问候的笑
脸，她都忘不了说声“谢谢”。八十年过去了，是“谢谢”
二字使老奶奶快乐长大，使老奶奶幸福长久，使老奶奶生命
长久。

一位教师患癌症死了。他在临死之前留给人世间的最后一句话
“谢谢”：谢谢日夜照顾他的亲人，谢谢尽心为他治疗的大
夫、护士，谢谢前来看望他的学生。

一位山区农民为了感谢收留他走失的孩子并将其送上回家汽
车的好心人，竟在一座小县城里挨家挨户寻找了几千家，只
是为了当面向那位好心人说一声“谢谢”。

一个盲女在妈妈的生日时送给他一份礼物，那是一点一点扎
在生日贺卡上的.盲文。妈妈看不懂，请别人给解释，没想到
那段盲文竟让她泪流满面，并视为她一生中收到的是为珍贵



的礼物。那段盲文是：“妈妈，谢谢您把我养大!虽然您没给
我眼睛，但谢谢您给了我生命;虽然我看不见您，但我永远爱
您，谢谢您。”启示：有人总结出教育孩子最重要的十八个
字，即：谢谢，您好，对不起，麻烦您，再见，我错了，请，
我们。其中居首位的就是“谢谢”二字，英文中也有一个词
使用率最高，人们几乎每天词不离口，那就是“thankyou”。有
时，一千句、一万句的感谢之情，都凝聚在“谢谢”这两个
字上了，常怀一颗感恩的心，也许是文明礼貌的基本要求，
是我们应该做到的。

演讲小故事一分钟篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《自信》。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信"星星之火，可以燎
原";当敌人日搜夜捕，陈毅"屡不得脱"时，他满怀自信，高
唱"血雨腥风应有涯"，"人间开遍自由花"!陈毅的《梅岭三章》
就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!

著名科学家门捷列夫说得好："只有自信，才能让人在最佳的
心理状态下工作，而不致被怀疑吞食你的想象力"。苏格拉底
也说："一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。"总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封"霸王"，结果被刘邦打败，昔日不可一视的



英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆
军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的'发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

正确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清
自信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。怎样看
待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信自己，
却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自卑，远
离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。"数风
流人物，还看今朝"，毛泽东充满自信的名言，将永远激励我
们前进。

演讲小故事一分钟篇六

演讲英雄故事是一种古老而又有力的传播信息和激励观众的
方式。当演讲者能够将自己的经历与讲述技巧相结合时，他
们就能成为演讲英雄。这样的人物在历史上数不胜数，他们
的故事不仅鼓舞人心，更给予我们深刻的启示。在我参加演
讲课程的过程中，我更加深入地理解并体验了演讲英雄故事
背后的魅力。

第二段：个人处境和动机

第三段：技巧和掌控



除了内在的动机，一个出色的演讲者还必须掌握一些技巧来
更好地传达自己的信息。无论是通过语言运用的巧妙或体态
语言的运用，这些技巧都能帮助演讲者更好地表达自己并激
发观众的兴趣。我学习了一些演讲技巧，比如讲故事的艺术
以及如何运用肢体语言来增强演讲的表现力。演讲英雄们的
故事也给了我许多启示，譬如激情、自信和亲和力等方面的
品质。

第四段：影响力和改变

在观察一些演讲英雄的故事时，我注意到他们并不仅仅是传
递信息，更重要的是他们带给观众的改变。演讲英雄们能够
影响观众们的思维方式，改变他们对问题的看法，激励他们
追求更好的未来。这种影响力是非常强大而独特的。回想起
自己参加演讲课程的经历，我意识到我也希望成为那样一个
能够影响和改变他人的演讲英雄。

第五段：总结和展望

通过学习演讲英雄故事，我不仅对传播信息的方式和激励观
众的方法有了更深入的理解，还提升了我自身的能力。我学
会了如何寻找内在的动机并克服个人处境的困难；掌握了一
些演讲技巧以及如何运用它们来传达自己的观点；认识到演
讲的重要性在于影响力和改变。我相信，通过这次学习，我
已经迈出了成为一个不仅仅只是演讲者，而是真正的演讲英
雄的第一步。因此，我期待着能够继续发展自己的演讲技巧
并成为一个有影响力和改变力量的演讲英雄，激励更多的人。

演讲小故事一分钟篇七

演讲英雄故事是一种特殊而鼓舞人心的表达方式，它通过讲
述英雄的故事来打动人心、传递正能量。在我与众多演讲英
雄故事的过程中，我深刻领悟到了其中蕴含的力量和价值。
本文将分享我对演讲英雄故事的心得体会，希望能够激励更



多人去传承和演讲这些英雄故事。

第二段：选择适当的英雄故事

演讲英雄故事的第一步是选择适合的故事。在这个过程中，
我意识到一个好的英雄故事应该是具有情感共鸣的，能够引
起听众内心的共鸣和共情。对于不同群体的听众，选择不同
的英雄故事能够更好地触动他们的内心。例如，对于年轻人
来说，讲述一位关于追求梦想的英雄故事可能更有感召力；
而对于中年人来说，讲述一位关于坚守信念的英雄故事可能
会更具意义。根据不同的听众需求选择合适的英雄故事是演
讲成功的关键之一。

第三段：塑造英雄形象

在演讲英雄故事中，英雄的形象塑造至关重要。我发现一个
生动的形象和角色可以给听众留下深刻的印象，并增强故事
的说服力。通过描绘英雄的外貌、性格和行为，我可以让听
众更好地理解和接受英雄的精神内涵。同时，为了使英雄形
象更富有感染力，我还会强调其所代表的价值观和思想意义。
通过塑造一个鲜明、有代表性的英雄形象，我可以更好地将
故事的主题和要义传递给听众。

第四段：讲述英雄的奋斗历程

英雄的奋斗历程是演讲英雄故事中最振奋人心的部分。通过
讲述英雄所经历的困难、挫折和努力，我可以激发听众的勇
气和坚持不懈的精神。在这个过程中，我强调英雄始终坚守
的信念和追求，以及通过努力和付出所取得的成功。我相信
这样的故事能够鼓舞人心，激发人们追求卓越和改变命运的
潜力。

第五段：启发人们追求卓越



每个英雄故事都有一种启发和鼓舞人心的力量。通过讲述英
雄的故事，我希望能够激励听众去追求卓越和改变自己的命
运。在演讲中，我鼓励听众勇于迎接挑战，不畏困难，相信
自己的力量。我相信，只要我们坚定信念，不断努力，就一
定能够创造属于自己的伟大故事。通过演讲英雄故事，我希
望能够传递这个信念，激励更多人走向成功的道路。

结尾：

通过演讲英雄故事，我深刻意识到故事的力量和影响力。选
择适当的英雄故事、塑造英雄形象、讲述英雄的奋斗历程，
以及启发人们追求卓越，都是演讲英雄故事的关键要素。通
过这样的演讲，我相信我们可以激励和启发更多人追求自己
的梦想，走向成功的道路。虽然每个人的英雄故事可能不同，
但共同的目标是激励人们成为更好的自己。让我们共同分享
和传承这些演讲英雄故事，为社会的进步和发展贡献自己的
力量。

演讲小故事一分钟篇八

在生活中，我们时常遇到挫折和困难，有时这使我们感到无
助和沮丧。然而，励志故事能够激励我们，给予我们力量，
使我们重新振作起来。最近，我参加了一场励志故事演讲比
赛，这次经历让我深感鼓舞，激发了我进一步追求梦想的决
心。

第二段：准备与选择

参加比赛之前，我花费了大量的时间准备。我首先从众多励
志故事中选择了一篇我最喜欢的故事。我深入研究了这个故
事的背景和内涵，理解了其中传递给人们的积极价值观。接
着，我练习了无数次的演讲，以求达到自如、流利的程度。
我还观看了一些优秀的演讲者的演讲视频，学习他们的表达
技巧和掌握舞台的能力。



第三段：比赛经历

在演讲比赛当天，我的心情既兴奋又有些紧张。当我站在舞
台上，目光汇聚在我身上的时候，我感到了巨大的压力。然
而，我用心地讲述了我所选择的励志故事。我传达了故事中
的情感和内涵，用真诚的语言触动了观众的心灵。我注意到
观众们眼神中带着鼓励和认同。在演讲结束后，我获得了热
烈的掌声和良好的评价。这一刻，我感到自己的付出得到了
回报。

第四段：心得与体会

通过这次比赛，我学到了很多。我发现，准备工作的重要性，
只有充分准备，才能增加自信和自己所传达的价值。我还通
过训练和观察优秀的演讲者，学到了很多演讲技巧，如肢体
语言的运用和声音的掌控。除此之外，我也深刻认识到，每
个人都有可能成为励志的源泉，去鼓舞、激励他人。我们的
励志故事可以影响、鼓舞别人，就像其他优秀的演讲者对我
产生影响一样。这不仅仅是一场演讲比赛，更是一次激发自
我潜能和帮助他人成长的体验。

第五段：结尾

通过这次励志故事演讲比赛，我不仅发现了自己的潜力，也
拓宽了自己的思维。我明白了励志故事的价值，它可以帮助
我们克服困难，战胜挫折，成为更好的自己。无论在哪个阶
段，我们都需要正能量的力量。励志故事演讲比赛让我体会
到了这种力量和鼓舞，也让我决心将这种正能量传递给周围
的人。我相信，只要我们相信自己并努力奋斗，我们都能实
现梦想，成就更加出色的人生。

总结：

通过励志故事演讲比赛的经历，我深刻体会到了励志的力量



和其对个人成长的影响。在面对挑战时，我们需要不断激励
自己，找到鼓舞人心的故事。我们要充分准备，发挥自己的
潜力，并努力将励志的力量传递给他人。只有这样，我们才
能在人生的道路上获得持续的成长和积极的动力。

演讲小故事一分钟篇九

第一段：引言（100字）

励志故事演讲比赛的经历让我受益匪浅。作为一名参赛者，
我有幸听到了许多感人至深的故事，也亲身体会到了演讲的
乐趣。这个比赛为我打开了心灵的大门，让我明白了许多人
生的道理和真谛。在这篇文章中，我将分享我在准备、比赛
和反思中获得的体会和心得。

第二段：准备（200字）

想要在励志故事演讲比赛中获得好成绩，充分的准备是必不
可少的。首先，我选择了一个我个人经历深刻并且能够激励
人心的故事。接下来，我不断琢磨怎样才能把这个故事讲得
更有感染力，经过多次修改和演练，逐渐找到了最佳的表达
方式。同时，我也积极阅读和研究一些优秀的演讲作品，从
中吸取灵感和技巧。通过充分的准备，我对于我的演讲稿有
足够的把握和信心。

第三段：比赛（400字）

在比赛当天，我感到稍稍有些紧张，但通过深呼吸和放松自
己，我尽力控制住了情绪。当轮到我上台讲述我的励志故事
时，我紧紧抓住了每个人的注意力。我展现了我的真诚和激
情，讲述了我的经历和教训。在台上的瞬间，我忘记了一切
顾虑，全心全意投入到我的演讲中去。我的声音和表情传达
出了我内心深处的情感，观众们被我所说的故事深深触动。
我意识到，演讲不仅仅是技巧的表演，更是真实感情的传递。



第四段：反思（300字）

在比赛结束后，我反思了自己的演讲过程。我发现，在演讲
中，自然和真诚是最重要的。我要更加关注表达出自己真实
的情感，而不是简单地追求技巧和流程。同时，我也意识到
演讲是一种交流的艺术，要着重与观众建立心灵的共鸣，和
他们建立起感情联系。我还注意到了我的语速和音量的问题，
需要更好地掌控和调整，以便更好地传达我的思想。

第五段：收获（200字）

通过参加励志故事演讲比赛，我不仅提高了我的演讲技巧，
还提升了我的沟通能力。我明白了一个优秀的演讲需要真诚
和热情，而不仅仅是技巧的堆砌。更重要的是，我学会了如
何将故事中的感动和力量传达给他人，以及如何与观众建立
连接。这个比赛给了我一个宝贵的机会，让我更深入地思考
人生的意义和目标。

总结（100字）

励志故事演讲比赛的经历让我受益终生。通过准备、比赛和
反思，我学会了真诚和激情的表达，提高了我的演讲水平和
沟通能力。这次比赛不仅是一次个人的挑战，更是一次对心
灵的洗礼。我深知，通过分享和倾听励志故事，我们能够在
人生的道路上找到力量和勇气，成为更好的自己。


