
珍爱生命健康成长活动内容 珍爱生命健
康成长班会教案(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

珍爱生命健康成长活动内容篇一

认知上：认识到生命的可贵；

情感上：学会珍爱生命，健康成长、感受真情、热爱生活；

行动上：学会正确面对困难和挫折，认识生命的价值，努力
实现自身价值。

导入主题：感悟生命的宝贵

引申主题：学会珍爱生命、健康成长的本领

升华主题：让生命体现价值

活动总结：阳光总在风雨后

第一环节、感受生命：

感受生命的短暂

感受生命的脆弱

第二环节、引发思考：



珍爱生命的故事1：比尔在一次意外事故中眼睛受了伤，视力
不断下降，几个月后将完全失明。妻子为了给他能见到光明
的日子里留下点什么，决定把家具和墙壁粉刷一遍。

油漆匠工作很认真，他虽然是断了半只胳臂的残疾人，但他
很快乐，一边干活一边吹着口哨。一个星期后他完成了粉刷
工作，期间也知道了比尔的情况。

比尔对油漆匠说：“你天天那么开心，也让我感到高兴。”
算工钱时，油漆匠少算了100美元。

比尔不解：“你少算了工钱。”

油漆匠说：“我已经多拿了，一个即将失明的人还这么平静，
你让我知道了什么叫活出生命的价值。”

比尔却坚持要再给油漆匠100美元，他说：“我知道了残疾人
也可以自食其力，活得很快乐。”

珍爱生命的故事2：19xx年7月出生在桑植县一个普通家庭的刘
梅，4岁时不幸患了1型糖尿病。自小学二年级刘梅病情发作，
第一次晕倒在地之后，她先后晕倒过107次，可她一次次又坚
强地站了起来。刘梅的病需要长期注射胰岛素。她从11岁起
每天3次给自己打针。

在与病魔抗争的过程中，她8岁起写抗病日记，一共写了400
多篇6万多字的日记，她在日记中写道，“每天能够活下来，
都是我的福分。我要珍惜每一天，每一刻，每一秒。”

珍爱故事3，4

思考：青春期的你遇到了哪些困难？怎样解决？

讨论：当你遇到挫折时，当你心情烦闷时，当你失败时，你



会以怎样的方式去面对困难？讨论解决方法：

珍爱生命之安全知识竞赛：

第三环节、阳光总在风雨后

人的生命，似洪水奔流，不遇着礁石，又怎能激起美丽的浪
花？人的生命，似天空辽阔，不经历风雨，又怎能出现绚丽
的彩虹？文王拘而演《周易》，孔子厄而著《春秋》，屈原
放逐，乃赋《离骚》，左丘失明，厥有《国语》古今中外一
切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功的。在失败和不
幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终迎得了命运的青
睐，取得了成功。

同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到挫折。
希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成功。只要你不
失去对美好事物的追求并坚持奋斗，你的生命必将像花儿一
样绽放。

珍爱生命健康成长活动内容篇二

一、活动背景：

班级中部分学生认为六年级学习任务重，缺乏明确的学习目
标，因而缺少学习的动力；日常学习中总有同学少做漏做作
业，上课不专心，订正不及时等现象，使得他们成绩掉队。
同时也感到不少同学缺乏远大的理想和坚定的信念，学习的
主动性差，做事没有毅力。

二、教学目标：

1.明确梦想的重要性：梦想是人生路上的指路明灯，是我们
刻苦学习的动力。



2.使学生明白追逐梦想的道路是曲折的，要学会努力与坚持，
勇敢面对挫折与挑战。

3.教育学生勇于承担责任，做青春无悔的追梦人。

三、教学过程：

（一）故事欣赏

学习，欣赏在少年时期就有远大的志向，并且不断地努力，
一次次战胜挫折，最终获得了成功的诸多名人的故事。如：
拿破仑的梦想之星，周恩来为中华崛起而读书，陈安之的成
功之路，巴雷尼从小因病致残却摘取生物学医学诺贝尔奖的
事例，霍金，茅以升等等。

（二）畅谈梦想

请同学们写下自己的梦想；分享彼此的梦想，并谈谈怎样实
现梦想。

（三）梦想之路

梦想是人生中的指路明灯；有了梦想就有了前进的动力。

只有梦想是不够的，还需要我们不懈的努力与坚持，才能到
达成功的彼岸。

（四）怎样面对困难

学习小故事《人生十字架》。

小组讨论故事带给我们的思考与启发。

交流分享。



（五）宣读誓言

（六）欣赏歌曲《我相信》

珍爱生命健康成长活动内容篇三

引导学生认知一些有关消防方面的图片，了解火灾的造成的
损失，引起火灾的原因，增加学生有关“消防方面”的常识，
掌握最基本的消防措施和逃生技能。

1、唤起学生对消防安全的重视，加强学生的忧患意识。

2、丰富学生对消防安全的认识，让学生掌握最基本的消防措
施和逃生技能。

让学生掌握最基本的消防措施和逃生技能。

唤起学生对消防安全的重视，加强学生的忧患意识，让学生
掌握最基本的消防措施和逃生技能。

1、课堂中所需的教学资料（多媒体课件、先关视频）。

教学过程：主要分成五部分，火灾案例讲解、火灾发生的原
因、火灾发生时该怎么办、常用灭火设备和操作方法。

导入

师：同学们，你们知道消防日是哪一天吗？

生：不知道！

师：那就让老师告诉你们吧，是每年的11月9日，现在同学们
知道后就要记清楚啦！

生：知道。



师：那同学们知道在这一天不可以做些什么吗？

生1：不可以玩火。

生2：不可以玩水。

生3：不可以玩电。

生4：不可以玩易燃易爆物品。

师：那是不是只有今天才不可以呢？

生：不是。

师：有哪位学生可以就这次的主题班会做了课前准备的？

师：没准备也没有关系，今天就让老师告诉同学们有关这方
面的知识吧，大家要认真听，要谨记。（宣布“珍爱生命，
远离火灾”主题班会开始）

篇章一：火灾案例讲解

师：现在我们来看几起严重的火灾案例

（通过几起案例，引起学生对火灾的初步认识，在内心开始
有所触动）

师：你们知道每年火灾造成的损失由多大吗？我们来看一下。

生：（惊叹）

师：那火灾造成的原因是什么呢？

篇章二：火灾发生的原因



2、先安排讨论环节，逐步分析火灾发生的原因

师：你们觉得引起火灾发生的原因会是什么？

生：用电不安全，电路短路。

篇章三：火灾发生时该怎么办

师：那么火灾真正发生时，你该怎么办？

生：先拨打119，用湿毛巾捂住口鼻逃生，蹲下身子。

1、、老师先给学生读一遍“安全警句”，然后由学生跟读。

小学生，上学校，走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路
口看信号。

上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。家用电器和煤气，使用
时要注意，阅读说明再开启。

发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。放学回家快快走，回家
晚了爸妈愁。

遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。一人在家关好门，与人
说话要谨慎。

发现坏人来撬门，赶快拨打110。

2、提问学生一些消防方面的常识。

（1）火警电话号码“119”要记清

（2）听到对方报“消防队”时，即可讲清着火的地点和单位。

（3）要注意消防队的提问，并主动告诉自己所用电话的号码，



自己的姓名，以便联系。

（4）当消防队讲“消防车去了”时，就可将电话挂断。

篇章四：常用灭火设备和操作方法

师：我们常常在各种场所，看见不同种类的消防设备，你认
识哪一些消防设备？

生：灭火器。

1、老师给学生介绍一些“消防装备”及在我们家里的一些临
时可应的急物品：消防头盔、消防手套、消防服装、消防腰
带、消防车、消防发声器、消防信号灯、消防桶（或防爆
桶）、消防梯、灭火器、湿毛巾、床垫、被子、沙发。

师：他们是怎么使用的呢？我们来学习一下灭火器的使用方
法。

生：（认真学习并做简单模仿）小结：

自然是如此美好，生活是如此安宁。然而，躲在和平文明背
后的火魔，正窥视着我们。在所有的自然灾害中，发生频率
最高的莫过于火灾。一个小小的火星可以使人类创造的物质，
精神财富化为灰烬，可以夺走人最宝贵的生命。因此，增强
防火意识，提高防火自救能力，加强防火安全教育至关重要。

请同学们制作防火手册或编一份防火宣传手抄报。
如：“火”的可怕，“火”的预防，灭“火”的方法，逃生
常识及发生火灾时如何拨打求助电话。

课后作业

检查发现一下身边存在哪些火灾隐患或可能引起火灾的行为。



珍爱生命健康成长活动内容篇四

珍爱生命，预防溺水。

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法。

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；

2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

一年级二班“关爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。

主持1：夏天来了，天气变热了，游泳是大家喜爱的消暑解热
的活动。

主持2：是啊！对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，增强
体质，还可以提高身体的协调性。

主持1：众所周知游泳的场所有很多。除了室内室外游泳池，
还有迷人的海滨、河流和小溪。

主持2：但是游泳必须要注意一定的安全。每年都有很多青少
年发生游泳溺水事故。一个个例子，一组组数据，实在让人
触目惊心。



（一）看一看，听一听（幻灯片出示一些事例）

主持1：同学们对在我们身边去年发生的青少年游泳溺水事故
了解多少呢？谁愿意说说？

1、6月29日，某中学1名初中学生与同学结伴擅自下河游泳，
溺水身亡。

2、6月27日，姐妹两个，姐姐三年级，妹妹一年级，外出游
玩，在村边水库玩耍，妹妹不幸掉入水中，姐姐施救过程也
落入水中，姐妹双双溺亡。

3、5月29日，浙江省xx县侨乡实验学校1名初二学生到江游泳，
溺水身亡；30体，该县利民小学1名四年级学生在江边玩耍，
被潮水冲走身亡；同日，一小1名三年级在附近水库游泳，溺
水身亡。

4、6月3日，某县1名学生不听劝阻，私自下塘游泳，溺水身
亡。

学生：孩子死后，爸爸妈妈非常难过。这些家庭非常不幸。

（二）议一议。

主持2：同学们，这些小朋友发生了溺水事故，令人痛心，我
们思考一下，为什么会发生溺水事故呢？是哪些原因造成的
呢？同桌互相说一说。

学生：有的学生私自下水，没有成人的陪同下；有的学生为
了逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底；
有的甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，
这样很容易因体力不支而溺水。

主持1：是的造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多是



可以避免的。那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生
呢？请同学们分小组讨论一下。

主持2：这必须多方面努力。（大屏幕出示怎样避免溺水事故
的发生）

如：家长要加强儿童的人身安全监护措施，同时提醒儿童不
要擅自到水库、池塘等水域游泳。游泳时必需有救生设施和
熟悉水性的成年人陪护，到游泳馆游泳需有专业救生人员陪
护。儿童必需掌握必备的游泳安全的知识。也必需掌握必备
的游泳急救知识和自救知识。

主持1：同学们一起读一读

（三）说一说。

主持1：难道我们就不能下水游泳了吗？

主持2：别急，怎样游泳才安全呢？有以下几点：

1：保持自身良好的身体状态；下水时不能太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。

2：做好充足准备工作，预防抽筋；做好身体热身准备工作，
游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。

3：在不熟悉的地方不要随兴下水，特别是野外；下水前试试
水温，若水太冷，就不要下水；若在江、河、湖、海游泳，
则必须有伴相陪，不可单独游泳；下水前观察游泳处的环境，
若有危险警告，则不能在此游泳；不要在地理环境不清楚的
峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且水中可能有伤人的
障碍物，很不安全。

4：游泳以脚先入水较为安全；在海中游泳，要沿着海岸线平



行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至
深处。游泳时禁止与同伴过分的开玩笑；要在有救生员及合
格场所游泳。

（四）做一做。

主持2：

有几位同学还编了一套游泳前的准备操，下面有请这几位同
学上前面来表演一下。（四名学生表演准备操）

一二拍拍手，三四点点头，五六拍拍肩，七八跺脚，二二摇
摇头，三四扭扭腰，五六摸摸头，七八伸伸腰。

主持1：下面请同学们起立，我们一起来做一遍。

主持2：还有几位同学准备了一首防溺水歌，我们一起来听一
听。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。

我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺水措施要知道，不可逞能不骄傲。远离危险身体好。

主持1：这几位同学的表演真精彩，我们赶紧跟同桌互相说一
说吧。

主持2：通过防溺水歌，你都学到了哪些防溺水的本领？谁来
说一说。



1、要有大人陪伴。

2、游泳前要做好准备活动。

3、游泳时腿抽筋赶紧上岸休息。

主持1：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救？

1、万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静；当发
生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰卧
位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要
深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举，而使身体下沉更
快。

2、当发现有人溺水时，没有把握时不应下水救人，可一面大
声呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让
落水者攀扶上岸。

（五）测一测。

主持人1：今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防
溺水”安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防
与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺
水危害的认识，下面我出一些题来考考同学们，看看同学们
学的怎么样。

1、什么情况下你可以去游泳？

2、什么时间适合游泳？

3、发现有人溺水你应该怎么办？

4、游泳时腿抽筋了怎么办？



（六）活动延伸：

写一封防止溺水小倡议信，写上你的名字，送给你周围的同
学。和你的朋友分享今天学习的游泳安全知识和急救方法。
并切记每次去游泳前和朋友们一起做好充足热身准备工作，
预防抽筋。

“珍爱生命，预防溺水”主题班会到此结束。

珍爱生命健康成长活动内容篇五

情感、态度、价值观：

体会生命的美好，体会生命的价值，珍爱自己的生命。

对不同的生命观有一定的辨别能力。

知道对待生命的不同态度，了解珍爱自己生命的行为表现。

教学重点：珍爱自己的生命。

教学难点：对不同的生命观有一定的辨别能力。

导入方式：

讲述一个生长在孤儿院里的男孩子的故事，让同学们续尾。

教师点拔：只要自己看重自己，自我珍惜，生命就会有意义，
有价值。这就是我们今天要探讨的问题：“珍爱自己的生
命”。

活动一：议一议

用多媒体展示两则材料：



材料一：美国一小学发生火灾，一小学生勇敢地去救小伙伴，
结果，伙伴逃离，自己却葬身火海，而这位小学生不仅没有
得到表扬，相反，校方因没有教会学生如何逃生，如何保护
自己而受到地方当局严厉处罚。

材料二：据报道，全世界每年有100多万人自杀，自杀已成为
人类的五大死因之一。

教师：看了这则材料，同学们有什么想法和感受呢？

给三分钟时间自由讨论，结束后发表自己的看法。

教师小结：人的生命是宝贵的。材料一中那位小学生的行为
虽然高尚，但在火海中救人显然超出了他的能力，结果无谓
地牺牲了自己宝贵的生命。而材料二中的轻生行为根本不可
取，是忽视自己生命的轻率行为，是懦夫的行为，也是一种
不负责任的行为。

过渡：既然生命是可贵而美丽的，那么我们对仅有一次的生
命应当对待呢？

活动二：说一说

1．小明得过且过

2．父亲抱着女儿跳楼

3．非典之后，更加热爱生活

4．小芳用画笔描绘并装扮温馨的家

学生发表个人看法（上述四个材料分别反映了对待生命的四
种不同态度：得过且过，轻率放弃、倍加珍惜、让她更美
好），教师指导学生完成教材第二目填空内容。



小结：生命是短暂的，如何对待有限的生命，是我们每个人
都应当认真考虑的问题。无论是得过且过，还是轻率放弃，
都是对生命不负责的态度，是不可取的。人们普遍赞赏积极
进取、乐观向上的人生态度。只有珍爱这有限的生命并且通
过自己的努力让她更美好，才能让生命之花绽放得更绚丽，
才能使自己的人生更有意义。

学生阅读教材第二目第二子目“丽丽的故事”，完成相关内
容。

学生讨论三分钟，请几位同学发表自己的看法。


