
最新励志幽默小故事 幽默的演讲稿(优
秀10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

励志幽默小故事篇一

大家好，今天我给大家演讲的题目是《成功源于自信》。

“自信是成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，
曾经传遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经
得到了亿万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个
字曾经走遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，
因为这是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

让我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。
想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾
灰心丧气，仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最
终成为了的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失
败，但他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦
凯勒，她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人
应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有
乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了的教育家，还帮助
许许多多像她一样的儿童。

在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一
辈子是大家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，
那么他将永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后
消极堕落，没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天



给她的这一切不公平的命运。

无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。同学
们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明
天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之
手挥动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到
心灵的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到
飘扬的船帆，提高我们的信心吧！

我演讲完毕，谢谢大家！

虽然我演讲确实不太好，可是只要不断尝试，总会有进步，
也许每天进步一点，我就能到达成功的彼岸，一定要相信自
己，说：yes，ican！希望我下个星期的演讲会成功！

励志幽默小故事篇二

俗话说："笑一笑，十年少"。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。



正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

励志幽默小故事篇三

大家好！

担当是爱，溶化了严冬的积雪；担当是生，让幼苗抽出了新
芽。担当既是一份责任，更是一种勇气。它会助你走向成功
的彼岸。成长需要担当。

曾经看过一则报道：在武汉的一条街上，曾多次发生盗窃案。
起初嫌疑犯锁定为三名年轻人，的29岁，最小的不过19岁。
警方通过各种手段劝说嫌疑犯说出实情，但还是没能成功，
最后终于通过录像带找到证据。

这三名犯人就是不敢为自己的行为负责，不懂得承担自己的
过错。

我读完这篇报道后，心里有一个疑问：为什么他们不去承担
自己的过错呢？

也许，他们还小，这是第一次犯罪。

因为担当是需要勇气，但成长也同样需要承担。



在最后一堂自习课时，全班同学都在安静地写作业，班主任
则满足地看着这个安详的教室。

突然，一团白色的指团像针一般扎在同学们的眼球之中。

是谁？到底是谁？本来打扫的一尘不染的教室顿时显得十分
肮脏。

老师快要闭紧的双眼顿时睁得雪亮雪亮的，严厉的目光扫视
着我们。

“是谁扔的纸团，请那位同学捡起来。”

本来就十分安静的教室显得更加鸦雀无声。但仍是没有谁去
拣纸团。

“是谁扔的纸团，请那位同学拣起来。”老师又说了一遍，
声音提高了几分。

终于，有一位同学拣起了那团纸，抬手一扔，纸团在空中漂
亮的一个回旋，进了垃圾桶。

定睛一看，天哪！竟然是班里出了名的老实人吴！没想到是
她扔的！

同学们也用复杂的眼光看着她。那目光有惊讶，有愤怒，有
惋惜……

“吴同学，你为什么随便扔垃圾呢？”老师望着她的双眼说。

“老师……不……不是我。”一直低着头的吴突然抬头，她
的眼睛红红的。

“什么嘛！明明就是你！”琳生气地大叫。



“老师，对不起，纸团是我扔的……”我终于勇敢的站起来，
承认错误。

当我看到吴伤心的表情时，我突然想到一句话：自己犯下的
错就要自己承担。

或许老师会对我失望，父母也会责备我，但我明白了只有勇
于承担自己的行为，才能在人生的大海里扬帆勇进！

成长因勇于担当而更精彩。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志幽默小故事篇四

大家好！今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之称的狮子，来到了天神面前：我很感谢
你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，让我
有足够的能力统治这整座森林。天神听了，微笑地问：但是
这不是你今天来找我的目的吧！看起来你似乎为了某事而困
扰呢！狮子轻轻吼了一声，说：天神真是了解我啊！我今天
来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每天鸡鸣
的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。

神啊！祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓
醒吧！天神笑道：你去找大象吧，它会给你一个满意的答复
的。狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到
大象跺脚所发出的砰砰响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：你干嘛发这么大的脾
气？大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：有只讨厌的小蚊子，总



想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。狮子一边走，一边回
头看着仍在跺脚的大象，心想：天神要我来看看大象的情况，
应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮助所
有人。

既然如此，那我只好靠自己了！反正以后只要鸡鸣时，我就
当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是
有益处呢？这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已
知条件，只要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我
的契机。在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍
微遇上一些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进
而祈求老天赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。

但实际上，老天是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每
个困境都有其存在的正面价值。

谢谢大家！

励志幽默小故事篇五

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸；只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生
活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高尚品



质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从命运，
强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个出类拔萃的人。他们中间，有的
创造了史无前例的奇迹。伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持
不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因
为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目
标永远激励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又锲而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！

谢谢大家！

励志幽默小故事篇六

大家好！

“阳光总在风雨后，乌云上有晴空。珍惜所有的感动，每一
份希望在你手中……”耳畔轻轻响起熟悉的旋律。

失败了，别气馁。因为我们还很年轻，别再为一次跌倒而对
生活失去信心，别碌碌无为耗费自己的一生，牢牢地把握青



春吧！只有努力过、奋斗过、挑战过，才会通向成功的道路。
最后成功的往往不是才华横溢的人，而是能够坚持不懈、忍
耐挫折的人。

生活的道路布满了荆棘与杂草，人生的道路充满了崎岖与坎
坷。就像冼星海说的那样：一朵成功的花都是由许多雨、血、
泥和强烈的暴风雨的环境培养成的。每一个名人都是经过努
力、挫折后才成功的。

爱迪生，发明电灯前是经过13个月的艰苦奋斗，试用了6000
多种材料，试验了7000多次。日复一日年复一年，才获得成
功。高尔基从小饱受艰辛，也不肯放弃读书，常常在老板的
皮鞭下偷学写作，功夫不负有心人，终于成为了作家。贝多
芬，不幸失去了听觉，在这种情况下他发誓要扼住生命的咽
喉，与命运顽强拼搏，最终在音乐的道路上，燃烧得越来越
辉煌。贝利，童年时生活坏境十分差，但却正是在这种恶劣
的环境中磨炼坚强斗志，最后变成了球王。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

谢谢大家。

励志幽默小故事篇七

你们好!

我说，“坚信自己，我一向都坚信自己多一点。”

追逐梦想的过程就像是一个人在走一条黑暗、幽深而又漫长
的隧道，多少次跌倒又爬起，经历了多少个暗无天日的黑夜
与白天。一路上沉淀着难以计数的汗水与泪水，不断地自我
暗示：只要自己坚持，只要勇敢地一向往前走，就必须能找
到出口，必须会看到光明。然而，你并不确定，前方迎接你
的会是怎样的艰难险阻，有没有危险的机关，你更加不知道



自己要走多久。身边了解的人更是寥寥无几，很少有人能看
懂你的执着和坚持，他们无法明白你朝思暮想的梦想所承载
的好处，他们看不懂你心底的那幅画面，他们不明白你为什
么放下安逸舒适不选，放着阳关大道不走，偏要走一条漫长
崎岖看不到尽头的路，他们会觉得你疯狂、有病、自讨苦吃。

疲惫至极的时候，你也会自暴自弃地想：就这样放下吧，这
么执着值得吗?但是，这段旅途已经开始了，再中途放下的话，
那么前面的所有发奋就都白费了。相反地，如果不放下，如
果坚持下去，那么终究会看到光的，正因快要到出口了。个
性短语m哥是我的boss，也是我目前最崇拜的大神之一。

他从小到大拥有很多标签，每一个都具有“别人家的孩子”
和传说中的“有人”那样的杀伤力：三道杠、学霸、职业经
理人年前，他还只有24岁的时候，就被所在500强公司的高层
领导挑中，参与全球并购的项目。

但我最欣赏和佩服m哥的，是他对梦想的执着。三年前，他
放下人生中的晋升机会开始创业，先后建立了四家公司。期
间，m哥享受过成功和得意，收获过掌声和赞美，也遭遇过出
卖和陷害。但无论遭受的是怎样的际遇，大部分时候，他只
是一笑而过，继续专注地做自己的事情。关于爱的句子他曾
说过，近3年的创业经历，除了愈战愈强的之外，更多了几分
执着和淡定，更加清楚什么该做，什么不该做。

我一向都坚信，m哥这样的人必须会成功。正因，就算他对梦
想的坚持，没有通往他最初想要到达的地方，也必须会带给
他别样的风景。

有了开始，才会有以后;有了坚持，才可能会有结果。

其实，所谓的坚持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不
愿意。



也许，追逐梦想的我们，根本不需要在意值得不值得。我们
要做的只是安静地享受沿途的风景，享受梦想一向在路上的
这种真切的活着的感觉。最后，梦想实现了，结局皆大欢喜
自然是，万一失败了，至少我们以前在路上，至少我们以前
执着过。

梦想还是要坚持的，万一实现了呢?

谢谢大家。

励志幽默小故事篇八

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就
要站出来，说出去。过分的自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色、态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人一种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因
此，只要他在场，空气就格外凝重。

话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。
()如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有
个这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时
候，所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最
绝的一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了一个
人。这一次他发话了：还有我。



在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好
要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人绝对想
不到的。

最近遇到一个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华
幽默励志演讲稿幽默励志演讲稿区销售总监的职位。接触下
来，我感觉到她最大的制胜法宝就是话多。和我刚认识十分
钟，她已经从她老公手上的可疑短信讲到她最近在看的中医
门诊，并且热情地把号码抄给我，让我有备无患，说不定什
么时候能介绍给自己的朋友。“帮人就是帮己吗!”她还不忘
剖析自己，“我这个人，智商不高，但情商挺好，人家和我
呆在一起时总是挺开心的。”的确如此，她的许多客户如今
都成了她的好朋友。

回答问题的他，为了对得起高昂的学费，只好向自己宣战。

励志幽默小故事篇九

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；如果说梦想
是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为
有了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的
身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了
他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所
有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很
单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。



为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂
志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。
他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。
郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，思想汇
报专题她绚丽辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又
有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？美国第16任总统林
肯就是这样一个人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分
好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎
崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心
振作起来。在林肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，
是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他
没有放弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。
他所做的一切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的
领导下，美国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯
的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。



为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩！

励志幽默小故事篇十

对于我而言，如今正值青春，正是青年的我，不知道讨
论“少年与青春”是不是会有些当局者迷，是不是还不能了
解青春对于我真正的意义，是不是还在被自己的一些偏见和
固执所左右。因为这些不确定，我不能肯定我所说的是不是
正确，是不是符合别人的心意，所以我想我能做的就只是尽
我所能，真诚诚实地讨论我对于这十五年的一些领悟。

很多人会说，在物质条件越来越好的情况下，正在享受着青
春的人往往只是沉溺在青春甜美舒适的一边，而很少接触到
其苦涩的一面。但我认为事实上并非如此，相反，就是这样
的想法，反而增加了那苦涩的一面，往往约束了那甜美舒适
的一面。因为这句话，我们在这一路上被要求做了多少事。
物质的条件有所提高，但是自由也就愈加减少，我实在不能
明白这之间有什么样的因果关系，但似乎他们就是认为物质
的高标一定要行为的高标才配得上，不管那样的高标究竟是
不是我们想要的。

但我心目中的青春并非如此，我心目中的青春的特点，是自
由，是因材施教，是顺水推舟，是在不逆其航向的情况下将
船只引向正确的方向，是允许百花齐放，是欣赏美丽的碎片，
而不是苍白的整体。青春的确是一个动词，它是一条蜿蜒美
丽的溪流，它需要真正懂得它形势的人，花些年月踏遍它身
边的每一处沼泽，它代表着生命在这里比在任何一处都不羁，
代表着生命在这里比在任何一处都恣肆，代表着生命在这里
比在任何一处都狂乱，代表着生命在这里比在任何一处都迷
惘。

它本身十分的普通，它真正的价值取决于我们是否爱它。

它的爱体现在它给人勇气，有时甚至是以固执作为形式赋予



人们。正值青春的人有谁不是固执的呢，我们都很难或是不
肯去改变。我们对于青春的爱建立在它给予我们选择的自由，
建立在它给我们轻狂的权力。

童年的我们的快乐建立在一种无知上，建立在对自己，对周
遭的不了解上，而真正的青春能让我们了解自己，它所给予
我们最大的就是让我们自己摸爬滚打，就是赋予我们选择的
自由，并且尊重我们的选择。

因而我们爱它，因为我们的生命中很少能再有这样的时刻：
能一次在生命里添上这么多的色彩。因为青春赋予我们的，
我们很爱自己，爱自己的选择。因为青春赋予的勇气，我毫
不犹豫地承认了那些我所选择的：我想我是极其抱残守缺的
人，尽管了解自己这些奇奇怪怪的毛病却如何也不肯改正；
我想我是极其喜新厌旧的人，尽管会偶尔想起那些过往却如
何也不肯再花多的心思被感动和羁绊；我想我是极其冥顽不
化的人，尽管身边的人在怎样想用他们的温柔和付出将我感
化也几乎无济于事。我尝试着习惯性埋葬那些过往，因为我
相信因果论，因为我相信只要加以论证它们的发生都带有必
然性；我尝试着沉默，因为我相信不善于说的人听觉更好，
也因为我了解自己的表达能力；我尝试着创造恼人的幽默，
因为我相信唯有出其不意、圆滑狡黠才能带来真正耐人寻味
的幽默，而并非仅仅是有趣或可笑；我尝试着在交往中有所
保留，因为我相信被理解透彻和被理解错误都是十分烦人的
事情。

青春所赠与我们的还远远不止这些。青春不是那些赞美诗写
的那样，至少我的青春不是。青春不是一轮初升的.太阳，也
不是皎洁的月亮；青春不是光明，也并非黑暗；青春不只是
善，但也不只是恶。

青春的意义不在于它是什么，拥有什么，而在于它赋予我们
选择的机会。它本身不是，但我们却因此选择光明或是黑暗，
它本身没有能力成就我们，但在它给我们选择的权力中，我



们第一次明白了自己是什么，自己要什么。

青春给我们一次机会，它给我们它的爱，那就是，尊重，和
放手，把我们寄托给自由。


