
画竹心得体会 学画竹子心得体会(优秀8
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

画竹心得体会篇一

竹子在中国文化中有着非常重要的地位，它被誉为“君子之
木”，象征着坚毅、不屈不挠的精神。因此，在学画竹子的
过程中，不仅是一种技巧的长进，更是一种精神的熏陶。作
为一个热爱画画的人，我也不断努力着去探索竹子的灵性和
美感。下面是我在学画竹子的过程中所获得的心得体会。

第二段：观察和理解竹子

学画竹子的第一步，当然也是最重要的一步就是观察和理解
竹子。竹子的形态和特点有很多，但是要画好一个竹子，就
必须准确地捕捉到它的本质特征。在观察竹子的时候，不能
只看表面的形态，更要着眼于内在的精神，感受它的灵性和
生命力。了解竹子的生长规律、分枝情况，还有竹叶的形态、
纹理、质感等都十分重要。

第三段：运用透视和构图原理

画竹子还要用到透视和构图的原理。透视原理是画画的基本
原理，通过透视，可以使画面表现出更加自然的空间感受。
而构图原理则是指在画面中把各种元素组合起来的方式，让
画面更富有层次感和美感。在画竹子的时候，要注意它的位
置、大小和形态等方面的变化，运用透视和构图原理使画面



更加生动有趣。

第四段：运用颜色和质感营造氛围

在画竹子时，使用颜色和质感也很重要。竹子的颜色、光泽
和质感与其他物体有所区别，要注意选用相应的材料，刻画
出它的独特质感。不同的颜色和质感可以传达不同的氛围和
意境，要按照题材和情感的要求进行调整。通过运用不同的
材料和颜料，创造出逼真的画面，营造出独特的情感氛围。

第五段：总结

总而言之，学画竹子不仅仅是一项技术活，在其中还蕴含着
一种生活的哲学和精神的追求。通过时常观察、理解和画竹
子的过程，能够提升我们的观察力和理解力，并从中领悟到
竹子的刚毅、不屈不挠的气度。这不仅有益于我们在画画方
面的进步，更让我们在日常中学会坚韧不拔，迎接生活中的
每一个挑战。无论是在学画竹子的过程中，还是在生活中吸
收竹子的精神，我们都应该时刻谨记：“君子之木，人人谷
之”。

画竹心得体会篇二

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧
张环境，生活状况， 讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能 够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。 刻苦认真，实事求是 的锻炼。太阳炙热地烧烤
着大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。
人们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如
此，我们还是一丝不 苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，
幸运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天
气多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。



刻苦 认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情
况比我们要辛苦百倍!真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜
儿苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，
每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光!

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当 我们拥有它
时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。 现离开父母，我们真的好
想家的'感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真
正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次军训，我更加增强纪律观念，集体观念，团
结观念;提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻炼了
自身的素质!

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住
它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等 着我们去开
拓，只要我们从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。

画竹心得体会篇三

画竹子，是我喜爱的绘画主题之一。竹子是中国文化中最具
有代表性的植物之一，其高洁的品格和坚韧的性格深入人心。
在我看来，竹子是画家表现自然之美和道德之美的最佳媒介。



在长时间的练习中，我对于画竹子的心得体会逐渐升华，下
面我将分享一下这些体会，以期与读者一同探讨绘画的奥秘。

第二段：笔触的运用

画竹子的时候，我喜欢使用软笔，这种笔头可以表现竹子的
柔嫩质感和自然的弯曲形态。当然，硬笔也可以使用，它适
合表现竹子的坚硬形态和挺拔的气质。在笔触的运用中，我
尤其注重用笔的方向和变化。竹子的纵向纹理是其最显著的
特征之一，因此画竹子的时候要注意笔画的方向，以确保竹
子的纹理能够自然地展现出来。

第三段：色彩的运用

在画竹子的时候，色彩的运用尤为重要。我喜欢使用浅绿色
或灰绿色来描画竹子的主体部分，这样可以表现竹子的清新
和自然之美。在笔触的运用上，我会使用更深的绿色来勾勒
竹子的轮廓和纹理，以突出竹子的层次和质感。在一些特殊
情况下，例如竹子上的虫眼，我也会运用一些个性化的色彩，
以达到更生动的效果。

第四段：用光的运用

用光是画竹子时一个非常重要的方面。光的运用可以使竹子
的色彩更加鲜明，也可以让竹子的形态更加灵动和立体。在
画竹子时，我通常会选择侧光或背光的角度来表现自然光线
的效果。例如，我会将光源从一侧投射，产生阴影和高光，
将竹身分为明暗两部分，增强其层次感。在画竹子时，灵活
运用光线可以让画面更具有立体感和动态感。

第五段：表达感情

最后一个方面，在画竹子时要表达出对于竹子深深的敬意和
感慨。竹子并不是一种极其精细的画面元素，但它所代表的



精神和品格却让我们的心灵深受启迪和感召。在画竹子的时
候，我会尽量让竹子的形态更加优美，更加自然。凭借笔墨
的神奇魅力，我致力于表达出对于竹子的敬意和感慨，让人
们在欣赏画作的同时得到思考和启迪。

结论

画竹子是一件非常有意义的事情。通过画竹子，可以锻炼我
们的审美品位和人文素养，也可以深入了解自然和生命的奥
秘。在长时间的练习中，我坚信通过精益求精的态度，加之
内心深深的感悟，是可以不断提升自己的绘画水平的。

画竹心得体会篇四

1、什么是“心得体会"

在参与社会生活与社会实践中，人们往往会产生有关某项工
作的许多感受和体会，这些感受和体会不一定经过严密的分
析和思考，可能只是对这项工作的感性认识和简单的理论分
析。用文字的形式把这些感受和体会表达出来，就是“心得
体会”。“心得体会”是一种日常应用文体，属于议论文的
范畴。一般篇幅可长可短，结构比较简单。

2、心得体会怎么写?

心得体会的基本格式大致由以下几个部分组成

i、标题

心得体会的标题可以采用以下几种形式:

1)、在xx活动(或xx工作)中的心得体会



2)、关于xx活动(或xx工作)心得体会(或心得)

3)、心得体会

从小处着眼，推陈出新

——参加班组长培训的心得

ii、正文这是心得体会的中心部分

(1)开头简述所参加的工作(或活动)的基本情况，包括参加活
动的原因、时间、地点、所从事的具体工作的过程及结果。

(2)主体由于心得体会比较多地倾向于个人的主观感受和体会，
而人的认识往往有一个逐渐发展和演变的过程，因此，在心
得体会的主体部分的结构安排上，常常以作者对客观事物的
主观感受和认识发展、情感变化为中心线索，组织材料，安
排层次。具体的安排方法主要有两种:并列式结构和递进式结
构。

体会(一)

体会(二)

体会(三)

………。

在每一部分内部，可以采用先从理论上总述，再列举事实加
以证明的方法，使文章有理有据，不流于空谈。

b.递进式结构比较适合于表现前后思想的.变化过程，尤其是
针对以前曾有错误认识，经过活动(或工作)有所改变的情况。
心得体会开头怎么写。



在层次安排上，递进式结构应先简述以前的错误认识，再叙
述参加活动的原因、时间、地点、简单经过，然后集中笔墨
介绍经过活动所产生的新的认识和感受，重点放在过去的错
误与今天的认识之间的反差，以此证明活动的重要意义。

(3)结尾心得体会的结尾一般可以再次总结并深化主题，也可
以提出未来继续努力的方向，也可以自然结尾，不专门作结。

(4)署名心得体会一般应在文章结尾的右下方写上姓名，也可
以在文章标题下署名，写作日期放在文章最后。

3、写作心得体会应注意的问题

(1)避免混同心得体会和总结的界限。一般来说，总结是单位
或个人在一项工作、一个题结束以后对该工作、该问题所做
的全面回顾、分析和研究，力求在一项工作结束后找出有关
该工作的经验教训，引出规律性的认识，用以指导今后的工
作，它注重认识的客观性、全面性、系统性和深刻性。在表
现手法上，在简单叙述事实的基础上较多的采用分析、推理、
议论的方式，注重语言的严谨和简洁。

心得体会相对来说比较注重在工作、学习、生活以及其他各
个方面的主观认识和感受，往往紧抓一两点，充分调动和运
用叙述、描写、议论和说明甚至抒情的表达方式，在叙述工
作经历的同时，着重介绍自己在工作中的体会和感受。它追
求感受的生动性和独特性，而不追求其是否全面和严谨，甚
至在有些情况下，可以“只论一点，不计其余”。

(2)实事求是，不虚夸，不作假，不无病呻吟。心得体会应是
在实际工作和活动中真实感受的反映，不能扭捏作态，故作
高深，更不能虚假浮夸，造成内容的失实。

(3)语言简洁，生动。心得体会在运用简洁的语言进行叙述、
议论的基础上，可以适当地采用描写、抒情及各种修辞手法，



以增强文章的感染力。

说起培训拉练我的体会挺深的。去年我参加培训学校第16期
培训时，参加过一次拉练，从早要八点半出发，晚上八点过
回到学校。一天走了近五十公里的路，回到学校还要自己升
火做饭。

这次听说要参加拉练，我是即兴奋又害怕。我知道这样的拉
练可以产生挑战自我极限，培养团队协作精神，增强团队凝
聚力等作用。但是想到上次拉练时自己脚上走出的四五个血
泡，还是产生了一些拉练恐惧症。

星期四中午得到学校通知，拉练是到崇州的九龙沟，时间为
周五出发，周六回学校，需要在外住宿一晚。拉练过程中，
各组要做一顿晚餐，每组必须有六晕四蔬以上的菜品且是自
己动手现场烹饪。下午我们班三个组都开始了拉练准备工作，
大家商量菜品，采购各种食物、餐具等。

周五一早我们背上背包坐上了开往九龙沟的汽车。大概十半
点左右我们到达拉练的集合的地点九龙沟景区内的一个休闲
山庄，经过短暂休整开始了步行拉练活动。

九龙沟景区内是秋雨绵绵，天空也是昏沉沉的，看得出老天
爷今天是要好生考验一下我们了。拉练的前半程主要是上坡
路，路面主要是泥巴，这样的路况让一些同学举步为艰。有
些路段更是必须利用学校提前准备的绳子才能爬上去，但在
同学们的相互提醒、相互搀扶、相互鼓励下，整个拉练队伍
都顺利通过了重重障碍。

拉练过程中的第二次挑战是在后半段，教官让全体拉练学员
跑步前进。跑了不到一公里，有些身体素质较差的同学无法
坚持下去，纷纷落到了拉练队伍的后面。教官让队伍停了下
来，批评了大家，“我们怎能让我们的同伴掉了队，难道我



们抛弃了他们，不要他们了吗?我们团队精神何在，互助精神
何在?”最感人的一幕在这之后出现了，那些因身体原因无法
跟上拉练队伍的同学们有的在其它同学的搀扶下到达目的地，
有的则是让同学背回目的地的。我们跑步前进过程中，加油
声、番号声在九龙沟的山谷里不断的回响，很多同学感动得
流出眼泪。他们为自己的勇气而流泪，为团队精神流泪，为
集体胜利流泪。

四点半左右，全体拉练同学都顺利地回到集合地点，无一人
掉队。这时我们才发现雨已经停了，温暖的阳光照在我们的
脸上。虽然这一路走回来，个个都已经筋疲力尽，但在阳光
的陪伴里我们开始了晚餐的制作。严总是我们组主厨，我主
要负责协助主厨工作，其它同学有点洗菜，有的准备餐桌，
有的烧火。组织严密、井井有条，一个半小时后十多个色香
味具全的菜品摆上了餐桌。我们自己都不得不佩服自己，因
为之前很难想象能在这么短的时间里做出这么多可口的饭菜
出来。因为团队的存在，因为团队的协作，因为我们都充满
了自信。

拉练让每位同学都经受了一次考验，都接受了团队的洗礼。
相信我们今后会更加勇敢，更加自信，更加团结，更加战无
不胜。

宝宝出生以来，为我们的生活带来了很多快乐。宝宝现在已
经上了幼儿园中班，较之以往有了很大的进步，有一定的生
活自理能力，有自己的思想、情感、爱好，经常会问“为什
么?”等问题，伴随着他的成长，作为家长希望能给予他幸福
的生活，但更希望他能快乐、健康地生活。

记得宝宝小的时候，吃饭可是最让我们家里人头疼的一件事，
一日三餐，每一餐都得吃上好长时间，要么不肯张嘴，要么
就是嘴里包了一口饭要等很久才肯咽下肚去，有时为了让他
快快张嘴吃饭，爷爷奶奶还要在宝宝面前想尽办法表演节目，



一家人围着他团团转。现在想起来，真是觉得有点好笑，不
过相信许多家长可能也都有这样的经历。但自从宝宝进了幼
儿园后，我们发现宝宝开始慢慢养成了吃饭的好习惯，不仅
不挑食了，而且还不需要大人喂，每次吃饭的时候，他总会
说农民伯伯辛辛苦苦把粮食种出来，老师让我们不能浪费，
而且饭吃得多，才有力气能够像奥特曼那样打败怪兽。

直至现在，宝宝在幼儿班里每次吃饭都是第一名，并且都能
把饭菜吃得干干净净，一直受到老师的表扬，也让其他的家
长为此羡慕不已。为此我深深感受到幼儿园的教育对孩子的
成长、影响真是十分关键的，自从上了幼儿园后，宝宝的自
理能力越来越强了，不仅自己学会了穿衣服，整理玩具，而
且还能经常主动帮助我们大人做家务，所以在家我们经常夸
赞宝宝长大了，真是越来越懂事了。

1.工作心得体会模板

2.模板工程心得体会

3.会议心得体会模板

4.实习心得体会模板

5.党课心得体会模板

6.党员心得体会模板

7.读书心得体会模板

8.实验心得体会模板



画竹心得体会篇五

竹子是我国画中非常重要的题材之一，它不仅是一种植物，
更是一种文化和精神的象征。作为一名爱好绘画的人，我也
充满了对竹子的热爱和兴趣。在学习中，我体会到了学画竹
子的一些技巧和心得。下面我将分享一些我个人的经验和感
悟。

段落二：了解竹子的基本形态

了解竹子的形态是学画竹子的第一步。竹子的基本形态是由
竹萎缩、竹垂聚、竹节、竹叶组成。竹节是竹子的标志，也
是画竹子时需要重点突出的地方。竹叶呈披针形，一般靠近
竹子上部较大，生长在竹笋下面。学习画竹子的人需要了解
这些基本形态，然后通过一些练习去熟悉它们，并尝试在画
作中准确地呈现出来。

段落三：注重用笔技巧

画竹子需要讲究笔法，笔触的轻重和流畅。首先要选择一支
适合画竹子的笔，如硬毛笔、羊毫笔或者钢笔。其次，要注
重笔尖的运用，粗细的搭配，来画出竹子的轮廓、分隔和节
拍。除此之外，还需要注意笔触的灵敏度和重量感，符合竹
子的生命特征和形态特征。练习的时候，可以尽量多画一些
竹子的细节，从而锻炼出更好的笔法技巧。

段落四：注重用色技巧

画竹子时，色彩的把握也至关重要。中国画的颜色选择比较
单一，一般以黑、白、黄、绿、蓝五色为主。画竹子可以用
芦青、苍绿、嫩黄、墨绿等颜色，呈现出竹子的青翠和生命
力。除了选择颜色，还需要注重色彩的层次、明暗和深浅的
变化，来表现竹子的纹理、肌理和生命感。在处理颜色的时
候，尝试着让颜色色彩鲜明、层次分明，而不要过于艳丽，



以免影响到整幅画作的气质。

段落五：笔墨情致与生命感

除了熟练的笔法和色彩技巧，画竹子还需要有生命感。无论
是竹子的分隔，还是竹子的轮廓，都需要有笔墨情致，从而
呈现竹子灵动的生命特征。而要做到这一点，首先需要对竹
子有更深入的了解，对它的习性和生活特征有更好的把握。
在画竹子时，可以尝试着加入一些情感元素，如秋风吹落的
叶子、青蛇蜿蜒的身影，从而让整幅画作更有生命力。

结语：

总的来说，学画竹子是一件很有意义的事情，它不仅能够提
升我们的审美水平和表现能力，更能够让我们对自然、文化
有更深入的了解和感悟。在实践中，我们需要注重用笔、用
色和生命感的突出，不断的进行实践和探索，从而让我们的
画竹作品更加优雅和出色。

画竹心得体会篇六

许多文人墨客都喜欢画竹，竹子的品质深受人们喜爱，许多
艺术家都以竹子为题材进行创作。画竹以其勇敢、强壮和稳
定的特征而著名。画竹的方法与技巧也变化多端，包括线条、
纹理、清晰、对比等。在我个人的画画经历中，我学到了不
少画竹的心得体会。

第一段：

画竹要仔细观察

画竹是画笔墨画的常见题材，但是每个竹子都是不同的，每
个竹子的风格也是不同的。我们应该仔细地观察竹子的纹理
和根部的形状，颜色的明暗等，从而创造出自己的风格。竹



子的结构和线条形态也是非常重要的，敏锐的观察和细心的
描绘是画竹的一个成功的关键。

第二段：

画竹要运用线条

画竹的不同技巧和方法是非常重要的，线条是其中一个最重
要的元素之一。当你在画竹时，你应该要考虑到线条的宽度、
粗细、弯曲度、欧式、锥度和线描中的起伏等因素。线条可
以展现竹子的外形和特征，使竹子显得更加生动和饱满。

第三段：

画竹要注意细节

画竹时将细节塑造得真实和纯熟是非常重要的。竹叶，竹节，
根部和枝干等细节细致入微，都应该能够清晰地呈现在作品
上。在绘画中，细节是非常重要的，因为它可以将画面的表
达力提高到一个新的高度。

第四段：

画竹要注意颜色和质感

画竹的颜色和质感也非常重要。通过应用或调整画笔的压力
和颜色深度，可以创建出层次丰富的画作来。对颜料进行涂
抹使图像易于阅读。竹子的颜色也是很好考虑的，在强烈的
阳光下，竹子可能会发出绿色或黄色的光彩。竹韧如钢，其
表面可以呈现出光滑、柔软和毛茸茸的质感。

第五段：

点评与总结



总而言之，画竹是一种很复杂但也很美妙的艺术。它需要在
技巧上和艺术技巧方面均保持稳定和扎实，以创造出令人惊
叹的作品。与此同时，想要成功的独具创意也是不可或缺的。
这些心得体会可以帮助更好地理解绘画和媒介之间的相互关
系，以更好地创造出有吸引力的作品。www.qj618.com推荐
大家在绘画竹子的时候，将自己的思想和绘画技巧融入到绘
画当中，创造出专属于自己的作品。

画竹心得体会篇七

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体
会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生的
第一大快事吗?下面，我就和大家分享读书的各种乐趣吧!

读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开
书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

读书给人恬淡、宁静、心安理得的'快乐，是名利、金钱不可
取代的，书就像人类的精神营养剂，缺了它，生活必缺陷。
让我们别留下遗憾，拿起书吧!相信你一定也能从书中懂得人
生的真谛!


