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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

幼儿园户外活动篇一

求的说教材、说教法、说学法、说教学过程四部分进行。经
评委们认真打分，青年教师脱颖而出，排名第一，评审组按
照推选办法，推选她代表县幼儿园参加县级赛教活动。

二、收获与启迪

1、准备充分：在本次参赛的24位选手，在课前的准备都是相
当充分的，教师们不仅编写了教学设计，还编写了说课设计，
在对课标、教材的理解方面也吃得相当透彻，在自制教具、
准备材料方面也做得较好。

2、主导有方：本次赛课，老师们能坚持启发式教学，常以问
题为诱因，设疑重点处、点拨关键处，不断唤起幼儿求知的
主体地位，耳、眼、手、脑并用，使幼儿能全身心地投入到
游戏活动中。较好地体现了“教师为主导、幼儿为主
体”，“师幼互动”的新课标理念，实现了《纲要》中要求
的教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者。

3、常规好：幼儿的常规训练好，教师能做到有的放矢，活而
不乱。

本次赛教活动的开展，老教师展示了丰富的组织教学能力、
驾驭课堂的能力;年轻教师展示了热情活泼、阳光朝气和孩子



容易亲近的优势。赛教的进行同时还为教师们提供了相互观
摩学习的机会，教师们聚在一起，相互交流，取长补短，使
大家看到了自身的不足和别人的长处以及自己今后需要提升
的地方。每名教师在说课、赛教的比赛过程中，获得专业提
升，并形成自己的教学特长提高其驾驭课堂教学的组织能力，
从而提高课堂教学活动质量。赛教活动结束后，业务副园长
主持全园教师召开教学研讨会，业务副园长、保教主任对每
一位参赛教师的表现做了点评。通过这次赛教活动也加强了
县幼儿园的教研力度，为全面提高县幼儿园的教育教学水平，
奠定了坚实的基础。

西乡县幼儿园

20xx年6月

幼儿园户外活动篇二

1、借春游的契机，让幼儿走进大自然，开拓幼儿视野，增长
知识，培养热爱祖国、热爱家乡、热爱大自然的感情，让幼
儿感受春天的气息和美。

2、让幼儿乐于与同伴，家长一起出行，感受与父母、同伴共
同活动的乐趣，加深家园情，师生情，亲子情。

活动地点：恩龙山庄

活动时间：20xx年3月31日

活动准备：

1、确定参观路线，车辆安排。

2、向各位家长做好通知工作，告知家长本次活动的目的及配
合事项。



活动安全保障措施：

1、对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防范意识和
自我保护能力。

2、全体幼儿穿园服。

3、活动期间一切活动听指挥。

4、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

5、不向父母乱提要求,如零食，纪念品。

活动安排：

1、幼儿到校时间及安排。

2、带适量干粮及饮料。

3、回程安排。

4、活动结束，要求每人交一张照片到老师处。

幼儿园户外活动方案

幼儿园户外活动篇三

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的.机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家长
委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

友谊第一，比赛第二。



娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

1、活动时间：

20xx年xx月xx日

2、活动地点：

xxxxx

3、参赛对象：

xxx班及家长

道具：障碍木桩。

参赛人员：每班为1组，共4组，每组6x8对，每对由一家长带
一孩子参加比赛。

比赛距离：20米距离、

裁判员：发令1人，记录1人、

规则：

(1)家长在两边、孩子在中间跑;

(2)比赛开始，家长与与孩子分别原地转三圈后，越过障碍跑
向中间

(3)家长与孩子到达中间后进行双人牵手跑向终点;

(4)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。



幼儿园户外活动篇四

1、亲身体验，感受跳跃过程中的不同动作。

2、能大胆运用线条表现身体动态，自主着色。

3、知道游戏时会等待。

孩子玩磞磞床录像、跳跃动作的照片、电脑、蜡笔、彩色绘
画纸。

磞磞床上真快乐!

引导幼儿观看自己玩磞磞床的录像，深化快乐体验。

磞磞床上怎么跳?磞磞床上太多人了，怎么办?

引导幼儿观察看照片，了解身体在空中时手臂、腿、头发的
多种姿态。

看，我玩磞磞床!

教师朗诵儿歌：“磞磞床，真好玩，小朋友都来玩，磞磞磞，
跳跳跳，磞磞跳跳身体好。”孩子随着儿歌节奏模仿跳磞磞
床的动作，手臂的动作，腿的.动作，感受身体在跳跃过程中
的弯曲变化。

磞磞床真好玩。

能用线条大胆表现出跳磞磞床的快乐的人和安静等待的人，
并添画出磞磞床。



幼儿园户外活动篇五

“一物多玩”中“物”和“玩”是两个关键词。在一物多玩
的活动中即离不开“物”，也离不开“玩”。为了让孩子在
活动中都能够有所提高，所我根据本班幼儿的实际状况选取
了许多以“球”为主体物的游戏，引导幼儿探索新颖的玩玩
法，孩子们从小班开始就能滚球、拍球等技能，到了大班如
果还是重复这些他们已经掌握的技能，对孩子们来说还会有
兴趣吗?所以我在引导孩子们动脑筋“一球多玩”的基础上，
结合球，让孩子们理解全新的挑战。透过本节课让孩子学习
更多的玩法，并且提高孩子们在游戏中的.相互合作潜力，能
够根据游戏规则进行游戏。

选取材料：皮球

活动目标：1.培养孩子用心参与探索游戏活动的兴趣。

2.透过讨论皮球的一物多玩，使幼儿了解并掌握多种游戏的
玩法。

3.在游戏中锻炼孩子的配合潜力和身体协调性的发展。

预设玩法：你抛我接、夹球跳、头顶传球

辅助材料：报纸、易拉罐、球门、球杆、呼啦圈

一、导入

1.队列队形展示(两队变两圆、大二、太阳、爱心、变四
圆、yes、变四队)

2.热身活动

3小朋友你们都喜欢玩皮球吗?那谁能说一说皮球能够怎样玩



呢?

二、基本部分

1.请小朋友每人到队伍前面拿一个皮球，听音乐和皮球一齐
做游戏，看看谁的玩法最多，但是不能让皮球跑出我们的场
地，当老师吹哨子时，请小朋友站着原地不动，我们一齐看
看大家是怎样玩的，好吗?(小结完以后，集合，幼儿站成两
队将球放到球框中)

3.那请小朋友们前后拉开距离，一齐进行胯下传球练习吧!幼
儿听音乐开始游戏。(教师小结)

三、游戏环节

1.这天老师也为小朋友们，准备了三个游戏，我们一齐来看
看第一个游戏规则吧!教师出示你抛我接规则图，进行讲解，
请男孩、女孩分别站成2纵队，进行小组游戏“你抛我接”。
教师和孩子先进行示范练习。练习一遍后，请小朋友们听音
乐进行游戏。

2.小朋友你们玩游戏开心吗?我们一齐来看看第二个游戏规则
吧!教师出示夹球跳游戏规则，进行讲解，教师请小朋友站
成4纵队进行“夹球跳”比赛，锻炼孩子的比赛竞争意识。

3.小朋友你们表现的很棒，那谁能猜猜看还能够怎样和皮球
玩游戏呢?那刚才我们一齐玩了胯下传球，此刻请小朋友看看
图中的小朋友在进行什么游戏呢?请小朋友站成2纵队，一齐
听音乐进行“头顶传球”游戏。

四、结束部分

1.这天我们和皮球玩了许多游戏，但是还有的小朋友没有玩
尽兴呢?所以老师还特意准备了4样能够和皮球一齐进行游戏



的物品，我们一齐来看看都有什么呢?(报纸、易拉罐、球杆、
球门、呼啦圈)，接下来请下朋友站成4队变4圆，进行商讨后
选取物品，共同合作进行游戏。教师巡回指导。(请小朋友将
自己手中的物品在哪里拿的归还到哪里)

2.刚才老师发现拿报纸的这一组小朋友玩得个性棒，我们一
齐来玩报纸运球游戏吧!教师讲解示范游戏规则，请小朋友听
音乐开始进行过障碍物报纸运球综合游戏。

五、延伸活动

1.教师小结，请小朋友说一说这天我们都和皮球做了哪些游
戏?(胯下传球、你抛我接、夹球跳、头顶传球、套球、滚球、
拍球等活动)

2.这天小朋友们太辛苦了，我们一齐来放松放松我们的小身
体吧!教师带孩子在行进中放松身体结束课堂活动。

幼儿园户外活动篇六

为了充分调动教师开展户外游戏活动的积极性，全面提高幼
儿园户外游戏活动的质量，促进幼儿身心健康和谐发展，20xx
年4月19日上午芋元幼儿园进行了"户外趣味游戏比赛活动"，
全园教师和幼儿参加了此次活动。

本次展示活动准备充分，内容精彩纷呈。各班教师根据幼儿
年龄特点和能力发展水平，通过组织和创新，使户外游戏活
动呈现新的亮点，小班采果子、小动物运粮食、中班老虎抓
猴子、找小兔、大班小刺猬的麻烦，孩子们用沙包、椅子、
轮胎、钻圈等进行了各种有趣的游戏活动，如:中班的老虎抓
猴子，小班的采果子游戏趣味性强，充分注重了幼儿自主性
和创造性的发挥，孩子们参与活动的积极性高。在活动中提
高了幼儿走、跑、跳跃、钻、爬、平衡等一些基本动作的能
力，体现了活动的娱乐性、教育性。



幼儿园户外活动篇七

2.参与意识、幼儿的`自主性和独立性及游戏的创新意识，创
造力；

3.在困难中培养幼儿勇敢、顽强的精神，及敢于克服困难的
良好品质

4.在游戏中提高交往意识及幼儿的评价能力。

9：45—10：15

1地雷爆炸

2.种萝卜

3.飞.石头剪刀

4.跳格子

5.跳格子.

6.城门城门几张高

7.丢手绢餐后散步

幼儿园户外活动篇八

中班幼儿喜欢到户外去活动，做游戏，为了增强幼儿的体质，
增强幼儿的合作意识和协作能力，我精心的设计了过隧道游
戏，通过这个游戏，使幼儿获得游戏乐趣，并在游戏中磨练
自己勇气和信心，养成不怕困难的习惯和决心。

1、培养幼儿积极的参与意识和在集体中的配合能力。



2、增强了幼儿敢于战胜自己自信心和勇气。进一步学会了集
体合作。

1、哨子一个，小红旗两个

2、音乐《一起加油》

教师带幼儿到户外操场，指导做简单的热身动作。蹲下，起
来，慢跑，扭腰等。

1、教师首先说明游戏的规则和过程，并和部分幼儿一起模拟
掩饰过隧道的清景。其他幼儿认真看。

老师问，隧道里面黑乎乎的，你们怕不怕?(幼儿回答，不怕)
你们想不想参加这个游戏啊?(幼儿回答，想)下面我们一起看
看谁是一个小勇士好不好(幼儿回答，好)此时幼儿以急不可
待的想参加到游戏中去。

2、游戏分组

将全班幼儿分成两个小组，每个小组的一半幼儿站成两排，
按顺序每两个幼儿手抓手，举过头顶，身子稍微向前倾斜，
两队之间便有了一个长长的洞，这就是隧道的模拟，另一半
幼儿要弯着腰快速的从隧道中过去，看看那个小组最先完成，
就发给他们一个小红旗。让后幼儿换角色进行游戏。

3、开始游戏

幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。在音乐的配合下，
幼儿紧张而忙碌起来，当隧道的小朋友努力的支撑着，并嘴
里一起喊着加油!!!过隧道的幼儿紧张的，有序的，匆匆的'
穿越隧道，小眼睛还不是看看另一组的小朋友，害怕被他们
争了先。



4、一轮完成后，幼儿换角色进行游戏。

幼儿园户外活动篇九

1.提高幼儿匍匐前进爬的能力，锻炼孩子的意志力。

2.通过游戏，提高幼儿侧钻的`能力，增强自我挑战的能力与
勇气，培养克服困难的毅力。

3.通过游戏中跑、跳、跨栏的练习，培养幼儿反应能力及身
体的协调能力。

拱桥、跨栏

(一)开始部分

热身活动(彩色瓶子操)

(二)基本部分

规则：(1)幼儿匍匐渐进时候，以躯体贴近地面，以手臂和腿
的攀爬力量，使身体整体前进的运动方法。

(2)幼儿从入口开始匍匐前进到达器械的出口，身体不能接触
障碍物。

玩法:

1.第一组幼儿有序排队，依次按规则匍匐前进。

2.第二组幼儿有序排队，助跑跨越。

3.第三组幼儿有序排队，在跨越的同时并跨越。

(三)结束部分



放松游戏：

1.集体做吹气球游戏，调整呼吸，放松身体各部位肌肉

2.配着音乐小飞机绕场一周轻松离场


