
2023年老人与海读书笔记(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

老人与海读书笔记篇一

“哦！”这是我发出的声音，而这声音是因为我又得到了一
本新书。是什么书呢，接下来我就一一告诉你们。这本书的
名字叫《老人与海》，这是一个关于坚持不懈的故事。一个
老人能坚持84天在海上航行，他不但没有退缩，而且还勇往
直前，这是怎么回事呢？让我以下面的故事来慢慢告诉你吧。

首先，这个老人是个非洲人，他身边无人陪伴，只有一个孩
子在他身边陪伴。然后有一天，老人突然想去海里捕鱼，孩
子也想去，可老人在一天晚上就出发了，于是老人那一系列
捕鱼活动就开始了。

老人先到海上，在鱼钩上放上鱼儿，又把钩子放到海里，过
了一会儿，钓鱼线动了一下，老人赶紧把鱼竿收起来，一条
大清花鱼就现身了，突然天空出现一声鸟叫，老人便知道是
军舰鸟，由此就可以判断出，小飞鱼就在附近。到了下午，
老人的鱼竿忽然动了起来，老人赶紧把鱼竿收了起来，可是
因为这条鱼太大，太重了，老人根本收不起来。就这样，老
人跟那条大鱼挣扎在海面上，而老人此刻已经非常疲惫。可
是因为不肯放过这么一条大鱼，于是老人准备先睡觉等有了
力量再把鱼拉起来，而老人在梦境里梦到了他最喜欢的动
物———非洲狮子。突然老人的手背拉了一下，差点掉到海
里去，原来是那条大鱼把他拉了一下。

可是老人估计那条鱼只要再转三圈就会浮出水面。果然，那



条鱼转了三圈，可能累了，于是就浮出水面。老人拿了个鱼
叉，猛然的叉下去，那条鱼终于死了，可老人觉得他根本不
能把这个庞然大物放在船上带回去。于是心生一计，把鱼绑
在了船的左边，借助水面的浮力，使鱼可以浮出来，这样老
人就把鱼带回去了。老人得船刚划行了一会，就有一条灰鲭
鲨来吃老人捕捉的那条鱼，老人拿起鱼叉用尽全力刺下去，
鲨鱼被刺死了，但老人的鱼叉也被那条鲨鱼带走了。老人就
把小刀用绳子绑在浆上，老人刚刚制作好新武器，又有两条
铲鼻鲨来吃老人的鱼，老人也用同样地办法把鲨鱼杀死了。
但是鲨鱼们好像闻到了老人的那条鱼的血衅味陆陆续续的来
了，有蓝鲨、大白鲨等鲨鱼赶过来，可老人敢于尝试，最终
鲨鱼死地死逃得逃，老人的鱼也被鲨鱼吃个精光。

这个故事告诉我们一个道理，无论做每件事都要坚持到底，
不能知难而退，坚持就是胜利。

老人与海读书笔记篇二

《老人与海》这本书讲述了一位年老的渔夫与一条巨大的马
林鱼在一条离海岸边很远的海湾发生了激烈的搏斗。

这本书的主人公是当地的一位年老的渔夫——圣地亚哥。他
是一位渔夫，可是却连着八十四天没有钓到过一条鱼。因此
几乎没有人愿意跟着他。但是，不管怎样，他身边总有一个
叫马诺林的小男孩，一直陪在他身边。老渔夫不肯放弃，不
肯认输。他一直相信自己一定可以钓到一条大鱼。终于在几
天后老人钓到了一条巨大的马林鱼。可是那条马林鱼一直拉
着老渔夫的船往海的深处拉。但老渔夫并没有放弃那条马林
鱼。过了几天他终于制服了那条马林鱼。但是就在他准备返
航时，几条大鲨鱼闻到了血腥味，都游了过来。最终那条马
林鱼还是被鲨鱼给消灭了。

也许刚刚开始，圣地亚哥只是为了金钱去拼搏，然而到后来，
他开始默默地佩服，欣赏这条马林鱼的毅力。直到最后，这



条马林鱼被鲨鱼给吃了，我想他应该会有所伤心，为马林鱼
的死而感到伤心。

其实人生就是永无止境的去追求，即使前方的道路漫长而艰
辛，充满了坎坷，但我们只要以一颗充满自信的心勇敢地去
迎接挑战。我们一定成为一个正真的胜利者!

老人与海读书笔记篇三

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的.大海。这本书，给了我生活的信心
和面对生活的勇气;这主人公(圣地亚哥)，使我明白了“世上
无难事，只怕有心人”。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
别他杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大勇气和
多强的意志啊!但在归程中一再遇到鲨鱼的袭击，于是老人与
鲨鱼进行了殊死搏斗，但最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条
脊骨。但是他这种坚持不懈，自信的精神难道不值得我们学
习吗?虽然老渔夫没有把完整的马林鱼拖回海岸，在别人眼里
是失败的，但是实际上他是成功的。俗语道：不以成败论英
雄，他那坚强的意志，勇敢的精神不比英雄的行为逊色，他
将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得每个人倡导。

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这不正道出了本文的主题
吗?人真是很奇怪的动物，为何有勇气面对死亡，却没有勇气
面对失败。失败真的如此可怕吗?人生谁能没有失败?就像人
学走路，也得有过摔跤，而且只有经过摔跤，人才能学会走
路。失败可以毁灭一个人，也可以造就一个人，有人因为害



怕失败不敢追求成功，这就是弱者。在弱者面前，失败是倾
覆生活之舟的波涛，波涛越大，他就越容易被吞噬。但我相
信每个向往成功的人都不希望自己是弱者。那么作为一位强
者，就不应该面对失败而消沉悲观，句话也衬托出了老渔夫
的勇敢意志。在现实生活中，遇到困难是难免的，最重要的
是要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。回
想自己，每当遇到一点点困难就不耐烦，当失败时就好比泻
了气的皮球。

老人与海读书笔记篇四

什么是真正的铮铮硬汉？我想每个人都曾苦苦思索也曾严格
的筛选判断。多少年呐，我们一直探寻着硬汉的真正内涵。

在国内外的各种作品中，硬汉形象都是被人津津乐道的。最
近刘烨拍摄的电影也名为《硬汉》。然而在硬汉们中间，圣
地亚哥一定是最突出、最广为人知的代表。

海明威在《老人与海》这部作品中刻画了古巴老人圣地亚哥
这一形象。他年青时争强好胜，为了扳手腕胜过一位黑人大
力士，使出了他全身的力气，终于以顽强的毅力使那黑人成
了他的手下败将。到了老年，他便失去了当年的锐气，而且
很背运。他独自一人在海上打鱼时，接连84天打不到一条鱼，
因而被其他渔夫看作失败者，但他还要再出海打鱼，他必须
证明自己是有技能和勇气的。在第85天，他终于侥幸捕获到
一条硕大的马林鱼——自然界美好的东西的象征。老人在与
之两天两夜的艰苦搏斗中，经历了前所未有的艰难考验。胜
利的果实来之不易，但却轻松地被一群鲨鱼抢夺去了，他进
行着无望的搏斗，直到精疲力竭，一败涂地。最后他只能带
着一副空空如也的鱼骨架返回港口。

固然，老人的结局是悲剧性的，但我们在他的身上感觉不到
什么悲观失望的伤感情调。相反却能在他身上看到美好和崇
高的东西，能看到鼓舞人们斗志的东西！因为他并没有被鲨



鱼的强大所吓倒！这是场注定失败的战斗，他却在风度上取
得了胜利，他表现出了人类崇高的尊严和对前途的乐观态度。
圣地亚哥决不是悲观绝望的和使人意志消沉的人物，而是一
个刚毅、坚强、崇高的人物形象，是海明威在漫长的文学生
涯中不畏艰难、挫折、甚至流言攻击，勇敢地探索前进的化
身。

正如作者自己所说：“对于一个真正的作家来说，每一本书
都应该成为他继续探索那些尚未到达的领域的一个新起点，
他应该永远尝试去做那些从没有人做过或者他人没有做成的
事。这样他就有幸会获得成功。”

老人与海读书笔记篇五

开学了，妈妈给我买了一本《老人与海》的故事，是美国的
海明威写的。

故事描写了古巴老渔夫桑提亚哥在连续八十四天都没有捕到
鱼的情况之下，终于独自钓上了一条巨大的马林鱼，但这条
鱼实在是太大了，拖着老人的小船在海上游了三天才筋疲力
尽，最终被他杀死绑在小船的一边。但是在归程中却又遭到
了鲨鱼的袭击。最后回到港口时，大鱼只剩下鱼头、鱼尾和
一条脊骨。这是根据真人真事描写的一部经典小说。

这一本书的句子既优美又生动，让我有一种身临其境的感觉。
写出了被鲨鱼袭击的时候的惊险与刺激，令我读了之后还想
要再读一遍。

有的人从一些书本中明白了许多道理，也收获了许多的知道。
而我，虽然没有明白太多的知识与道理，但是我知道了要珍
惜好眼前的事，遇到了任何困难都应该勇往直前，不能轻言
放弃，否则，将会发和无法料到的事情。如果想要吸收好的
知识，就应该先要选好书，认真地看好书。



大海是令人高深莫测的，是很特别的，是令人非常神往的。
可是谁也不知道，大海里面究竟有多么的危险呀!老人在书中
非常地勇敢，爱探险，所以，我也要向故事当中的老人学习，
做一个很勇敢的人，做一个不轻易放弃的人。

这些，就是我对《老人与海》的读后感。


