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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

光荣的少先队建队周年手抄报篇一

是谁从a、o、e开始教我们识字，写作？是谁从1、2、3开始教
会我们加、减、乘、除？是谁把我们领入大自然的课堂，激
起我们探索科学奥秘的兴趣？是谁像慈母般地关心爱护我们，
使我们懂得了做人的道理？是亲爱的老师！

有人把老师比作园丁。是啊！为培养祖国建设的合格人才，
老师在教育园地上辛勤耕耘培育了一代又一代人。有一位老
师她曾经说过。她说：“我是属于孩子们的。”在她从教十
多年时间里。她把全部的心血都献给了学生。

“老师啊，亲爱的老师，我们为您唱赞歌。您心中蕴藏着一
团火，温暖着我们的心窝……”听到这首歌，我便想起一节
电视剧。是一个学生与老师之间的故事。他叫马强。学校老
师提起马强没有不摇头的。他个子高，经常打架。同学们称他
“野马”变成“骏马”，毛老师不知花费了多少心血。

马强喜欢唱歌，毛老师就从教他唱歌入手。用美妙的音乐陶
冶他的情操。多少个清晨。是毛老师的琴声最先划破了校园
的寂静。钢琴旁。毛老师给马强讲音乐家的故事，鼓励他好
好学习，做个对人民有贡献的人；练和声时，让他体会什么
是和谐，告诉他在集体中要做一个和谐的音符；欣赏名曲时，
启动他畅想世界上和谐的事、物，使他懂得什么是美、什么



是丑。课后，还引导他学英雄、演英雄，使他懂得应该爱什
么、恨什么。

老师的教导如滴滴甘泉。滋润着马强的心。马强变了。他渐
渐地改正了缺点，努力学习，热心为同学服务。

老师啊！您真伟大，您这辛勤的“园丁”，您这光荣的“园
丁，”给世界带来了美好的生活。老师您真是太辛苦，太光
荣了。
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5.1长假中，我过得相当的开心，并且让我懂得了一个道
理——劳动最光荣！

好不容易放了一个假，自然少不了玩，似乎爸妈也有这种思
想，但毕竟他们都是大人了，自个儿的孩子开心，他们自然
也会开心了，可是当别人的父母在打扑克、下象棋的时候，
而我的父母却在烈日下拿着锄头一点点地垦地。如果要是平
常的时候，他们在下大力，而我自己却在悠闲自得的时候，
他们早就男子单打、女子单打、男女混合双打了。可现在是
假期，可能是因为我平日里的早出晚归，让他们看在眼里，
疼在心里吧！

当我和朋友们一起去踏青，累了，躺在了青青的草地上时，
仰望天空，不是地看到燕子划过天空，嘴里衔着泥巴，大家
都知道，它是去筑巢；俯视，看到一簇鲜花，几只蜜蜂在嗡
嗡作响，大家都知道，它是在采蜜；低头看到一块土地，几
只蚂蚁在上面爬行，大家都知道，它是在觅食……当许多动
物都比我勤劳时，我羞愧的低下了头。

对啊，每天早上起来，我总看不到爸妈在被窝里贪婪的样子，
却总能让我吃上热腾腾的早饭；每天晚上，我总看不到爸妈
在家看电视是开心的样子，却让我感到一种特别的呵护。



心仪已久的电脑。晚上看完了ccty的5.1晚会，有许多劳动模
范，他们是光荣的，我也劳动了，那么我是光荣的，因为劳
动让我光荣。

劳动最光荣！！！
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光荣刻项目是当前针对退伍军人就业问题的一项举措，在社
会上引起了广泛的关注和热议。作为一个参与者，我深有体
会地感受到了光荣刻项目带给我的变化和成长。下面我将从
项目背景、参与心得、收获感悟、团队合作和未来展望五个
方面，来体会和总结一下参与光荣刻项目的经历。

首先，回顾一下光荣刻项目的背景和宗旨。作为国家为退伍
军人提供就业机会的一项重要政策，光荣刻项目旨在发挥退
伍军人在部队培养的专业技能和团队协作能力，让他们在社
会中找到一份稳定的工作。而且，通过参与该项目，退伍军
人还能够接受培训和进一步提升自己的技能，以适应社会发
展的需要。

参与光荣刻项目的过程中，我体会最深的是项目的组织与管
理非常严谨，每个环节都有相应的计划和安排。项目启动的
第一天，我们介绍了项目的背景和目标，明确了参与者的责
任和任务。然后，我们被分成了几个小组，每个小组都有明
确的工作内容和时间节点。通过团队合作的方式，我们顺利
完成了项目的各个阶段，每个人都发挥出了自己的特长和优
势，有效地推动了项目的进展。

参与光荣刻项目，我不仅收获了实际技能的培训，更重要的
是锻炼了自己的团队合作和沟通能力。在项目中，我们需要
相互协作，分工明确，密切配合，才能够顺利地完成任务。
通过与队友之间的互动和沟通，我学会了倾听、理解和尊重
他人的观点，培养了一种团队意识和集体荣誉感。此外，我



们还在项目中接触到了各种新技术和新方法，这些将对我未
来的发展产生积极的影响。

通过参与光荣刻项目，我意识到团队合作的重要性。一个好
的团队能够将各自的优势和特长发挥到最大，相互之间互补
和配合，做到协作共赢。在项目中，每个人都起到了重要的
作用，没有一个人可以独善其身。正是因为有了团队的共同
努力，我们才能够顺利地完成项目，并取得了非常不错的成
绩。团队合作不仅仅是在项目中，也是在日常生活和工作中
都需要的一种能力。

最后，我对未来的展望是，希望能够将光荣刻项目的经验和
收获继续发扬光大，为更多的退伍军人提供就业机会和培训
机会。退伍军人是国家的宝贵财富和精神财富，他们在部队
中得到了很好的培养和锻炼，应该得到社会的重视和承认。
通过光荣刻项目，退伍军人能够找到一份稳定的工作，并继
续发挥出他们的专业能力和团队精神，为社会的发展做出更
大的贡献。

综上所述，光荣刻项目的参与经历让我深刻地体会到了团队
合作的重要性和社会对退伍军人就业问题的关注。通过培训
和实践，我不仅提升了自己的技能，也学会了团队合作和沟
通的能力。我相信，在未来，光荣刻项目将继续为退伍军人
提供更好的就业机会和发展空间，让他们充分展现出自己的
价值和能力。

光荣的少先队建队周年手抄报篇四

光荣刻是一项以纪念先烈为目的的活动，它能够唤起人们对
革命先烈的敬仰之情，同时也有助于传承和弘扬红色文化。
近日，我参与了光荣刻的活动，亲身感受到了其中蕴含的意
义和价值。在这个过程中，我深刻体会到了光荣刻的重要性，
更懂得了如何将其精神融入到自己的生活中。



首先，参与光荣刻活动让我更加了解了革命先烈的事迹。在
活动中，我们深入学习了革命先烈的事迹并进行了实地考察，
了解了他们为国家独立和人民幸福付出了巨大代价。通过与
导游的交流和参观纪念馆，我们可以借鉴先烈们的革命精神
和意志品质，体悟到他们不怕牺牲、勇往直前的精神力量。
这使我更加敬重先烈们的牺牲精神，从而坚定了我为实现中
国梦、为国家繁荣富强所努力奋斗的决心。

其次，光荣刻活动是培养集体主义精神的良好途径。在光荣
刻活动中，我们组成小组，共同协作，相互帮助，共同完成
光荣刻任务。通过这个过程，我们深刻感受到了团结合作的
重要性，也更加懂得了集体利益高于个人利益的道理。在大
家的共同努力下，我们取得了优异的成绩，不仅增强了个人
的成就感，也提升了团队的凝聚力。这使我领悟到，只有与
他人真诚合作、互相帮助，才能够实现更大的价值。

再次，光荣刻活动是培养责任感和奉献精神的重要途径。在
参与光荣刻活动时，我们不仅要在纪念碑上刻写先烈的名字，
还需做好清理和维护工作，以确保场地的整洁和庄重。这个
过程中，我们深深感受到了自己的责任，同时也从中领悟到
了奉献精神的重要性。只有肩负起责任，用自己的行动守护
红色文化，才能让革命先烈的精神传承下去。

此外，光荣刻活动还能提升个人的自我价值感和社会责任感。
在光荣刻中，我们不仅仅是参与者，更是其中的一分子。通
过这个活动，我们感受到了自己对于祖国发展和人民幸福的
重要作用。我们清楚地认识到，只有承担起自己应有的责任
和义务，用自己的力量推动社会的发展、为人民的福祉贡献
自己的智慧和力量，才能实现自己的自我价值，同时也为社
会作出更大的贡献。

最后，光荣刻活动不仅仅是一种纪念和怀念，更是一种行动，
是将红色文化和先烈精神转化为现实生活的动力。参与光荣
刻活动的同时，我们将学到的先烈精神融入到自己的生活中，



用身体力行去践行先烈的遗志。无论是在学习上，还是在社
交中，我们都要以先烈们为榜样，做到不怕困难、勇于担当、
永不放弃。这样的行动，使我们真正实现了先烈们对我们一
个重要的期望。

总而言之，光荣刻活动使人们了解革命先烈的事迹，培养了
集体主义精神、责任感和奉献精神。通过光荣刻活动，我们
能够切身感受到光荣刻的价值和意义，将其精神融入到自己
的生活中。只有通过实际行动，我们才能真正铭记先烈，将
其精神发扬光大。让我们共同努力，将光荣刻进行到底，让
先烈们的精神永远在我们心中闪耀。

光荣的少先队建队周年手抄报篇五

今天是五一劳动节。劳动是我们中国的传统美德，说到劳动，
人们往往会想起“劳动最光荣”这句话，劳动是光荣的，我
一直想体验一下劳动的滋味是怎样的，今天来了一个好机会。

今天刚好是五一节，妈妈让我好好的劳动一天，当一天的家，
让我体验一下劳动的滋味，体验农民伯伯的辛苦。

一个美好的清晨过去了，做早饭算是逃过了，可是紧接着中
午又到了，可我不会做饭啊，忽然我想到了一个好主意，于
是我打算出门去买饭，但可没有我想象的那么简单，我刚想
出门妈妈叫住了我，笑着说：“小傻瓜，你忘了吗？今天是
今天可是五一节啊！饭店都放假了哦！”我顿时面如土色，
我昨天可是很爽快的答应过妈妈的，今天所有的`事情都是我
包了的，只好自己做了。我先从冰箱里小心翼翼的拿出两个
小鸡蛋，把它们敲碎，放进一个碗里，打散，再在锅里放一
点点的油，然后把一个西红柿切成一小片一小片，最后等油
烧热了，把它们都放进去，拿起锅铲翻来翻去，我想反正时
间还早就去看了一会了书，过了几分钟，我想鸡蛋也差不多
了，就准备把它们装盘了，但是我刚走过去，就看到黑乎乎
的一团，哎呀，死了，鸡蛋让我烧焦了，这怎么吃啊，我只



好把它们装到了盘子里，第一盘菜就这样烧好了。

不过，我没有气馁，反正还有个菜没烧，接下来我把锅洗了
洗，重新倒好油，然后我把青菜洗干净放到锅里，没想到这
次把青菜放下去了以后，油既然溅了起来，差点溅到了我，
幸好我反应快，躲开了，几分钟以后，青菜就出锅了，一盆
香喷喷的炒青菜就出锅了。这次我居然成功了，一点都没有
烧焦，我激动得一蹦三尺高。

吃完饭后，我有开始洗碗，先在清洁球上滴几滴洗洁精，然
后沾点水，把每个碗的角角落落都擦一遍，最后用清水把每
个碗都冲一遍，累得我满头大汗。

这个下午，我还帮妈妈拖了地，洗了衣服，经过这样的折腾，
我汗流浃背。

今天我体验到了劳动的滋味，那是一种既快乐，又辛苦的滋
味。我爱劳动！劳动最光荣！
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今天，我吃饭时因着急和朋友玩，没把饭吃干净，都洒在桌
子和地上，浪费了不少米饭。爷爷看见了伤心地对着我
说：“孩子，你听说过《悯农》这首诗吗？知道它的意思
吗？”我不假思索地说：“我不但听过，还会背呢！不信你
听：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
我会背可却我不知道它的意思。”“明天你就会知道的。明
天正是水稻的收割期，你和我一起体验丰收的劳动成果。感
受一下劳动人民为了丰收劳动成果而辛苦付出的汗水”

到了第2天，我迫不及待地问：“爷爷，下田时要准备什么
呢？”穿上雨鞋，先把衣袖挽的高一点。”爷爷笑眯眯地说。
我心想：这也没什么难的！



可是当我一下田，脚碰到水时，我感到水太冰，我立即颤抖
了一下。开始收割，我的手就被谷叶割到了，流血了。我委
屈地对爷爷说：“爷爷，我的手破了，不收割了行吗?"爷爷
严肃起来，说：“要是我们像你们一样就为了一点困难就放
弃，躲起来，都不去做，让那金灿灿的水稻在地里发芽，甚
至发霉，到那时我们应该吃什么？只能买吗？那如果人人都
这样，都不去种田地，哪来的米买？”爷爷的三个问题让我
感到羞愧万分，心想：我以后不会再为一点小事而放弃。这
时我想起老师说过的一句名言“世上无难事，只要肯登攀”
只要我们付出过，就会有收获。现在我不但要坚持不懈的把
活做完，而且还要把它做好。

我割着割着，一会我的小手这割破了，一会那割破了，但我
都没有放弃。我还认认真真的继续收割着。直到收割完才回
家，一到家我就感觉腰酸，胳膊酸疼，爷爷说那是因为收割
水稻要一直弯着腰的缘故。虽然感觉全身都疼，但是我还是
很高兴，因为我坚持把它做完了。我还帮爷爷奶奶打水让他
们洗脸洗脚。因为我知道爷爷奶奶年纪大了他们会比我更累，
更疼。

通过这次亲身体验的劳动，让我明白了：只有自己亲手付出
辛勤的劳动，才会有现在.丰衣足食的生活。我们大家都应该
珍惜每一位劳动者的劳动成果。他们的劳动成果都是通过他
们自己的双手不怕辛苦的换来的，有一首儿歌叫《劳动最光
荣》，那是作者为了赞美每一位劳动者在劳动时付出辛勤汗
水而写的。让我们要向劳动者学习，从小培养爱劳动的好习
惯。

因为劳动最光荣，爱劳动，从小做起 ，从我做起，从每一件
小事做起，爱劳动是我们中华民族的传统美德！做为21世纪
的接班人，我们更应该把爱劳动的好习惯延迟下去。
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光荣年是一段难得的青春岁月，是一段让人永生难忘的经历。
在这一年的成长与锻炼中，我深深地体会到了许多宝贵的东
西，收获了人生的真谛。以下是我对光荣年的心得体会。

第一段：挑战与成长

光荣年是一个全新的环境和挑战，我面临着许多未知的困难
和无法预测的情况。然而，正是在这次挑战中，我锻炼了自
己的意志力和应对能力。通过不断思考、学习和尝试，我逐
渐适应了新环境，获得了实际经验和技能。在这个过程中，
我懂得了只有超越自己的舒适区，才能真正成长。

第二段：团队合作与领导能力

光荣年的一个重要任务就是进行团队合作，这对我来说是一
个极大的挑战。在与队友的合作中，我学会了倾听和理解，
学会了协商和妥协，也学会了分享与付出。这个过程中，我
逐渐意识到一个人的力量有限，只有与他人合作，才能汇聚
智慧和力量，取得更大的成就。同时，光荣年也锻炼了我的
领导能力，让我学会带领团队，分配任务，激发团队潜力。
这些经历让我成为了一个更好的团队成员和领导者。

第三段：社会责任与公益精神

光荣年中，我还有机会参与各种社会实践和公益活动。这些
活动让我深刻地认识到自己的社会责任，激发了我对社会问
题的关注和热情。我参与了环境保护、扶贫助学等公益活动，
亲眼目睹了社会不公与困境。这些经历让我明白了自己应该
为社会做出贡献，为他人付出一份爱和关心。从此，我树立
了积极向上、勇于奉献的人生态度，将公益精神贯彻于我的
日常生活中。



第四段：自我认识与自信心

光荣年是一个可以让我更加了解自己的机会。在与队友和老
师的交流中，我不断接触到不同的观点和意见，也发现了自
己的优点和缺点。通过反思和自我认知，我逐渐明确了自己
的兴趣和梦想，并为之努力奋斗。同时，光荣年也帮助我建
立了更强的自信心，让我相信自己可以克服困难，实现自己
的目标。这种自信心是我在今后人生中面对挑战和困境时的
重要支撑。

第五段：珍惜与感恩

光荣年是一个宝贵的经历，也是一段不可重复的青春岁月。
在这一年中，我结识了许多宝贵的朋友和老师，共同努力、
奋斗的点滴都给我留下了深深的印象。回首来时的路，我心
怀感恩之情，感谢这个特殊的一年带给我的所有。我也明白
了人生中珍贵的东西并不在于拥有多少，而在于我们是否真
正理解、珍惜和感恩它们。因此，我要永远珍惜这段光荣年
的回忆，将它们化为我追求梦想的动力。

光荣年对于我来说意义重大，它不仅是一次从容小成长的历
程，更是我人生道路上的一个里程碑。通过光荣年的锻炼和
挑战，我学到了许多宝贵的经验和人生智慧，也培养了积极
向上、勇于追求的品质。我将永远铭记这段难忘的岁月，将
光荣年的精神和理念融入我未来的人生中，不断追求卓越，
为社会做出更大的贡献。


