
2023年突破的演讲稿(大全10篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

突破的演讲稿篇一

大家好！

突破黑暗，给天下带来光明，是太阳的担当；默默凝聚，给
万物带来生机，是春雨的担当。天下万物都有自己的使命，
我们人更应如此，所以我们应该不畏困难，勇敢的承担自己
的责任。

“在其位，谋其政”是一种担当。这一种担当使我们人生与
天地间就基本的担当。作为学生，我们需要女里学习；作为
子女，我们需要孝敬老人；作为医生，我们需要救死扶伤；
作为老师，我们需要教书育人。这些都是我们必须的担当。

然后担当要求我们不仅要做好本职工作，还要勇于接受急难
险重的任务。那些轻而易举的担当相信很多人都会做到，只
有那些弄不好就会出现严重后果的任务才可以真正体现一个
人的担当。陈亦帆曾骑电动车装上宝马车，肇事后他没有一
走了之，而是留下道歉信，其中里面有他身上全部的现金。
相信他的所作所为大部分人都做不了，所以他的做法感动了
车主，车主资助他钱去上学。

古往今来，有很多优秀的人他们不惧怕担当责任，甚至愿意
为了集体付出生命。曾国藩曾说“以苟活为羞，以避事为
耻”。1865年阿古柏在英国的支持下，率兵攻入南疆，建立



伪政权。俄国趁机争夺了伊犁地区。在边疆日已垂危的情况
下，年老的左宗棠将生死置之度外，亲自率兵出征。他用车
拉上一口棺材，准备一敌人决一死战。我们国家每次在外敌
入侵时保持屹立不倒，就是我们国家总有一些人不顾自身的
安危，挑起救国救民的重担。

我们要有“知难而为之”的精神，用于承担责任。让我们拥
有担当精神，让身边的人因我们的存在而更加幸福。

突破的演讲稿篇二

大家好!

挑战!一个富有坚强，创造里的词语。挑战!是人生中对自己，
对生活……方面的一种考验，也许懦弱的人以为挑战而变为
一个胜利的强者，生活!无处不在的困苦，而我们一次次有来
应对它们，这时，我们需要挑战!

挑战自己!

挑战自己!大多数人都不陌生，每个人大概都有过挑战，挑战
自己!有的因为艰难而退缩，有的因为努力而前进。我x一个
充满好奇心的女孩，我有向往!我有梦想!我有抱负!而我的梦
想前方正有种种的艰难困苦等待着我去挑战!我挑战我内心中
的恐惧!

我挑战我的胆怯，我挑战我身体流动着带病菌的血液，它们
对我来说是一种挑战，它们在我心中久久不能失去的原因，
是因为我没有挑战的胆量和充满挑战的心!我在它们面前是一
个懦弱的人，此刻，我懂得敢于去挑战。我x一个重新复活的
新生命!我要挑战!带着我的新去挑战自己!

挑战分数!



挑战!挑战分数!是一们考的技术!分数!一个不陌生的名词!考
场上，我们就是为了它而努力，细心的挥动着手中的笔，为
自己的面子而努力，也为了自己的学习成绩而奋斗。

在考场上我们交头接耳，飞纸传书!为了什么?是为了我们的
分数。我们渴望，我们渴望我们自己的分数是第一!我们也盼
望有终翌日自己也高高在上。成为令人骄傲的榜样!为了这
些!我!我们!在考场上的奋笔!

为了好的分数我和别人交头接耳，飞纸传书!也许这些对大家
已不陌生，然而!考场上的种种犯下的错误已刻在我们每个人
的脑海中!擦拭不去!我一个重新复活的人!我要挑战!我要带
着我的头脑去挑战我的分数!

突破的演讲稿篇三

大家好!

井底之蛙习惯于对着井壁幽鸣，终究见不了天空的广阔;河泽
之神陶醉于自身的川流盈溢，以为天下之美尽在于己，永远
领会不了海神若的浩淼难测、虚怀大道。

习惯满足于自己的“小天地”，便见不了大世界，如一潭死
水不思外流，全赖自生自灭尔。人如果将自己关在四角天空
下，不思突破，不思进取，只能浑浑噩噩终其一生。南宋王
朝不思进取，委曲求全，偏安江南一隅，最终落得个国破江
山逝的悲惨结局。所谓居安思危，谋之于未乱，北狩的徽宗
恐怕追悔也莫及了吧!明成祖朱棣却不满足现状，挥军北上，
一举歼灭残元势力，再而迁都北京，拱卫塞北，铸就了大明
王朝的辉煌。

牛顿曾经谦虚地说他的成就是站在巨人的肩膀上所得。的确，
经典力学体系的确立离不开前人的知识铺垫，但如果牛顿一
味坚信前人，不思进取和创新，怕也是难成就他“自然科学



之父”的美名。科学家们正是懂得突破习惯，敢于反对权威，
才能够有所发明和创造。比如哥白尼，面对神学的权威和上
帝的光环，他敢于突破习惯的禁锢，反对神学权威，坚持真
理，提出“日心说”。尽管不为世人理解，更不为教会所容，
他自己也落得身首异地的悲惨下场，但历史证明了他的勇气
和睿智。

习惯的思维、习惯的处境往往将我们麻痹，如同在不知不觉
中走向“安乐死”。踏不过自我习惯的约束，就会阻碍自我
前行的脚步。这些习惯就如遮住我们眼睛的绿叶，阻挡了我
们远视天空的视线，将使我们成为一只井底之蛙，就像那个
洋洋得意的河神，难免贻笑大方之家。

当我们习惯于自己的处境时，该时刻警醒：也许危险就潜藏
在不远处。让我们鼓起勇气，突破习惯的禁锢，走出自我的
圈子，享受大世界给我们带来的喜悦。

突破的演讲稿篇四

大家好！今天，我要演讲的题目是“突破，成就非凡人生”。

每个人的一生中都有一个突破自我、超越自我的过程。只有
不断地突破自我，才能像那无忧无虑的鱼儿一般，自由地遨
游在深海之中；只有不断地突破自我，才能像那展翅高飞的
雄鹰一般，快乐地翱翔于广阔的蓝天之中；突破自我，会使
我们在以后的人生中取得更辉煌的成功，成就不平凡的人生。

突破，能实现自己的人生价值，使人生变得有意义，获得诺
贝尔医学奖的屠呦呦，与她的团队一起奋斗，历经380多次的
失败，不断地改进提取青蒿素的方法，传统的中医和自我创
新相结合，打破常规，突破自己。终于在1971年成功研制出
青蒿素，取得成功。这一成功，不仅挽救了全球数百万人的
生命，也实现了屠呦呦她自己的人生价值——为人类的医疗
事业做贡献。



突破的同义词是努力、坚持和自律。日拱一卒无有尽，功不
唐捐终入海。在成功的道路上，有的只是滴水穿石、聚沙成
塔的坚持。

《道德经》上曾说过：“合抱之木，生于毫末；九层之台，
起于累土；千里之行，始于足下。”意思是：合抱的大树，
生长于细小的萌芽；九层的高台，起筑于一筐一筐的泥土；
远行千里，是从脚下第一步开始走出来的，突破自我，需要
脚踏实地的努力，需要日积月累，积少成多的坚持。

突破自我，需要“富贵本无根，尽从勤中得”的踏实，需
要“读书破万卷，下笔如有神”的勤奋，需要“欲穷千里目，
更上一层楼”的精进。

汪国真说：“没有比人更高的山，没有比脚更长的路。”努
力去做就会突破自我；勇于创新、敢于创新就会突破自我，
路在脚下，事在人为。

谢谢大家！

突破的演讲稿篇五

大家好！

今天无意中翻看了摆在书桌上的初中毕业照，其实我初中毕
业也已经四年了，但是在我目前的上学经历中，记忆最深刻
的也正是初中上学的经历。毕业照的后面写着当时我们班的
口号，最后两句就是“挑战自我，突破极限”，看到这两句
话，我的内心有一些浮动，我似乎并没有像口号中的那样在
挑战中突破了自己的极限。

勃朗宁曾说：“人应该进行超越能力的攀登，否则，天空的
存在又有何意义？”可能很多人都会把这句话当做自己的座
右铭。记得再在中的时候，这句话就一直是我的座右铭，不



知怎地，高中似乎已经和初中完全不一样了，在初中的时候，
只要我付出努力，就一定能够得到相应的回报。但是高中却
不一样了，我付出了很多，但是收获甚微，我每次都在用这
句话激励自己，无数次的考试失败，尽管沮丧失落，但是我
没有丝毫气馁，睡一觉，哭一晚，明天起来继续奋战。这时
候，可能有人会猜，按照写作的惯例，我最后在高考的时候
一定考得很好。不，高考我依旧失败了，而且考的是最差的
一次。

为什么会这样？在看到高考成绩的那一刻，我自己都无法接
受，我一直在挑战自己，我想着能够在最后的高考突破我自
己的实力，但是我最终失败了。看到成绩那两天，我一直把
自己关在屋里，我极度的失落，不敢相信这一切的一切就是
对我高中三年挑战自我的报答。

但是现在，一个已经上了大学的我，再回首看这一切时，我
已经能够坦然的面对这一切，我并不质疑当时我的座右铭有
什么问题，也不怀疑我当时的方法。这一切并没有什么意义，
既然失败了，就起来再战，继续去挑战突破自我，这才是我
应该做的。

突破的演讲稿篇六

大家好!

我是一个小小的花蕾，不愿躲在叶片中，我要突破花片的包
裹，为春天染上一点属于我的清香。我知道，美丽的蝴蝶能
在万紫千红中翩翩起舞，那是它挣脱了蛹壳的束缚，翠绿的
秀竹能在春光中婆娑摇曳，那是它顶破了笋壳给它的紧箍。
由此，我暗下决心：自我突破!有人用怀疑的眼光看着我，有
人用世俗的偏见议论我，但我毫不在乎，我充满了勇气。我
信奉雷马克的名言“勇气是年轻人最漂亮的装饰。”我青春，
我也爱漂亮。因此，我用勇气来装饰自己，让自己成为一朵
最艳丽的花，开放在花味沁人心脾的花园中。



我参加了“鸿羽文学社”竞选，年段参加300多人，我不紧张，
不害怕，因为我不想错过每一次属于我的机会。我要试试自
己的实力，自己的勇气。我不想独自坐在寒风中望着前面的
朝阳升起。我相信自己也有那份能力和才气，甚至还有更多
的热情和勇气。我不想哪一天后悔地对自己说“对不起!”虽
然我没被选上，但我不气馁，我相信自己在不断地突破中，
总有一天能当上会员的。

我尽力捕捉每一个机会，总想使自己多一点突破，多一点创
新。于是，我偷偷投稿，虽然一直没有回音，但我还是努力
使自己微笑起来，让别人知道我是一个阳光女孩。

我深深感到，极大的快乐应在极大的“苦难”中去获得。有
价值，有意义，有收获，有成果的人生，应该时时充满“挑
战性”。因此，我跃跃欲试使自己从安逸，平静中挣脱，而
后从奋进中获得自由飞奔的乐趣。

也许，有人认为这样很难，很累。但我喜欢，我不断从“自
我突破”中，步上一个又一个台阶，创造一个崭新的自我!

突破的演讲稿篇七

大家好!

逆境给人动力，逆境使人情分，逆境使人坚强。逆境好比一
台锻炼人的机器，帮助人成长。在逆境中生存与成长的人往
往比其它的人更出色，更坚强。

在逆境中成长的人往往为了使自己走出逆境，从而更加的努
力工作与学习，做任何事情都坚持到底，获得成功。

逆境给人动力。我国伟大的史学家司马迁在遭受宫刑之后，
被他人说成“苟且偷生”他天天在别人的嘲讽中生活。可是
他却将逆境转化动力，最终写出我国第一步纪传体通史——



《史记》。这部五十二万余字，一百三十篇的巨著，记述了
从黄帝带汉武帝约两千年的历史。《史记》不仅给我们后人
留下许多史学资料，更给我们留下了宝贵的文学篇章。《史
记》被鲁迅称为“史家之绝唱，无韵之离骚”。

古话说的好“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”人生也是
这样，只有经过逆境的经历才能变得更坚强，才能克服困难
通向成功。

逆境使人坚强。美国女作家海伦凯勒，自幼因病称为聋哑人，
但是她并没有被逆境所吓倒，而是变得更加坚强，她自强不
息。克服巨大困难读完大学。她一生写了十几部作品，被授
予总统勋章。她的精神值得我们去学习。

逆境像森林，逆境像高山，逆境像沼泽，他们虽然很难去穿
越或攀登。但是只要你女里你就会克服他们。在这个过程中
你会变得更勤奋，更努力，更坚强。

逆境助人成长!

突破的演讲稿篇八

大家好，今天我演讲的题目是：坚定信念，超越自我。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。



从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够使
你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使在
最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

突破的演讲稿篇九

早上好！

我是高一（9）班的严芊，今天我国旗下演讲的题目是《突破
自我迈向成功》。



她是泳坛的一位名将。1991年之前，在12年的游泳运动生涯
中，她获得过30个全国冠军、50个世界冠军，但没有获得过
奥运会游泳冠军。在1988年的汉城奥运会上，她获得了一枚
铜牌。1992年巴塞罗那奥运会是她冲击金牌的最后一搏，倘
若再拿不到金牌，就将意味着与奥运冠军无缘，会成为终身
遗憾。

1992年7月29日，她进入了巴塞罗那奥运会女子100米蝶泳决
赛。在8名参加决赛的选手中，美国选手世界排名第一，因而
当时她并不被人看好。当决赛进行到最后30米时，她排在第3
位，眼看冠军又将与她失之交臂!此时，她作出了一个极为大
胆的决定，减少抬头换气而争取一点时间。所有的蝶泳运动
员都没有这样做过，因为这样做很危险，运动员会因为快速
的运动造成缺氧，变得全身无力，甚至窒息危及生命。事实
上，当她到达终点出水时，紫青的脸都变形了。但就凭着她
的这种毅力，终以一指之差，抢先触壁，登上了高高的冠军
领奖台，并且刷新了该项赛事的奥运会纪录。她就是钱红。

同学们，在人生的赛场上，人与人之间的差距是很小的，区
分的差别就是积极和消极的心态罢了，但是这两种心态导致
的结果却截然不同，那就是成功与失败的距离。我们只有打
破常规，奋力拼搏，为常人之所不为，才能突破自我，笑迎
灿烂与辉煌，迈向成功。

突破的演讲稿篇十

大家好！

校园，是梦开始的地方；老师，是梦的'引路人；梦想，或遥
不可及，或触手可摸；即使结果不如人意，但过程难以忘怀；
感谢校园，感谢老师，有梦，人生才会完整，才会幸福！

种下这颗梦想的种子，还是在学校开设活力课堂的课本剧中。
我想：如果不是立才学校，我可能从来没想过把成为一名演



员当做自己的梦想。

最初，我报课本剧是想锻炼意志，学习为人处事。可谁想到，
我竟然收获了一份巨大的惊喜，老师选我当课本剧的主角，
扮演一个五岁的孩子，并有一个可爱的名字“大毛”。从背
台词到揣摩角色，我渐渐开始喜欢上这个“大毛”，演戏成
了我校园生活中必不可少的一部分。有时回到了家里，还在
自娱自乐地演着。我想：既然老师把这个宝贵的机会给我，
我就一定要珍惜，不能辜负老师对我的期望。于是，排练的
时候，我尽力把最好的状态表现出来。

“好了，再来最后一遍就结束。”老师大声地喊着。开始表
演，第一场，第二场……慢慢地，又到了那个场景，我深呼
吸，一鼓作气势如虎，带着愤恨的语气，脱口而出，老师当
场说：“ok，过关了！”我心里的大石头顿时就落下了，恐怕只
有亲身经历过的人才能体会到我当时的心情，别提有多激动
了。

多亏了老师的一番话，让我突破了自己，让我有了信心，是
老师让我对演戏有了新的认识，是学校让我找到了梦的道路。

立才学校每一位老师的言传身教，让我明白了：梦想没有捷
径，如果有，那条捷径的名字一定叫做“努力”。


