
2023年游泳课的心得与体会 游泳培训总结
(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

游泳课的心得与体会篇一

八月三日晚上，爸爸说第二天要带我去学游泳。“是吗?太好
了。”我高兴地抱住爸爸亲了又亲。

四日早晨，我比平时起得都早，吃过早饭就兴奋地坐着爸爸
的车来到了体育馆。只见游泳池里已经有许多孩子了，有比
我大的，也有比我小的。我马上换好衣服迫不及待地下水了。

我一下水，教练就向我走来，热情地说：“我先来教你第一
个动作—闷水。看我做。”只见教练双手握着池边的铁杆，
张大嘴巴深吸一口气，然后闭上眼睛，蹲下去将头全部浸入
水中。等教练示范完了，我也学着他的样子做了起来。第一
次就闷了三十秒，不过呛了几口水。接着我一连练习了好几
遍，都没呛水。

教练见我练得好，就教我练第二个动作—抱膝。教练同样也
给我做了个示范，我看得很清楚，也像教练那样做了起来。
我做了好多遍，自认为学会了就在游泳池里玩起来，教练看
见就抱起我，用他的“铁砂掌”打我，别看他似乎打得很用
力其实一点也不疼，我依然开心地玩着，不知不觉就下课了。
那时我已经累得筋疲力尽了，没想到游泳还挺费体力的。回
家后吃了两个面包。

第二天我就赶上在我前面学的孩子，和他们一起练习蹬池壁
向前滑行，身体要笔直得向前滑行，教练一滑就能滑半个池



子他说：“你们能滑得像我这么远就好了，你们今天就练这
个。”我就练呀练呀，转眼间就下课了。

第三天，教练教我游泳时如何换气，教练说：“这个动作比
较难，你们要仔细听仔细看。眼睛到水面的时候就开始吐气，
浮出水面以后就吸一大口气。”说完他边游边换气，我就在
他身旁仔细看。他做完就让我们杆子练习换气。

第四天教练把完整的蛙泳动作全部交给了我，手地动作我很
快就学会了，但脚的动作一开始做得不标准，教练让我身体
伸直，双手抓住杆子，他一只手拖住我的身体，另一只手抓
住我的脚，一边讲解，一边控制我的脚，直到我的动作标准
了为止。虽然我学会了蛙泳，但却游不远。第五天我反复地
刻苦训练，经过我的练习终于能游一个池子远了。

游泳课的心得与体会篇二

一、活动内容：1、比赛项目有：50米、100米自由泳；50米、
100米仰泳；50米、100米蛙泳；50米蝶泳；100米个人混合泳；
4×50米自由泳接力；4×50米蛙泳接力。注：男、女项目相同
（接力项目为混合组3男1女）。2、比赛在一天内完成，全校
共16支队伍，其中每队每人限制参加两个项目的比赛（个人
混合泳和接力除外），实行积分制。二、活动时间：12月18
日。三、活动地点：体育馆一楼游泳馆。四、活动对象：全
校在籍的本科生。五、活动目的：在学生中掀起体育锻炼的
热潮，提高学生体质健康水平，并且满足广大学生参与体育
锻炼的需求，使哈工程的体育文化精神得以继承发扬。六、
活动总结：本次活动做了十分充分的准备,特别是人员方面，
根据以往的比赛经验以及上届比赛的成绩，结合今年新生的
报名情况，通过选拔测试等手段选拔出了一批有技术有经验
的队员，并且给参赛队员做了充分的训练和心理工作，同时
我部门也做了很多的后勤保障工作，最终自动化学院取得了
此次比赛的团体总分第二名的好成绩。



事实证明，参赛队员的心里素质在很大程度上决定了比赛的
结果，因此在以后的比赛中我们要做好参赛队员的心理工作，
使每个参赛队员都有很好的比赛状态，争取发挥到最好。此
次比赛也存在不少问题，比如有一些队员没有在规定的时间
到比赛地点，使比赛不能顺利进行。在以后的学习和生活中
是一个很不好的习惯。还有就是有些队员之间配合的不够默
契，合作能力和意识有待提高，在以后的比赛中我们要重点
培养队员们的合作能力。

游泳课的心得与体会篇三

本学期我担任七年级英语教学工作，对他们的知识结构和能
力比较了解。我坚持认真备课和批改作业，在教学、教研中
不断探索和创新教学方法，并且总结经验教训，向教学经验
丰富的老师学,以提高自己的英语教学水平。在本学期的教学
过程中，我做了以下的工作：一、教学工作方面：本人对工
作扎扎实实，认为无论什么工作只要尽心尽力地去做，都会
有一种成就感。在这种思想和理念指导下，工作起来就如鱼
得水。首先，了解了中学英语必须要求掌握的具体内容，然
后就有的放矢地结合中学生的生活实际进行口语、词汇、句
型的练习。每次备课时，我都细心研究教材、考虑学生的知
识差异。在教学过程中注重语感教学,加强听说训练，努力做
到视、听、说同步，培养英语学习兴趣。每篇课文的生词、
句型和文章都是朗读的'好材料.通过这些活动，增强了学生
的英语学习热情和兴趣。而且，我充分利用多媒体，图片、
及实物、录音机等现代化教学手段及教具，生动形象地开展
教学和交际活动。利用实物和图片教单词，学生能更好地记
住词义，并能反复利用它们复习，其趣味性、直观性较强。
如教unit4.形容词的比较级时，我从网下载了许多关于比较级
的有趣动画展示给同学们。优美的音乐，变化的屏幕,学生们
兴奋极了。七嘴八舌的纷纷参与，抢着举手说出自己知道的
关于形容词比较级的知识,同时对于形容词比较级的兴趣油然
而生。快乐的学习又使我的教学达到了教会知识的目的。一
堂课让学生轻松掌握了所学知识.二、抓好差生的转化我经常



利用课间时间给差生补课。为了提高学生的成绩，我还组织
了英语兴趣小组，采取互帮互助的活动形式，使他们养成对
英语的浓厚兴趣。另外，一方面突出知识重点，狠抓基础，
一方面面向全体学生，注意容量，把握节奏，备课先备人，
平时注意了解和分析每个学生的具体实际情况，因材施教，
合理安排好45分钟教学内容和进程，课堂上，让每个学生都
参与学习活动，学生实践面较广并在同一水平基础上对内容
从多视角理解，多角度开展操练运用。总之，本期工作中的
成绩是引以为豪的，不足之处也是在所难免的。在教学实践
中，我想方设法帮助学生学会学习，以激发和保持学习动力，
培养学生的自学能力，培养良好的学习习惯，把优化课堂教
学当成教育的主要目的，尽最大可能为学生创造运用英语的
情景，指导学生积极地运用语言，在学中用，在用中学。从
而提高了学生的英语水平,取得了良好的教学效果。
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游泳课的心得与体会篇四

今天妈妈要带我和弟弟去游泳馆了，中午吃完饭，我们就收
拾好了游泳需要的东西。跟着妈妈去游泳馆。

到了游泳馆，妈妈先去窗口买票，卖票的阿姨劝妈妈办游戏
卡说这样比较划算。然后拿着宣传的价格表给妈妈细心的一
一讲解，阿姨很会说并且也成功的让妈妈办了卡。

妈妈办好了卡领我和弟弟去到更衣室前，把弟弟泳衣给弟弟
让他去男更衣室换并交待他把换下的衣物放袋子里在锁柜子
里面。然后到泳池边等我们。我和妈妈去女更室换衣服了。

换上了我超级喜欢的泳衣后，我和妈妈去泳池边找弟弟，发
现弟弟早己下到儿童玩的池子里玩的很嗨皮了。我也立马下
去找弟弟一起玩了起来。



我们在游泳馆里玩了很长很长的时间，也认识了好几个新朋
友，玩的晚饭都不想吃了，妈妈一在催促我们要回家了要吃
晚饭了。妈妈说我们办卡了想玩以后还可以来。我俩才恋恋
不舍上来，跟着妈妈去收拾自己然后回家。但我心里还是很
开心，多亏卖票的阿姨，以后我们可以常常来玩了。

游泳课的心得与体会篇五

在市委领导的关怀下，在市文体中心的指导和支持下，我馆
于 2013 年建成。几年来，我们大力弘扬优良作风，满足广
大人民群众日益增长的体育、文化需求，把增强人民体质，
提高人民整体素质作为工作的根本任务。

1、落实制度，搞好服务。

我们根据工作的需要，不断完善了游泳场所各项管理制度，
如：突发事件应急程序、游泳馆安全责任划分示意图、贵重
物品存放管理规定等，在全体职工的努力下，游泳馆的服务
质量显著提高，不断受到泳客的称赞和表扬。为了给游泳馆
锻炼的人员提供方便，我馆还建立健全并严格落实各项规章
制度，加强专业人员的培训和教育，如：救生员培训班、教
练员培训班及水质管理培训班。

2、加强硬件，提高管理。

加强对专业设备设施和器材的更新改造和管养，积极创造良
好的卫生环境，确保水质达标随着体育事业的发展和人民生
活水平的提高，人们渴望参加体育锻炼的意识不断增强。我
馆又根据实际工作需要，结合先进场馆创建的要求，多次选
派管理人员、教练员、救生员、水质检测员到外埠学习、走
访、吸取、借鉴其他地区馆的先进经验，其次加强池馆的硬
件建设，在历年游泳馆设施设备改造的基础上，今年我馆积
极筹措资金对游泳馆的内外环境、泳池、供热系统、水循环
过滤系统及附属设施实施修缮、维修、改造和更新，投资金



额达万元。另外，为了确保泳客的财产安全，我们还安装了
监控设备，杜绝了安全隐患。目前，我馆的硬件设施条件，
符合国家要求，为开展群众活动和业余训练工作提供了物质
保证。同时我馆加强卫生与安全管理，认真执行水质标准，
坚持对水质的检测，因此游泳馆内的池水卫生条件，符合国
家颁布的标准。

3、充分利用资源，搞好群众体育。

共同推进游泳运动项目的开展，共同培养优秀体育后备人才。
因此我馆积极与周边的小学合作，取得老师、家长的支持，
开设学生课堂，培养学生的游泳运动兴趣和技能。在日常工
作中，我们着力加强教练员和救生员的思想道德教育和职业
道德教育，制定了《教练员职业道德标准》和《教练员守
则》，促进政治素质和理论水平的提高，着力加强教练员知
识更新和业务能力的提高。我馆现有游泳救生员 4 名，全部
参加了本年度自治区游泳和救生协会组织的救生员培训，并
制定了严格的岗位责任制，保证了学习班及来馆游泳顾客的
安全。同时，遵守国家颁布的各项规定，游泳救生知识挂图
上墙，购置了新的救生器材，对外开放手续齐全。

4、共同努力，搞好对外开放。

坚持常年面向社会开放，为广大人民群众提供卫生、安全的
健身环境和健身场所。

一是坚持常年全天候对外开放，一年分为两个阶段，淡季和
旺季。旺季上班时间每天达 12 小时（早 11 点－晚 11点），
淡季每周二闭馆休息一天。常年为游泳爱好者提供锻炼场地
和免费咨询指导，从而扩大了游泳爱好者队伍，提高了游泳
者的积极性；二是：常年开办游泳运动项目培训班（设有：
暑期青少年游泳培训班和成人班培训）约有 1100 多人参加
学习，推动了人们对游泳活动的兴趣，同时较好的发挥了游
泳馆的重要作用。



为了进一步搞活经济，扩大社会影响。以科学发展观为目标，
进一步加强对游泳馆的管理力度，增强体育发展的使命感和
责任感，在工作中，全面落实党的“十九”大精神，为体育
事业的发展作出贡献。

阜康市健翔泳城体育文化培训学校
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游泳课的心得与体会篇六

2.浪花映照快乐，汗水铸就成功!

3.游动不一样的人生

4.曼波鱼屋，鱼儿陪我水中游。

5.曼波鱼屋，婴儿挚爱之都!

6.曼波鱼屋，无线自由，让您的宝宝充满活力!

7.曼波鱼屋，我是婴儿我做主。

8.曼波鱼屋，为您的宝宝安全护航。

9.曼波鱼屋，送你浪花一朵朵。

10.曼波鱼屋，宝贝欢乐新天地。

11.感受游泳魅力，收获快乐健康!

12.倾听水之语，感受鱼之乐。

13.体验游泳乐趣尽在游泳馆



14.和大树一起享受一夏

15.用力寻找大海的方向。这个夏天你我如鱼得水

16.洗出白嫩，游出健康。时尚妈妈的选择。

17.专业水准，如鱼得水

18.婴儿游泳馆，宝宝的冲浪基地!

19.健康新奇迹，幼儿添活力--幼儿游泳馆!

20.冬天游，天天游;强身健体，不感冒。
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