
最新就餐秩序演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

就餐秩序演讲稿篇一

“文明就餐光盘行动”是一种大众自发认识到节约粮食，倡
导节约粮食资源的一种方式。它首先是由国土资源报社的副
社长徐志军先生提出来的，进而由北京市一家民间公益组织
推行的活动，经过媒体传播行成的一种社会群体的“文明就
餐光盘行动”。

“文明就餐光盘行动”的出现，是一个符合当前社会的现象。
在21世纪的年代里，已经不再是30多年前的那种食不果腹，
到处饥饿的社会了。人们不再为了一点粮食而去感到可惜，
越来越多的浪费粮食的现象蔚然成风。人们在饭店里有时为
了一时气派，不惜花钱买许多吃不了的东西，只是为了排面
上的奢华，他们只以为自己的赚的钱，想怎么花就怎么花，
他们并没有意识到节约粮食的重要性。其实，尊重粮食也是
我们中华民族一大传统美德。

根据可靠数据，每年消费者仅餐饮方面浪费蛋白质和脂肪800
万吨和300万吨，最少倒掉了约2亿人的口粮。“全世界饥饿
人口超过10亿。全球平均每年，因饥饿死亡的人数达1000万，
每6秒钟就有1名儿童因饥饿而死亡!如果我们每天的食物减少
浪费5%，就可救活超过400万的饥民!”这是“光盘行动”宣
传单上的话。相信无论任何人看到这样的惊人的数字，都会
感到惊恐，都会哑口无言的。所以我们每个人都应该做



到“光盘行动”的要求，都要有自觉的节约资源意识。

每个人都有节约资源，节约粮食的义务。世界是属于全人类
的，人类就必须保护不必要浪费的资源。资源是有限的，而
我们的生活是长远的。我们不能只为了当前的生活的舒适，
而去浪费粮食，要知道，谁也无法预测自然灾害会在什么时
候发生，我们要养成节约粮食的良好习惯。日常生活中，我
们能吃多少就做多少，点多少，吃不完的能打包就打包，不
要因为麻烦就倒进垃圾桶里。如果我们都能做到不浪费一点
粮食，那么我们就等于会拯救很多将会饿死的人。我们不只
是为了我们自己活着，更是为了我们的后代活着。

我们的行为将会影响我们的下一代。尤其，已经作为父母的
人，孩子还是在学习事物的过程，父母自然要做一个好榜样。
如果带自己的孩子去饭店点一堆东西，只是为了让孩子吃的
开心，然后浪费一堆食物，那么这种行为将会在孩子的脑海
里留下深深地印象，自然以后就自然而然的也做了跟家长同
样的事情。但是，如果反之，我们每次，每天都会教育孩子
节约粮食的好习惯，那么我们国家的未来，将会更加节约，
更加富有。

我们更要监督用公款海吃海喝的行为，这是很厉害的一种浪
费行为，国家更要进一步落实这样的政策。我们是现代文明
人，就要加强自己的道德修养，行为修养，文明修养。我们
做的每一件事，都要考虑后果。“光盘行动”的出现就是证
明现在浪费行为已经很严重，所以每个人务必节制自己不好
的浪费行为，为自己，为后人，为国家，为世界做出自己力
所能及的事。要明白，保护好我们地球的资源，没有一点坏
处。

“从我做起，今天不剩饭!”这是光盘行动的口号。正如，海
子说的“从明天起，关心粮食和蔬菜”。是啊!就让我们每个
人都成为“光盘”一族吧!世界是我们的，我们属于世界，关
心我们身边宝贵的粮食吧，它是我们人类的珍宝!



就餐秩序演讲稿篇二

大家早上好!

我是xx。今天我演讲的主题是“爱惜粮食，文明就餐”。

节俭是一种中华美德，可是传承了这种美德的我们，却没有
认真对待它。每天中午去食堂吃饭时，饭桌上多多少少会出
现一些剩饭剩菜，每次那个装剩饭的白色桶子里总会装满了
我们的剩饭;还有随处可见的水果，这都是我们不节俭所造成
的浪费。现在食堂正在实行“光盘行动”，我希望全校师生
都能成为“光盘”行动里光荣的一份子。

1.积极参加宣传活动，增强节约意识。

2.食堂就餐时不浪费粮食，不将水果皮，酸奶盒到处乱扔，
做一名文明就餐的青雅学子。

3.文明就餐还应该在排队打饭时有序排队，不拥挤，不打闹;
就餐时应保持安静，不高声喧哗。

4.尽量不适用一次性餐盒，筷子等。

节约不是一朝一夕之事，我们应从点滴做起，从自我做起。
作为小青的我们在大雅的谆谆教诲下，逐渐懂得节约是美德，
节约是品质。爱惜粮食是我们对辛劳的农民伯伯贡献的一份
小小力量。让我们小青大雅齐心协力，让勤俭之风倘佯在我
们心中，让“节约光荣，浪费可耻”的理念在我们的校园蔚
然成风，让我们用实际行动为青雅校园贡献自己的力量吧!愿
我们都能成为一名文明的青雅学子!

我的讲话到此结束，谢谢大家!



就餐秩序演讲稿篇三

您们好!

首先，感谢公司领导给了我们这一次班长竞聘的机会！对于
我来讲，这不仅仅是一次班长岗位的竞聘，还是一次对自己
工作能力的检验。在此，我向公司领导表示深深的感谢！

有句古话说得好，“其身正，不令而行;其身不正，虽令不
从”。什么样的安防班长就会带出什么样的队员。赢人先正
己，人品是做人的基础，正直是关键;安防班长应以身作则，
身教言传，处处起好的带动作用，树立好的榜样，要敢于提出
“我就是排头兵，向我看齐”的口号，让队员找到标杆，找
到旗帜。

安防班长身在基层，不但要有敏锐的政治头脑，而且要有实
干的创新精神，能够带领大伙干出像样的成绩来，以绩服人。
经过学习和实践，善于认识和分析新问题，创造性开展工作，
善于用创新的工作方法处理错综复杂的问题，善于用新方法
处理新问题，努力使得工作上规范化、民主化、制度化。

我认为，安防班长是公司与保安员之间的一座桥梁。安防班
长的岗位非常重要，必须认真地履行好班长的岗位职责。作
为一名保安班长，要正确理解领导下达的每一项指令，服从
领导，听从指挥，及时把安保任务传达到队员，同时把队员
合理化建议，及时汇报给领导，积极做好工作之间的沟通。
作为一名安防班长，要严以律己，事事带头，要求队员做到
的，自己先要做到；要求队员遵守的，自己先要带头遵守；
在日常工作中身先士卒，努力完成领导安排的各项工作。作
为一名安防班长，要坚持学习遵守公司的各项规章制度和安
防行为准则，让业主满意，让公司领导满意,来实现我们的天
悦梦。

尊敬的公司领导，我决心竞聘安防班长的岗位，特此提交竞



聘报告。敬请公司领导审阅！

如果我能竞聘上岗，我会更加发挥优势，扬长避短，尽职尽
责地干好安防班长的工作；如果不能竞聘上这一岗位，我也
决不灰心，我会在今后的工作和学习中加倍努力，进一步提
高自身的素质能力，力争下次竞聘成功！

再一次感谢公司领导！

就餐秩序演讲稿篇四

第一，继承传统美德。

我们每个人都要自觉继承“礼仪之邦”的美德，号召大家积
极参与文明餐桌行动，积极营造温馨文明的用餐环境，享
受“文明用餐、节俭惜福”的快乐。

第二，实现合理消费。

绿色消费，理性消费，按需订购，厉行节约，反对浪费，保
证没有剩饭剩菜，吃完打包。校外也是一样，为了面子克服
点菜浪费。

第三，提倡文明就餐。

自觉遵守公共道德，不吵闹，注意他人就餐感受；注意用餐
卫生，不要将宠物带入餐厅，不要随意污染用餐环境；低碳
环保，使用“筷子勺子”，尽量杜绝使用一次性筷子；提醒
家人不喝酒开车或酒后开车。

第四，注意科学饮食。

树立新的科学饮食养生观，改变不良饮食习惯，从常见食物
中摄取健康营养。



第五、记住用餐礼仪。

排队等候，不插队；一个人，一个人，没有职业；如果你不
给别人充值或者做饭，基本上给别人充值或者做饭就是变相
插队。言语文明，不粗鲁；吃饭安静，不吵闹；残渣放入盘
中不吐；珍惜食物，不要浪费。

同学们，让我们一起实践，与文明握手，告别陋习，建立文
明、理性、健康、安全的生活方式！欢迎大家积极参加学校
的表文明行动调查活动！

就餐秩序演讲稿篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是《文明就餐，人人有责》。

临近放假，我们能够发现同学们的学习热情空前高涨，大家
争分夺秒，你追我赶，丝毫没有放松的心态，每个人都像是
上紧了弦的箭，一触即发。可大家不知发现了没有，最近一
段时间有些同学的行为习惯却放松了许多。

本周值周期间，我们班就同学们反映强烈的餐厅就餐时占座
位问题进行了深入的调查。大家知道，就餐时，本来我们的
餐桌就不够，许多同学因此不得不站着吃饭，可就是这样，
餐厅却经常出现与此形成鲜明对比的另一种现象，有的同学
随便往桌上放一本书，就将此位据为已有，而且有时一人占
好几个位子，当别的同学在站着就餐时，这些被人凭空占着
的座位却无人问津。

当然，在调查中我们也发现，现在的餐厅座位的确不够，但
这决不是那些随意占座同学的理由呀，因为我们没有剥夺其
他同学坐着就餐的权利。另外我也要告诉同学们一个好消息，
通过学校领导我们得知，为了缓解这一矛盾，学校将在本学



期内投巨资在校园东南角修建一座能够容纳全体同学就餐的
五层餐厅，届时我们每位同学三年内就会有一个固定的就餐
位置，预计这座餐厅将会在07年下学期投入使用。

同学们，学校要求我们先做人，再读书，我们只有全体努力，
才会营造一个有利于我们学习生活的良好氛围，即便现在是
一个过度期，我们也要遵守纪律，互谅互让，因为文明就餐，
人人有责。

最后，预祝同学们期末考试顺利！


