
2023年老年网络课堂活动方案(实用10
篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。我们应该重视
方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更
好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编为大家收集的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

老年网络课堂活动方案篇一

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。为进一步深入贯彻党和政府老龄工作
的方针政策，聚富社区在重阳节即将来临之际，开展重阳节
系列活动，特制定本方案。

二、 活动目的

本次活动分别以聚焦九九重阳展现自我风采、欢乐颂健康美
社区情、人老心不老多彩夕阳红为主题，开展系列敬老、爱
老服务活动，让广大老年人切实感受到党和社会的关怀;同时，
弘扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意
识和敬老意识，营造良好的社会氛围;为老年人办实事、做好
事、献爱心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福晚
年生活。

三、 活动时间

20__年_月_日至_月_日

四、 活动内容



(一) 才艺大比拼

_月_日上午9:00 聚富社区二楼会议室

(二) 文艺汇演

_月_日上午9:00 聚富社区二楼会议室

(三) 健康讲座+义诊

_月_日上午9:40 聚富社区二楼会议室

(四) 播放电影《飞越老人院》

_月_日下午1:30 聚富社区一楼放映厅

五、 参加对象

聚富社区关工委成员、城西医院医护人员、聚富社区艺术团、
聚富社区居民

【附】重阳优美诗词欣赏：

1、于长安还扬州九月九日行薇山亭赋韵

(南朝 陈)江总

心逐南云逝，形随北雁来。

故乡篱下菊，今日几花开?

2、沉醉东风 重九

(元)关汉卿



题红叶清流御沟，赏黄花人醉歌楼。

天长雁影稀，月落山容瘦。

冷清清暮秋时候，衰柳寒蝉一片愁，

谁肯教白衣送酒。

3、醉花荫

(宋)李清照

薄雾浓云愁永昼，瑞脑销金兽。

佳节又重阳，玉枕纱橱，半夜凉初透。

东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。

莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦!

老年网络课堂活动方案篇二

活动背景：老人有耐心，平时生活平淡，可以用花草这些美
丽的东西来愉悦心情，插花活动能让大家一起参与，共同合
作。

1、老人通过插花丰富关于花草的知识，动手协作之后对活动
本身产生兴趣，更主动地参与活动。

2、学生通过与老人的互动，了解老人的生活，关爱老人。

1分发花卉，介绍每种花朵的著名产地，相关风景及其寓意，
老人也可以讲述他们对这些花卉的了解，比如相关习性，生
存要求等。



2分组进行插花，同学与老人共同参与，同时陪老人聊聊天，
发些卡片相互写些祝福语。

3插好的.花拍照留念，送给老人做装饰增添美丽。(要是时间
充足的话，可以知识小问答，再将花作为奖品给老人)

活动用品：花草，剪刀。彩带，卡片

老年网络课堂活动方案篇三

现代的社会，还有另一阶层――老人阶层，需要社会更多的
关注。为了进一步弘扬“助人、奉献”的雷锋精神，管理工
程学院院学生会举办以“关爱老人”为主题的活动。活动计
划于3月开展，希望得到全院学生的关注和支持，给予老人更
多的帮助和温暖。5月19日早上，石龙社工红棉综合服务中心
老年人领域社工带领9名志愿者，与石龙敬老院工作人员一起，
在石龙博物馆为5月份生日的老人举行“回顾历史，同庆生
辰”集体生日会。

敬老院老人由于年事已高，行动不便，没人陪同是很难以走
出敬老院的，因此，本次活动特地安排老人走出院舍，进入
博物馆，通过博物馆展现的过去与现在的生活图景，帮助老
人回顾自己以往人生，同时了解当代社会的变化与进步，引
导他们思考过去与现在的不同，通过对比，关注当代的幸福
生活，提升对生活的满意感。

在整个活动中，社工及时留意着老人的需求，调动志愿者协
助并给老人讲解。虽然参与本次活动的老人有将近40位，但
是整个活动秩序井然。活动结束后送老人回敬老院，社工又
安排志愿者跟老人做活动反馈表并与老人分享本次活动感想，
很多老人表示，参与本次活动，让他们回想起以前的事，见
到了石龙的变化，为今天社会取得的进步感到高兴，希望以
后能多走出敬老院。而社工也从本次活动中学习到组织户外
活动的宝贵经验。



在20xx年03月，由管理工程学院院学生会举办以“关爱老
人”为主题的活动。走进老人的生活，关注关爱老人，弘扬
中华民族传统美德。

20xx年3月

红砖南路老人院

管理工程学院院学生会

现代社会的许多老人在晚年时期没有子女的陪伴，他们曾经
孤独，曾经受冷淡，他们不仅需要物质上的满足，而且更需
要精神上的安慰，我们需要发动全院学生关注老人，在生活
上，精神上给与更多的关爱，为他们送去温暖带去快乐。
（元旦晚会策划书）

通过学生们的'努力，确保老人们的身体健康，丰富老人们的
精神生活，给老人以温暖和关心。同时充分发挥同学们了解
社会、关爱社会、奉献社会的热情。激励同学们关爱老人，
用我们的声音给他们带去快乐，用我们的行动为他们带去喜
悦。弘扬民族文化，弘扬中华民族的传统美德。

本次以“关爱老人”为主题的活动，是管理工程学院院学生
会举办的，以走进老人的生活、帮老人清洁卫生、为老人表
演节目等形式为主要活动内容。让老人感受来自社会的关爱，
同时借此扩大社会对老人的关注度。

1、前期：

（1）由管理工程学院院学生会外联部联系辅导员，得到校方
同意。

（2）由办公室负责统计参加活动的人数，为志愿者准备工作
证和服装。



（3）由文艺部准备表演节目。

（4）由各部门开小会告知参加活动的志愿者注意事项（如：
态度要和蔼、保持微笑、热情等）

2、活动实施：

（1）活动当天提起通知参加人员在规定时间、规定地点集合，
由负责人带领。

（2）到达目的地后，向老人们问好，以三人为一组分成几个
小组，到老人住处负责清理卫生，帮他们整理内务、擦桌子
等，并与老人下棋、聊天、讲故事，为他们讲解如何保持身
体健康和心理健康的知识，让他们感受社会的关心，为他们
排解内心的孤独。

（3）打扫卫生以后，志愿者将老人集合在规定地点，由文艺
部为老人表演节目，其他志愿者陪老人观看。

（4）外联部在活动期间认真负责采集照片。

（5）组织自愿者集合与老人合影告别，统一带回。

3、后期：此后，我们将长期与红砖南路老人院保持联系，及
时关注老人们的生活状况，并经常探望慰问他们，及时给予
帮助。

（1）在整个过程中要态度和蔼，注意志愿者的形象。

（2）打扫卫生时注意安全。

老年网络课堂活动方案篇四

忆峥嵘岁月，看晚年幸福



凝聚中华民族孝道精髓，让天下父母晚年幸福

扩大老人的人际关系网;提供机会让老人交流和沟通;丰

富老年人的生活，让老年人身心健康，感受爱之家温暖。

入住爱之家的老人自愿报名。

6到8人一组，每次2到3组。

每周五下午3:00到5:00

多功能厅

(待定)

第一周：

1、每一组老人自我介绍，互相熟悉。

2、个人才艺展示，加深彼此的印象和了解。

3、每人讲一小段小时候最有趣或印象最深刻的故事，规定时
间五分钟左右。

第二周：

1、老年养生讲座30分钟左右。

2、根据讲座内容按小组进行知识竞答20分钟，并评出优秀小
组，发小礼物作为奖品。

3、教老年人做一些养生操，例如五禽戏、八段锦、养生舞蹈、
经络操等。



第三周：

1、重温一下第二周的养生操。

2、做游戏(任选一到两项)：

(1)玩索尼游戏机

(2)你我的歌(20到30分钟)：每位老人写两到三首自己会唱的
歌，然后放一起抽签，唱自己所抽到的曲目，如果不会唱，
可以现场求助，本组的人会唱本组接着唱，如果其他小组人
员会唱由其他小组人员唱，但这位老人将归那个小组，最后
小组人最多组获胜。

(3)成语接龙(20到30分钟)

(4)青蛙跳水(20到30分钟)：

老人围着坐，第一个人开始说：“一只青蛙”，第二个
人：“一张嘴”，第三个人：“两只眼睛”，第四个
人：“四条腿”，第五个人：“扑通，跳下水。”第七个人：
“两只青蛙”，以此类推。

(5)小猴卖东西(20到30分钟)：女的一元，男的5角，主持人
说多少钱，各组老人在最短的时间里拼出相应的价钱。

(6)你来绘画我来猜：2人一组

(7)相反对对碰，例，主持人说向左转，老人就做相反的动作。

1、服务人员要热情耐心;活动过程中如有老人不好意思，或
忘词、跑掉等，要给予鼓励，增强其信心。

2、如果活动提早结束，鼓励老人进行其他的才艺表演，没有
参加活动、比赛的老人也可以一起互动，一起交流。



老年网络课堂活动方案篇五

情系端午节·爱在敬老院

发扬中华民族敬老爱老的传统美德-丰富敬老院老人们的生
活-给他们带来一份欢乐和心灵上的慰藉-让他们感受到社会
的温暖。

时间：20xx年6月19日

地点：xx市养老院

全体党员义工

到养老院为孤寡老人送去节日的祝福-现场与

老人们一起包粽子-陪老人度过一个欢乐的节日。

一，活动准备阶段

1、xx负责提前与敬老院联系的联系工作-商量好具体活动事宜。

2、xx负责做好材料采购工作-包括糯米、粽叶、白糖、红枣、
绳子、水果、蛋糕等物品。

3、xx负责统计确认当天可以参加活动的人员-并做好活动当天
的签到工作。

二，活动实施阶段

1、6月19日上午10：30全体人员于xx前x-并做好签到工作-然
后乘车大巴到xx敬老院。

2、全体人员送上水果-慰问敬老院的老人们-为他们送上节日



里温馨的祝福。

3、和老人们一起包粽子-在老人的指导下-学习包粽子-并进
行包粽子比赛-并将包好的粽子煮熟。

4、和老人一起吃粽子-帮老人聊天、讲笑话-活跃现场气氛-
营造欢乐的节日氛围。

1、各部门做好前期准备工作-各个部门应在指定时间内完成
各部门的前期准备工作。

2、活动当天参与人员应提前到达xx-10点30准时出发-禁止迟
到。

3、到养老院后时刻注意礼貌问题-注意态度和语言的文明。

4、活动中尽可能多的加入一些与老人互动的环节-让他们可
以真正参与到活动中-感受到节日的氛围。

老年网络课堂活动方案篇六

眼睛是心灵的.窗户，但它又是那么的脆弱。为了科学的爱眼
睛护眼，秦皇岛晚报小记者协会、海港区文明办将于1月17日
举办“爱眼助学”公益活动。活动将邀请到中国青少年爱眼
护眼校园特聘讲师、中国眼视光与视觉科学学会会员、中国
儿童眼疾与斜弱视防治学会会员郭美娇女士，以“改变护眼
观念，养成科学护眼习惯”为主题，现场讲解常见眼部疾病
以及一些保护眼睛的方法。公布“爱眼助学”计划、公益救
助弱视儿童计划等公益活动。所有参加公益讲座的家庭都将
获得精美礼品一份。

一、主办单位

中国眼视光与视觉科学学会中国儿童眼疾与斜弱视防治学会



北京慈善义工协会

二、承办单位

海港区文明办、秦皇岛晚报小记者协会

三、协办单位

爱眼护眼恢复体验中心

四、活动时间

20xx年1月17日上午9点

五、活动地址

丽都国际酒店(工会大厦)海阳路200号

六、奖品设置

老年网络课堂活动方案篇七

二、主题：凝聚中华民族孝道精髓，让天下父母晚年幸福

三、目的：扩大老人的人际关系网;提供机会让老人交流和沟
通;丰

富老年人的生活，让老年人身心健康，感受爱之家温暖。

四、对象：入住爱之家的'老人自愿报名。

五、人数;6到8人一组，每次2到3组。

六、时间：每周五下午3:00到5:00



七、地点：多功能厅

八、用具：(待定)

九、流程：

第一周：

1、每一组老人自我介绍，互相熟悉。

2、个人才艺展示，加深彼此的印象和了解。

3、每人讲一小段小时候最有趣或印象最深刻的故事，规定时
间五分钟左右。

第二周：

1、老年养生讲座30分钟左右。

2、根据讲座内容按小组进行知识竞答20分钟，并评出优秀小
组，发小礼物作为奖品。

3、教老年人做一些养生操，例如五禽戏、八段锦、养生舞蹈、
经络操等。

第三周：

1、重温一下第二周的养生操。

2、做游戏(任选一到两项)：

(1)玩索尼游戏机

(2)你我的歌(20到30分钟)：每位老人写两到三首自己会唱的
歌，然后放一起抽签，唱自己所抽到的曲目，如果不会唱，



可以现场求助，本组的人会唱本组接着唱，如果其他小组人
员会唱由其他小组人员唱，但这位老人将归那个小组，最后
小组人最多组获胜。

(3)成语接龙(20到30分钟)

(4)青蛙跳水(20到30分钟)：

老人围着坐，第一个人开始说：“一只青蛙”，第二个
人：“一张嘴”，第三个人：“两只眼睛”，第四个
人：“四条腿”，第五个人：“扑通，跳下水。”第七个人：
“两只青蛙”，以此类推。

(5)小猴卖东西(20到30分钟)：女的一元，男的5角，主持人
说多少钱，各组老人在最短的时间里拼出相应的价钱。

(6)你来绘画我来猜：2人一组

(7)相反对对碰，例，主持人说向左转，老人就做相反的动作。

十、备注：

1、服务人员要热情耐心;活动过程中如有老人不好意思，或
忘词、跑掉等，要给予鼓励，增强其信心。

2、如果活动提早结束，鼓励老人进行其他的才艺表演，没有
参加活动、比赛的老人也可以一起互动,一起交流。

老年网络课堂活动方案篇八

走出蜗居，移居生态乐园

面向广大中老年群体，结合丰富的旅游资源，打造短期的中
老年旅游休闲度假产品。提升老年服务中心品牌，开发潜在



客户。

组织老知青、老干部和健康向上的老年人之间进行乒乓球、
羽毛球、门球、桥牌、游泳等趣味文体活动比赛，通过各种
活动加大老年人聚会的互动性，在运动的同时增进感情。

定期组织老知青、老干部携带家人到千灵山聚会，赏彩叶、
撞梵钟、挂福条，在登山健身的同时祈求美好生活，回归自
然、陶冶情操。

以座谈会的形式集结当年在插过队的知青、老干部们，让他
们在座谈会上追忆往事、忆苦思甜。在老年服务中心打造老
年人的音乐广场，请专业的乐器老师现场教授老年人乐器演
奏。傍晚伴着火红的夕阳随着激昂的乐声翩翩起舞，发展票
友会并定期聚会。

在丰收的季节，在温室大棚组织老知青之间进行采摘、垂钓
比赛，看谁采摘的果实又大又多、谁钓上的鱼又快又肥，获
胜方得到相应的“工分”，“工分”越多的知青获得优惠的
幅度越大。

傍晚在老年服务中心播放露天电影，通过播放《高考1977》、
《美人草》、《英雄儿女》、《山楂树之恋》等一些可以勾
起知青们美好记忆的电影，再现当年拿着板凳看露天电影的
场景。

线路：八一影视基地、千灵山、青龙湖公园、地热博览园、
老年服务中心

精心打造一条知青线路突现知青文化和垦荒文化，带领中老
年游客回味上山下乡时的情景，参观红色影视剧的拍摄。登
千灵山顶远眺蓝天白云近看幽谷寺群；青龙湖畔沐浴清风养
生园悠然垂钓。在博览园及周边中心村挖野菜、掰玉米、摘
果实、开垦荒地，在老年服务中心的傍晚追忆似水年华。



线路：青龙湖公园、千灵山、温泉养生中心、老爷庙、老年
服务中心

在这个“亚健康”的时代，老年病越发变得提前与频繁。健
康才是有钱买不到的珍贵礼物。在远离工业污染、汽车尾气
的青龙湖公园提笼遛鸟，天然大氧吧里呼吸最清新氧气。迎
着清风伴着鸟鸣观隋唐时期遗留下来的最大石窟寺群，登顶
鸟瞰京城全景，让千灵山的晨钟暮鼓、怡然自得的美感住在
您心里。垂钓中心体验“姜太公钓鱼愿者上钩”的意境。到
温室公园采摘喝纯天然温泉水长大的花卉果蔬，体验“绿色
生活”。在“老爷庙”里参观道教文化展示，领略“天人合
一”的养生心境。温泉养生中心室内浸泡各种茶浴、药浴、
牛奶浴，一路带着儿孙的欢笑追寻健康。

在老年服务中心举办中秋诗词会，赏花灯、猜灯谜、做月饼、
品肥蟹，与家人们举杯邀明月，共赏金秋美景。

针对中老年群体，联系老年业余表演团体，在老年服务中心
进行表演，积极唱红歌跳民族舞增强互动。在敬老院东侧的
公园打造老年人的音乐广场，请专业的乐器老师现场教授老
年人乐器演奏，欢度国庆。

邀请曾入住老年中心的老人听医疗专家组织的健康大讲堂。
登千灵山，闻秋风赏彩叶，与家人们击鼓祈福。在温泉养生
中心泡养生汤、品养生菜，和子孙们共享夕阳美景。

老年网络课堂活动方案篇九

情系端午节·爱在敬老院

发扬中华民族敬老爱老的'传统美德-丰富敬老院老人们的生
活-给他们带来一份欢乐和心灵上的慰藉-让他们感受到社会
的温暖。



时间：20xx年6月19日

地点：xx市养老院

全体党员义工

到养老院为孤寡老人送去节日的祝福-现场与

老人们一起包粽子-陪老人度过一个欢乐的节日。

一)活动准备阶段

1、xx负责提前与敬老院联系的联系工作-商量好具体活动事宜。

2、xx负责做好材料采购工作-包括糯米、粽叶、白糖、红枣、
绳子、水果、蛋糕等物品。

3、xx负责统计确认当天可以参加活动的人员-并做好活动当天
的签到工作。

二)活动实施阶段

1、6月19日上午10：30全体人员于xx前x-并做好签到工作-然
后乘车大巴到xx敬老院。

2、全体人员送上水果-慰问敬老院的老人们-为他们送上节日
里温馨的祝福。

3、和老人们一起包粽子-在老人的指导下-学习包粽子-并进
行包粽子比赛-并将包好的粽子煮熟。

4、和老人一起吃粽子-帮老人聊天、讲笑话-活跃现场气氛-
营造欢乐的节日氛围。



1、各部门做好前期准备工作-各个部门应在指定时间内完成
各部门的前期准备工作。

2、活动当天参与人员应提前到达xx-10点30准时出发-禁止迟
到。

3、到养老院后时刻注意礼貌问题-注意态度和语言的文明。

4、活动中尽可能多的加入一些与老人互动的环节-让他们可
以真正参与到活动中-感受到节日的氛围。

老年网络课堂活动方案篇十

服务社区孤寡、残疾老人，共筑爱心之城

元宝山社区腿部走动不便的奶奶已是我们高坪志愿者暖阳行
七分队长期服务的对象，目前她孤身一人在家，儿女对其也
是不管不顾，平时亦不出门走动，话不多，与邻里关系似乎
也不是特别融洽，她曾经几年未出过家门半步，在高坪去志
愿者协会得知张奶奶情况后即安排暖阳行服务队接对服务，
故早在20xx年11月高坪志愿者协会就已组织志愿者们去陪伴
张奶奶并帮她做一些家务事，她希望我们志愿者能带她再多
看屋外面的风景。

1、完成两位奶奶的心愿，带奶奶多到外面走动，多见识外面
世界的变化。

2、传递志愿精神，弘扬孝亲敬老之风，学会如何善待老人。

元宝山社区两位奶奶家

20xx年6月17日上午9:00~11:00

6人



1、9:00在川北医学院校门口集合，签名

2、推老奶奶出去走走，呼吸外面的新鲜空气，满足老年人对
外界感知的迫切。

3、给奶奶买一点水果(香蕉、荔枝)、蔬菜，然后给奶奶讲一
些平时保健的方法

5、11:00活动结束返回学校

水果30元

蔬菜30元

合计：60元

暖阳行社区服务队七分队现已和老人结对服务，欢迎各位爱
心人士及志愿者们加入我们!


