
最新戒酒仪式演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

戒酒仪式演讲稿篇一

大家好，，今天我演讲的题目是：冲刺高三决战高考

金风乍冷，天高云淡，丹桂飘香，硕果累累，建校仅仅十周
年的三中走过了辉煌的历程，20xx年高考在保定市33所重点中
学中排名第三，继续领跑定兴高中教育。然而，我们的位置
不是一个聚焦点，而是一个出发点。高三的同学们，目前我
们正处在高考的最前沿，距离“命运审判”的六月七号还有
仅仅230多天了。父母殷切的目光洒在我们的背影，老师谆谆
的教诲响在我们的耳畔，十二年的艰辛血汗淌在脚下的沃土，
如何让理想的阳光照进现实从而今生无悔呢？。

高一高二的同学们，我们现在正处于打好坚实基础，培养良
好习惯的'最佳阶段。我们要遵规守纪，认真听讲，勤于思考，
敢于超越。成功不是将来才有的，而是你决定去做那一刻起
持续积累而成。吉鸿昌说：“路是脚踏出来的，历史是人写
出来的。人的每一步行动都在书写自己的历史”，所以我们
要踏踏实实地走好每一步，培养良好的生活学习习惯，今天
辛勤播种，明天一定会丰盈收获。

老师们，同学们，精神成就事业，态度决定一切。选择了勤
勉和奋斗，也就选择了希望与收获；选择了纪律与约束，也
就选择了理智与自由；选择了磨练与坚持，也就选择了练达
与成熟；选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！春风



化雨，浇灌满园桃李；琅琅书声，铺就锦绣前程。让我们师
生同心，携手并进，积极行动，共同奋斗，我坚信，景胜的
明天一定会更加美好！

升旗仪式现在开始，本周升旗值周班高二××班

第一项，出旗

第二项，升国旗，奏国歌全体师生行注目礼

第三项，国旗下的演讲

戒酒仪式演讲稿篇二

一元复始，万象更新。在这辞旧迎新的喜悦日子里，我们隆
重举行xx年元旦升国旗仪式、“当好东道主”迎接第九届全
国少数民族传统体育运动会全民健身跑暨贵阳市第40届全民
健身跑和越野赛跑活动，目的在于进一步激发全市人民昂扬
的斗志和开拓进取的精神，展示我市各族人民意气风发、万
众一心迈向xx年的时代精神风貌。

回首刚刚过去的xx年，在省委、省政府的正确领导下，市委、
市政府团结带领全市各族人民，以科学发展观为统领，高举
发展、团结、奋斗的旗帜，积极应对复杂经济环境和百年不
遇特大旱灾等不利影响，一手狠抓经济发展，一手狠抓“三
创一办”，纵深推进生态文明城市建设，社会事业全面进步，
改革开放迈出新的步伐，人民生活进一步改善，社会保持和
谐稳定，经济社会实现又好又快、更好更快发展，“xxx”规划
实现圆满收官。xx年，我市生产总值、固定资产投资、工业总
产值均超过千亿元，人均生产总值超过4000美元。xx年，也是
我市城市面貌变化的一年，全市以“三创一办”为抓手，推
进城市美化、绿化、亮化、净化、静化，“两路二环”、龙
洞堡机场扩建、市域快速铁路、城市轨道交通、十里河滩湿



地公园、彭家湾片区改造等一批重大基础设施建设加快实施，
奥体中心主体育场、会展中心、观山公园等一批项目建成，
城市服务功能更加完善，城乡面貌焕然一新，文明程度大幅
提升，为“十二五”实现“加速发展、加快转型、推动跨
越”打下了坚实的基础。

xx年是建党90周年，也是“十二五”规划的'起步之年。在新
的一年里，我们既要承载全国各族人民的重托，全力以赴协
办好全国少数民族传统体育运动会，展示各民族和谐共处、
团结奋进的形象，提升贵州、贵阳的知名度；又要按照刚刚
闭幕的市委八届十次全会的总体部署，深入贯彻落实科学发
展观，顺应人民过上更好生活的期望，全心全意为人民谋幸
福，以加快转变经济发展方式为主线，按照“作表率、走前
列、做贡献”的要求，牢牢把握“加速发展、加快转型、推
动跨越”的主基调，遵循“走科学发展路、建生态文明市”
的基本路径，扎实开展好三个建设年活动，打好“三创一
办”攻坚战，做全省经济社会发展的“火车头”和黔中经济
区崛起的“发动机”，为实现全市经济社会的又好又快、更
好更快发展而努力奋斗！

最后，我代表市委、市人大、市政府、市政协向全市各族人
民，向驻筑部队全体解放军指战员和第40届全民健身跑和越
野赛跑活动取得圆满成功！

谢谢大家！

戒酒仪式演讲稿篇三

在我们的身边，有着这样的一群人：他们不是演员，却吸引
着我们饥渴的目光；他们不是乐手，却将知识的音符奏得悦
耳动听；他们不是医生，却治疗着我们心头的创口；他们不
是雕塑家，却塑造了一批批青年的灵魂。

他们乐道守正、力行致远；他们勤勤恳恳，任劳任怨；他们



言传身教，甘为人梯；他们日夜兼程，风雨无悔。他们是慈
母，是严父，是红烛，是春雨。三尺讲台有着他们庄严的承
诺，一块黑板写着他们神圣的誓言。我们不会忘记，当我们
误入迷途时，是他们一次次给我们指引正确的方向；我们不
会忘记，当我们满心苦恼时，是他们给我们最知心的慰藉；
我们不会忘记，当我们陷入低谷时，是他们给我们勇往直前
的信心。他们每一丝肯定的微笑，都会让我们欣喜万分；他
们每一次贴心的提醒，都会让我们倍感温暖；他们每一句警
醒的话语，都会让我们铭记于心。

这一群人，有一个共同的名字：老师。

我还记得，《开学第一课》中重庆笃坪乡笃坪小学孩子们给
王老师写的那一封满含深情的信：“鸟儿离不开蓝天，鱼儿
离不开水，而我们却离不开您。我们朝夕相处了那么多日子，
您为我们做了太多太多的事情。”我们的每一次的进步，都
离不开他们的悉心指导，我们的每一次成长，都离不开他们
的耐心栽培。在他们那里，我们找到了知识的源泉，在我们
这里，他们找到了爱的归宿。泰戈尔有句诗是这样说
的：“我的心，在你的眼里找到了天空。”是的，我们的心，
在老师的眼里，找到了属于我们自己的那一方自由而广阔的
天空。

四度春风化绸缪， 几番秋雨洗鸿沟。

黑发积霜织日月， 粉笔无言写春秋。

蚕丝吐尽春未老， 烛泪成灰秋更稠。

春播桃李三千圃， 秋来硕果满神州。

谢谢大家！



戒酒仪式演讲稿篇四

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《文明礼仪在心中》。

不经意间，春天已经悄悄地来到了我们身边。春光充溢的双
语学校显得格外生机勃勃。因为在这个春天，我们大家要一
起用实际行动来共迎文明之花的绽放！

我们应该时刻注意，要让文明礼仪成为一种习惯！

我们从小就接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝
地大谈文明礼仪。可是看看校园中随处丢弃的`废纸，听听某
些同学口中吐出的脏话，怎能不叫人痛心疾首呢！难道我们
都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王守仁说：
“知是行之始，行是知之成。”告别不文明的行为，需要我
们在“知行合一”上下功夫。其实文明离我们并不远，它需
要我们从小养成，从身边做起。

记得有一位获得诺贝尔奖的科学家说过：“我人生最重要的
东西是在幼儿园里学到的。在那里，我学到了令我终身受益
的东西，比如说，有好东西要与小朋友分享，谦让，饭前要
洗手等等”。同学们，让我们从身边吃饭洗手这些小事做起，
逐步完善自己的文明修养，养成文明的习惯，使文明的观念
从意识层次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。

作为一名小学生，在校园里见到老师，要恭恭敬敬的向老师说
“老师好”。同学之间要互相帮助，互相团结。不乱讲脏话；
不随地吐痰；不扔垃圾；保护学校的花草树木，爱和学校新
建的设施，看到那些不文明的同学，我们要帮助他们改过来，
让他们知道文明礼仪的重要性。

同学们，让我们行动起来，不要让文明只在纸上出现，要让



它活跃在我们当中。文明是一种涵养，礼仪是一种艺术。作
为一种良好的生活习惯，讲究文明礼仪在任何一个时代都不
会过时。让我们共同努力让文明之花在我们双语的校园里绽
放的更美丽些吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

戒酒仪式演讲稿篇五

读书如品茶，似弹琴，像观画，很高雅。可是，有人
说：“开卷有益。”也有人说：“开卷未必有益，看了那些
不健康的书反而有害。”在我看来，读书非常有意义。因为，
书可以使我增长知识，扩大眼界。不管是什么类的书，它总
会让你学到东西。所以我认为读书很有必要。

记得有一次，我正在看爱迪生的故事：爱迪生只上过三个月
的小学，他是母亲煞费苦心培养出来的。爱迪生发明过约两
千项东西，如：电灯、电报、留声机。没有他的母亲，他就
不会有“发明家”这个誉名。母亲是伟大的!我正读着读着，
妈妈喊到：“珈雯，你看着点锅，我出去买点酱油。”“哦，
知道了。”这时，我正读得如痴如醉，就随便答应了一句。

过了一会儿，妈妈回来了，闻到了糊味，对我说：“你快过
来看看。”我捧着书走到厨房，看着黑黑的锅，说：“我一
直在书房，没注意。”妈妈说：“你真是个小书迷。”瞧，
书可以让我忘记周围的一切，可以使我的心静下来，还可以
提高自身的创造力、思维力，以及表达力。书里的知识永远
都学不完，书里的知识是无价之宝!


