
2023年期末考反思与总结(精选8篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。相信许多人会觉得总结很难写？下面是小编
整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有
所帮助。

期末考反思与总结篇一

“小一，你的语文学科考了93.5分！”我刚踏进教室门，就
听见好朋友小郭对我大声喊。93.5分？这怎么可能呢？自从
上了三年级，我的语文学科成绩从来没下过95分，这次期末
考试题并不难，对于我来说，成绩上98分是十拿九稳的事，
怎么会只考93.5分呢？一定是她谎报“军情”，想吓唬我！

可是有人说我考砸了，我的心里毕竟不好受，像十五只吊桶
打水——七上八下，于是我便去问老师，我的语文学科到底
考了多少分。的的确确，93.5分是我的真实成绩，分数低的
主要原因是作文被扣了6分，这让我不可思议。这次作文写的是
“我的好朋友”，我在试卷上写的这篇文章曾发表过，所以
我十分自信地写了上去，怎么会被扣六分呢？一定是老师改
错了，我很不服气。

终于发试卷了，我正想拿着试卷去找老师评理时，一眼扫到
写作要求：“通过一两件具体的事例来写。”哦！我恍然大
悟，心中的怨气一下子变成了无限的懊悔。原来我的作文虽
然发表过，但所写的.几件事中，没有一件事是具体描写的，
不符合这次考试的要求。

唉！不怪天、不怪地，怪就怪自己粗心大意，没有好好审题。
我不再抱怨，我感谢老师，是她给我敲响了警钟，是她
把“认真审题”四个字刻在了我的心中，她让我记住了：即



使是一样的作文题目，也不一定能写同样的文章。做作文也
好，做其他题也好，关键是“审题”，只有按要求做题，才
能得到理想的成绩。

这次期末考试，我是不幸的，作文考砸了，导致我没有评上
三好学生；但我更是幸运的，我收获了很多。

期末考反思与总结篇二

星期四的下午，黄老师发期末考试的'试卷。试卷还没到手时，
我迫不及待地想看到我的卷子，因为，我自己觉得考得还不
错。但是，试卷传到我手里时，那个刺目的85分让我目瞪口
呆，怎么会呢!我不敢相信自己的眼睛，揉揉眼睛再看，结果
还是这么多，我心里又难受又害怕，怕妈妈骂我。

哎!谁叫我那么不听话呢?平时，妈妈叫我要多看看课外书，
还要多复习、预习。可我总觉得自己太忙太累，什么都不愿
做。妈妈要我做什么事时，速度快一点。我也没当回事，结
果这次考试做阅读时，由于时间不够，心里紧张，就没认真
思考……想到这些，我觉得惭愧。以后我一定要多看课外书，
多复习课文，还要加快速度，听老师和父母的话，这样，就
不会考85分这么低的分了。

期末考反思与总结篇三

本次考试试卷共22小题，满分100分、时间为60分钟、考试范
围为第11章至第17章的内容，均为已经学过的内容。具体的
题型是1题―12题为选择题分值为36分、13题―17题为填空题
分值20分，18―20题为实验探究题分值为22分，第21—22题
为知识应用题分值为12分。

本次考试注重基础知识，特别注意了对能力的考查，重视与
生活实际的联系。试卷90%以上的题目或相似题目在平时都有
过练习，但从考试中反映出学生基础不扎实，对基本概念和



基本规律理解不深入。从试题调查看还是选择题、实验题失
分严重，后面的计算题规范性很差，选择题得分率低，理论
联系实际的能力较差，如18、19、20题很少得分，很少思路
正确。

从考试来看，在今后的.教学中还要注意加强基础知识和基本
的能力的培养，多研究学生，抓学生的知识的落实，注重课
后精选习题让学生巩固加强所学知。

期末考反思与总结篇四

考试反思一学期的期末考试即将来临，同学们既紧张又兴奋，
紧张的是一学期的.期末考试快要来临了，兴奋的是期末考试
考好后，就可以放寒假了。于是，同学们都在拼命地复习着，
想在考试中取得好成绩。我也一样，认真地复习着，准备着
迎接考试。

我原先给语文、数学、英语和科学都定了分，分别是语文九
十五分以上，后来老师给我定到九十七点五分以上;数学九十
九分以上，后来老师给我定到一百分;英语和科学都也是一百
分。

时光慢慢的流逝，期末考试慢慢地到来了。考试那一天，我
胸有成竹地走进了考场，答好了题，就开始检查不久，老师
就让同学们交卷了。

结果，总是与现实相反。语文才考了九十三点五分，数学才
考了九十七分，英语才考了九十六分，科学也不怎么好，也
只考了九十九分。四门门科，一门也没有达标，一门也没有
一百分，四门门科加起来才三百八十五点五分，比去年的期
末考试整整差了十多分。归根到底语文和数学都错在粗心上，
英语和科学虽然不知道怎么样，但多半也是错在了粗心上。

经过这一次期末考试，我对于下一次的考试，不会再马虎、



草率做题了，我会认认真真地做题，仔仔细细地检查了，最
后再慎重地交卷了。

期末考反思与总结篇五

期末考试考完了，还没等成绩出来，我已经预料到了这次考
试的惨败，我认为让这次考试惨败和这几点有关：

1、考试前没有好好复习

3、考试时心理状态不佳，十分紧张

4、在考试的'时候有部分题目不会做，放在了后面来做，结
果后面没有了时间，也忘记了还有这些剩余的题目。

期末考反思与总结篇六

引导语：进行期末考试反思有助于学生逐步培养和发展自己
对学习情况的判断、思考和分析能力，从而为进一步深化自
己的学科知识，直至形成正确的学习方法提供了有效的途径。
以下是小编整理的五篇400字期末考试反思：

在刚刚结束的期中考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。



首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

其次，我还要加强语文、数学、英语三门主科以及政治、历
史、地理、生物和物理的习题强化。通过考试，我终于明白
山外有山，人外有人。平日大家都聚在一起做一样的题目，
感觉不出来有什么明显的差异。可是一当考试，才发现原来
那么多考试题目是我从来看都没看过的(你就先编着吧)。只
怪自己买的练习题做的少。不能允许自己再继续这样下去，
所以，我一定要加倍努力，从这次考试之中汲取教训，增加
力量，为下一次考试做好准备，打好基础。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

期中考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。

对于各科老师，我希望老师不要对我失去信心，虽然我这次
考得并不理想，但是我相信自己的实力。下一次考试，我一
定会努力的!

光阴似箭，岁月如梭，时间总是匆匆的从我们的身边滑过，
不给我们留下一丝一毫后悔的机会，只能自己回味过去的点
点滴滴，从中得到很多反思过来的经验。



经历过一次又一次的考试后，我才从真正意义上了解到时间
对于我们的重要性，还记得第一次考试失利时，自己对自己
的加油打气和鼓励，还定下了很多学习目标，但是后来的却
发现自己并没有按照自己的反思出来的经验进行自我实践，
而是随之就把他们束之高阁，反反复复，最终忘却了档次那
个信誓旦旦要加油努力的自己。

花儿凋落是自然界的规律，时间走的快是全世界的规律，花
儿凋落我们可以运用技术让她们再次盛开，但是时间走了就
永远不能回来了，所以我们不能在沉醉在过去了，现在的我
们要展望未来，真正的把自己的目标当做生活的动力，实践
起来。

这次期中考试后，我的心情很复杂，心里有一种说不出的滋
味，我只考了72分。我开始自卑，好像天空没有往常的湛蓝，
而是一片昏暗。我的心中希望的火苗已被扑灭，我对数学失
去了希望。

我好像离开这个竞争的'世界，希望没有烦恼，但是失败总是
避免不了的，这是大自然给我们的考验呀!对呀，失败是成功
之母，终于有一天，我会走向成功之路的!

此时，我懂了，我懂得要珍惜时间，把空余的时间用在学习
上。六年级学习紧了，不能再像以前那样。我又想起了我们
学过的一篇课文《做一个最好的你》但是成功一向都不容易，
许多时候，你得咬紧牙关再坚持一下……这篇课文，深深地
铭记在我的心里。只要我们努力奋斗，就能获得成功的。人
之初，性本善。这句话告诉我们每个人生下来都是善良的，
就跟我们的学习一样，成绩掌控在我们手中，命运由我们改
变。

现在，乌云从我的心上飘过，雨过天晴，阳光普照大地，彩
虹挂在天边。自卑消失了，自信荡漾在我的心头。



加油!下次努力!

这次考试，我了磨练、反省和升华自我的机会。但“失败是
之母”这句经典名言我相信对我有用的。

我的语文在阅读与探究丢分严重，其原因是用心去阅读，分
析，丢掉了将近一半的分数，实在不该。在积累与运用中也
丢掉了将近一半的分数，其原因在于仔细去看拼音，忽略了
字、词、句的意思及作者的简介。在作文中丢的分也多，感
觉紧，上写作技巧和文章修饰。以后我应知识的积累，用心
去阅读分析。

在数学，大意就丢掉了较多分数，而应用题知识缺陷严重失
分，并且知识迁移能力也不强，以后我应不懂就问，勤学多
练。平时锻炼，强迫养成细致的习惯;把课堂学习学习的中心
地位，并学有余力地发展兴趣爱好;考试前，打一场酣畅淋漓、
悲壮彻底、问心无愧的战役。

英语，基础差，练习又还，单词用心去记，考得一塌糊涂，
英语是我的弱项，今后我将着重于这的学习和操练。还有的
书写也应尽量规范。

总之我的问题多，我将反思平时的学习和学习品质，对考试
中的失误或错误归因分析，有的方法，失败也肯定有失败的
原因。“决定一切”，“细节决定成败”，俗话说“吃一堑，
长一智”，我应看到问题表象后的实质，并地的学习，从失
败走向，从迈向光辉的顶峰。

这次语文考试，我原以为我可以考到95分以上。周四，发语
文试卷的时候，我洋洋自得的想我肯定能考到高分。但是，
拿到语文试卷的时候，我一下子“僵”住了，卷头触目惊心
的红字“93.5”宛如一道晴天霹雳把我震得呆坐在椅子上，
那鲜红的数字仿佛像一记重重的耳光，把我打得晕头转向。
世界上什么药都有，可惜没有后悔药，现在能做的就是反思。



期末考反思与总结篇七

先总结语文。我认为语文还是不好，每次上课都能听老师讲，
但不做笔记。作文拉的分也很大。我打算在暑假让作文水平
上升一个台阶。为此我对自己提出要求：这次放假读十本书，
每星期读一篇好作文。

在数学方面，最让我担心，所以暑假我会加强数学多刷题。

英语，我并不怎么担心，但是这一次的成绩很不理想，口语
和作文拉的分太大，在口语和作文中，还出现了好多已经背
过的单词，但我却不会。所以暑假我会多背单词，多背英语。

其他生物、地理、历史和道法。生物和地理退步，因为没有
背。但是历史和道法有一点进步。地理和生物主要是没有，
所以暑假我会多背地理和生物。

再总结一下心态。做卷子时很浮躁，在复习期间明显不认真。

我希望在暑假为下学期学习打一个良好的基础。在初二的学
习中，我要做到在学习上时刻不放松，自己努力学习，取得
优秀的成绩。

期末考反思与总结篇八

今日期末考试下来了，这还能用杯具来形容吗1月6日，是我
们一年一度的考试时间。考试完后，我心里像挑着十五个水
桶——七上八下，常想明白我的成绩。

最终，今日教师该念成绩了，如坐针毡我心里怦怦直
跳。“苏幼绿：语文85，数学87，”教师清脆的声音打断了
我的思考。我心里忐忑不安，心里的一块石头也算落了地。
可是，我心里也同时在反思，为什么语文退步到85分数学平
时都考90几分，考卷发下来卷合上，匆匆塞进书包，这时我



的心里很难过，感觉眼睛里有什么东西湿湿的。

这真是一次令我难忘的期末考试，我要好好学习，天天向上，
做一个对祖国。对社会人民有用的人。同时，我会永远记住
这次教训粗心能造成大错。

这次考试，我觉得没有考好原因是语文题很活，我心里着急
没有读明白题的要求；还有平时读得书很多，却用不上。我
打算以后还要多看，把记到脑袋里；还要多做一些阅读题，
我想下次必须能考个好成绩。我对我说：“只要坚持不懈，
就会取得成功。”

对于教师，我期望教师不要对我失去信心，虽然我这次考得
并不梦想，可是我相信我的实力。下一次考试，我必须会努
力的！深信，在下一学期，我会有更大的提高。在那里，我
祝我在以后的每一天开开心心，努力向上。如果太阳是我的
目标，那我会踮起脚尖，因为仅有这样，才能更靠近阳光，
才能向着目标一步一步的进发！

加油！


