
2023年演讲稿的精华(大全8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

演讲稿的精华篇一

每个人都不期望灾难降临在我们的头上，尤其是父母，他们
不期望看到自我的子女受灾受难，但在我眼中挫折也是美丽
的。

有句俗话说的好：“人的一生怎样可能不经历风雨呢?仅有忍
受住它们的人，才算是一个成功的人。”记得在各大报纸上、
杂志上有这样一个报导，开头标题为“事迹感动中国，口才
震撼你我。”他是谁呢?他叫洪战辉，一位来自湖南怀化学院
的大学生。他以往能够说是多灾多难，在他12岁的时候父亲
疯掉，母亲逃离，便独自承担起抚养尚不会走路的妹妹和年
幼的弟弟，大多数人都认为他很不容易，但他自我却
说：“那些苦难也是一种财富。”他以往想过去自杀，可又
放心不下亲人，之后他明白了一个深刻的道理，他是这样说
的：“如果你哭，就仅有你一个人哭，没人理你;如果你笑，
那么年有的人就都会跟着你笑。所以让大家开心地笑吧，无
论你处于什么环境中，我们都给自我一种幸福的感觉，去欢
乐、去笑。一个人只精神不倒，就没有什么能难倒，只要脊
梁不弯，就没有扛不起的山。”从这段话中我们能体会到洪
战辉的坚强意志和放松的心态，以及开朗、乐观的心境。

此刻他从一个将要自杀的心态不稳定的大学生，到这样一个
有职责心，心态平稳，有着满腔热血的大学生，这便是他在
受到挫折与打击后的不一样之处。



其实挫折也是美丽的，它会教会一个脆弱的人如何改变自我，
做一个自信、乐观的人。它会教会一个只会抱怨不去应对现
实的人，怎样做一个勇敢的人，一个全新的自我。当我们看
过洪战辉感人的事迹后，便要学会做一个遇到挫折自信向上
的人。

有时生命之花会为挫折而绽放，就像洪战辉一样，此刻生命
之花已在我的心中扎下深根，这时便会感悟到挫折也是美丽
的!

演讲稿的精华篇二

挫折是什么？挫折是海鸥在狂风暴雨中的拼搏，挫折是海燕
在惊涛骇浪前的挣扎，挫折是花儿绽放时卷起的狂风，挫折
是草儿嫩软时袭来的暴雨。

都说成功是收获，是欢乐，是一笔巨大的财富，挫折，亦是
如此。

感谢挫折，因为挫折让我们成长。懵懂无知的我们，犹如一
只小小的海鸥，在狂风暴雨中打拼。倦了，累了，缓一下气，
迎难而上，用信心去战胜它，用勇气去打败它，直到胜利的
那一刻，我们会感到我们长大了许多，学会勇敢去挑战挫折。

感谢挫折，因为挫折让我们欢乐。海燕，迎着海浪飞去，毫
不畏惧地去战斗。或许，此时，面对海浪——自己的敌人，
杀出一条血路去，唯有海燕真英雄。战胜的滋味，每个人都
体验过——欢乐、激动，抑或兴奋。

感谢挫折，因为挫折告诉我们坚持的真谛。挫折，可能会让
我们变得垂头丧气，也可能会给我们重新面对的勇气。因为
挫折是一把双刃剑，让我们感到惊奇和刺激。镜面一转，你
就看不到自己失落时的表情，鼓起勇气，奔向前去。就算你
是一株被狂风吹残的花朵，仍旧无傲气地开放，那时，你会



发现，原来坚持才是战胜困难的真谛。

坚持，顶住，你要像巨人扛住自己的天空，挫折并不可怕，
可怕的是被吓倒。战胜了挫折，收获的信心，收获的体验，
收获的坚持，收获的一切的一切，都会珍藏到你那精致的笔
记本里。

演讲稿的精华篇三

早上好！今天演讲的题目是——远离网吧，拒绝诱惑。

互联网，它以其丰富的资源、开阔的视野、快捷的方式，呈
现出一个五彩缤纷的崭新世界，让我们足不出户就可以了解
天下大事，学习各种文化知识。然而我们应该清醒地意识到，
网络这把“双刃剑”，在给予我们极大便利的同时，也带来
了不小的负面影响。网络上既有健康美好的事物，也有低级
庸俗的内容，一些网吧营业主“要钱不要脸，要钱不要法”，
违规向青少年开放，导致自制能力差的学生，难以抵制有害
信息的侵蚀，整天沉迷于网聊、沉醉于网络游戏，使他们的
身心健康受到了极大的影响，有的甚至走上了违法犯罪的道
路。

一位母亲，为了能唤醒在网络里迷失了自己的孩子，向孩子
下跪，甚至抛下了工作，每天为了寻找孩子在各个网吧之间
奔走，她痛心地向学校、向政府、向社会发出了“救救孩
子！”的呼声。

同学们，我们所处的时代，是一个充满鲜花和阳光的时代，
是一个充满机遇和挑战的时代。为了迎接未来的挑战，为了
我们的身心健康，为了我们的学业成功，让我们从我做起，
从现在做起，拒绝诱惑，远离网吧，远离虚幻的网络游戏，
把握眼前的一点一滴，勤奋学习，共创一片明净的蓝天！



演讲稿的精华篇四

大家晚上好！

今天，xx省xx觉寺xx“阳光人生”大学生禅修夏令营开营了。
叫开营典礼。在正觉寺举办阳光人生大学生禅修夏令营之前，
像柏林禅寺等很多寺院都举办了大学生夏令营。所以说正觉
寺的大学生夏令营是站在巨人的肩膀上起步和前进的，而且
很快就有了自己的特色特点。很高兴，我们总结了大家的长
处，还有所发展，有所创新。我们的大学生禅修夏令营的宗
旨是明信因果，孝亲感恩、慈悲智慧，阳光人生。

我给大家讲一个小故事。xx年，举办第一期大学生禅修夏令营
的时候，从深圳来了一个小伙子，是他的父亲母亲把他绑架
来的。他很不情愿。为什么呢？他在深圳大学读书，平常我
们说“饭来张口，衣来伸手”，饭来张口是比较被动的生活
方式，可这个小伙子呢，是“饭来不张口，衣来不伸手”。
每天晚上两三点钟还不睡觉，早上九十点钟根本不起床，十
一二点还在床上等着，就是不起。饭端到他床头他都不吃。
家长拿他没办法了，他自己呢还有百般的怨气，认为爹妈对
他不好。参加完正觉寺举办的大学生禅修夏令营之后，他回
去以后彻底改变了。每天早晨他第一个起床做好早饭请爸妈
起来吃饭，每天晚上打好洗脚水让爸妈洗脚。整个人非常的
孝顺，彻底的改变了。他的父亲母亲对正觉寺非常的感恩，
小伙子自己也非常感恩。他说正觉寺的大学生禅修夏令营改
变了他，改变了他的生活方式，改变了他的人生观世界观，
知道了作为自己肩上负担的责任，要为祖国的建设服务，要
服务社会，报效祖国。所以我们大学生禅修夏令营举办得越
来越好，而且受到广泛的欢迎。来自全国乃至世界各地的学
子们纷纷到正觉寺来，参加我们的大学生禅修夏令营。

当然，我们在举办过程中还会有很多的不足，还有很多需要
改进的地方。希望大家在这短短的七天时间里，配合咱们的
老师们、法师们，把这个禅修夏令营办好。还要提出宝贵意



见，来改进我们的工作，支持我们的大学生禅修夏令营办得
越来越好。希望大家弘扬正能量，提升社会主义道德水平，
发扬民族精神，实现中华民族的伟大复兴。

谢谢大家！

演讲稿的精华篇五

大家好！

我是来自民一庭的xx，今天，我很荣幸地站在这里，参与x庭
副庭长岗位的竞争。不少人对我的名字可能还比较陌生，这
很正常，我自20xx年大学毕业后，推销过小灵通、倒卖过香
烟，先后做过公司法务、hr、qc等工作，最后侧身于法院，出
来行走江湖近十年，不变的，只有低调和淡定。

第二，面对案多人少的现实压力，我愿意继续工作在一线，
在案件审判、调研、学术论文撰写、信息宣传等方面承担更
多的任务，缓解大家的工作压力。

第三、尽心尽责、尽职尽权，努力做好参谋工作，协助正职
领导处理各项庭务，维护庭内团结，保障庭室工作的顺畅运
行。

第四、激发团队成员的潜能，加强团队合作，努力培养认真、
尊重、坚持的工作氛围，让团队成员做到把不喜欢的事情做
好，把喜欢的事情做精。

第五、运用qc、bs法、锋线图、动作要素分析、内控等科学的
管理工具和管理方法，梳理工作流程，提高时间管理能力，
在资源有限的情况下，从软件着手，创新思路，提升工作效
益。

最后，在上台之前，我几度犹豫，我该不该站在这样一个竞



争性的舞台和我特别、特别欣赏的同事们pk，最后我说服了自
己，作为一个80后，本该如此嘛，我们赢得起、也放得下，
我从世俗获取的东西已经够多了！我也坚信，总有一天幸运
女神会垂青于我。

谢谢大家！

演讲稿的精华篇六

有人说，人生就像一本书，自诞生之日翻开扉页，每一天都
没有停止记录和书写。每个人 的书页里，既有自身对于生活
感悟的记录，又有通过读书与先知和历史交流的感言。芸芸
众生，正是组成现实的浩瀚典籍的元素，把历史、把文明一
天天承前启后，每一天都在续 写着历史和文明。

读书，能够净化我们的心灵，在潜移默化中提高素质，提升
人格。一本好书，能够告诉你 许多做人的道理：告诉你宽容
是对自己的慈爱；善待他人的是人生的美德；尊重别人是尊
重自己等等。

读书，能够令我们充实，丰富我们的知识储备，从字里行间
感受人间真情，从书中悟出人 生的真谛，打开心扉，用心去
感受生活。就不会因为生活的平淡无奇而麻木，也不会因为
世俗的利益纷争而漠然，会以一种积极态度来感受并传递生
活中的点滴快乐，也能够平和 而正确的对待利益的得与失。

书就是这样的朋友。她不狭隘，不聒噪，一直守候在我的左
右，伴我成长。寂寞的时候， 她会用渊博的学识拓宽我的视
野，告诉我世界其实很大；失落的时候，她会用真情实感、
励志名言给我鼓劲，让我振作；迷茫的时候，她会用寓意深
刻的哲理故事引导我走向新的 旅程……她是海，包容着我的
一切；她是树，为我遮挡风雨；她是风，吹着迷人的气息，
抚慰我的心灵，感受着我的喜悲。



我给大家讲个小故事。有人问教育专家，为什么不能贡献一
个爱因斯坦？专家回答：这其 中一个重要的原因就是要造就
一个爱因斯坦，除了需要超常的数理知识之外，还需要广阔
的文化背景，其中包括丰富的文学艺术素养。 不错，文学艺
术不能直接帮助爱因斯坦推导数理公式，然而它扩大了爱因
斯坦的文化背景 ，强化了他的想象力，升华了他的审美情趣
和精神境界。对他来说，两个世界同等重要， 相辅相成，缺
一不可。 可见，文学艺术素养多么重要！它可以成就一个人
辉煌的事业！

如何提高自己的文化素养呢？其中一条重要的途径就是读书！
多读书，读好书，在书海中 遨游，汲取营养。用知识武装自
己的头脑，让我们的生活更丰富，更充实，让我们变得更 聪
明。多么深刻的感受！知识的力量无穷。我们是新世纪的学
生，有着光荣的读书传统， 在初中阶段认认真真地读上几本
好书，你将终身受用。

所以，我要让书陪伴我度过一生，我要在书海中追寻阳光，
因为那是先进的教育理念和思 想的结晶；我要伴随溪流而下，
因为那是孩子们创新的源泉；我要捧起一泓清泉，因为那 是
孩子们闪亮的目光；我要聆听那美妙的鸟鸣，因为那是孩子
们快乐的歌声。我不仅要自 己读书，读好书，还要带着我的
学生读书，让我们在书中快乐健康地成长。

演讲稿的精华篇七

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“珍爱生命，预防溺水”，随着
气温的升高，炎炎的夏季已经到来。夏季是溺水事故的高发
期，每年都有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，
却被无情的河水所吞噬，令人痛心。有关数据显示，目前全
国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名
学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，几乎相当于我们一



个班的人数啊!其中溺水居意外死亡之首。

老师希望同学们严格遵守防溺水“六不一会”：

1、不私自下水游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

一会：学会基本的自护、自救方法。

夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，
就很容易发生危险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺
水事故时同学们在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导
致的，学校不提倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们
千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，
同时在保护好自己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛
给溺水者，再将其拖至岸边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲



人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。请同学们牢记!

演讲稿的精华篇八

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而唯有一
样东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：那是什么呢？我
将毫不迟疑的回答您：那就是爱！爱，不是索取，不是等价
交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

为了报答老师对我的爱，更为了所有需要爱的孩子。一九九
四年我依然地站在人民教师的伟大行列。 当我第一次站在孩
子们面前的时候，一切都让我新鲜、好奇。看看这张脸、摸
摸那个头，多像一枚枚蓓蕾仰着小脸，渴求着阳光雨露。每
天清晨老师，您早。那童稚的问候，给我带来了一天的快乐
和生机；每天傍晚随着一声声老师，再见。给我留下明天的
希望之光。孩子们纯洁的心、圣洁的情、深厚的意，净化了
我的心灵，激起了我对教育事业深深的爱，我真正地体会到
了一个教师所有的幸福和快乐。

还记得那是一九九七年的夏天，当时我担任学前班的班主任
工作。一天，我们班上来了一个智力有缺陷的男孩。说实话，
当时我这不想收，全班六十多个孩子还教不过来呢，哪能为
他再分一颗心呢。可是当我看到孩子那种乞求与渴望的目光，
听到他那口齿不清的老师好还有那双白胖的小手握着我的手
时，一股无形的爱的温泉涌上心头，从那天起，他成了我们
班一名特殊的学生。

我开始细心地观察他，发现他不愿意和小朋友接触，却喜欢
和我说话。于是，我有空就同他聊天，有意识地锻炼他的语
言能力，教他正确的咬字、发音。同时，我还让孩子们多关
心他、多亲近他、多和他说话、陪他到操场上玩耍、锻炼身
体。渐渐地他那原本笨拙的身体变得轻盈了许多，走起路来
也稳当了，还能高抬腿跑步了，上课也能安心听讲了，教的



生字也能读出来了。每当我看到他和正常的孩子一起玩耍一
起做游戏，享受着他们带来的快乐时，我的心就感到无比的
甘甜。我真切地感受到，我的爱并没有白白付出，换来的是
孩子可喜的进步。

时间过得真快，如今的我在教育战线上摸爬滚打近十个春秋
了。那个孩子已经是我校一名六年级的学生了。现在，我担
任六年级的音乐课教学。开学的第一节课，我早早地来到了
班级，我的目光在教室里搜寻着，终于我又看到了他，我急
忙走过去问：你还认识我吗？他抬起头微笑着望着我。看到
他有些迷茫的眼神，我感觉到他似乎已经不记得六年前的事
情了，也不记得六年前那个疼他、爱他、为他付出了很多心
血的李老师了。

上课的铃声，打断了我的思绪。课上，我们学习了歌曲《祖
国像妈妈一样》。歌曲学会之后，我说：谁愿意到前面来演
唱这首歌呢？当时，有很多孩子踊跃地举起了手。这时，在
我的眼前又出现了那只白胖的小手。于是，我把他叫到前面
来，看着他很认真、很投入地用不太清晰的声音和有些走调
的旋律唱歌时，我的内心有一种莫名的感动。心想，这一定
是唱给他妈妈的，因为他很爱他的妈妈。有一次，他妈妈生
病了，他在病床前哭着对妈妈说：妈妈，你不能生病，你快
点好起来吧，你要是病倒了，就没有人疼我了！想着这些，
我的眼睛湿润了。歌唱完了，我问：你为什么要唱这首歌呢？
当我听到他含糊不清，而又非常肯定的回答时，我的心灵被
震撼了。他的回答只有三个字我爱国此时，我的泪水再也控
制不住地滚淌下来。伴着孩子们雷鸣般的掌声，他笑了，笑
得那样灿烂，那样自豪。


