
幸福生活国旗下的讲话(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

幸福生活国旗下的讲话篇一

人们总喜欢在傍晚回想黎明的朝露，在午夜年念着黄昏的夕
阳，而又在清晨想起昨夜的星空，于是，遇见，错过，成了
轮回。

其实，后悔是一种浪费精神的情绪，是比错误更大的错误，
比损失更大的损失。

青春的羽翼，划破伤痛的记忆，昨日的泪水，激起心中的涟
漪……

幸福是掌握在自我手中的，是靠自我争取的，它不需要华丽
的装饰，不需要精致的包装，简简单单的幸福才是最单纯的，
拥有幸福，你的人生才完美，才充实，失去幸福，你将失去
所有的欢乐，当你的幸福再也无法拼接完整的时候，含泪呻
吟：“幸福碎了一地，我该怎样捡?”可是，又有什么用呢，
丢掉它，是你轻而易举就能做的，想再次拥有，早已不是想
象的那样简单。

我以为小鸟飞可是沧海是因为它没有飞过沧海的勇气，孰不
知，真正的原因是海的那边没有等待它的幸福。

70后的人们勤劳朴实，80后的人们成熟干练，而90后的我们
总是有着莫须有的忧伤，于是，造成了对事情的无所谓，与
不在乎，失去了，明明很悲痛，却伪装的很幸福，夜深人静，
再也不需要倾斜45度角，任何眼泪泛滥。



当我们拥有的时候，要记得珍惜，失去了的时候，即使痛了，
也不要后悔，既然你会后悔，当初就应好好保护。

拥有——失去，但失去后，能够再拥有吗?不必须，这是一个
不公平而又不可逆转的事实，拥有时的喜悦，失去后的悲伤，
造成了人的喜怒哀乐，造成了生活的五味瓶。

时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总会拾起那
些明媚的忧伤，当你拥有幸福的时候，肆意的玩弄，无所谓
的对待，当幸福离开的时候，你再也不是从前的你，眼泪投
降了，当滚烫的泪水滑过冰冷的脸颊，当昨日的种.种涌上心
头，当今日的一切继续上演，你就会心乱如麻。

珍惜幸福，不可复制的幸福!

幸福生活国旗下的讲话篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《用自信的灯点亮生命》。

每个人来到这个世上，都希望演绎出一段精彩辉煌的人生。
学生们希望得到优秀的成绩，演员们希望得到观众的赞赏，
设计师希望得到人们的认同总之，每一个生活在这世上的人
都希望得到别人的认可，簇拥的鲜花和热烈的掌声。但生活
中并不是事事如人所愿的。每当我们伫立一旁，目睹别人创
造的成功，分享朋友带给的喜悦，往往私下感叹自己的平庸
与渺小。其实，古人云：天生之人必有才，天生我材必有用，
我们为什么不给自己一点信心让自己的生活增加几道亮色，
添上一份精彩呢?自信是我们成长过成中的精神核心，是努力
实现自己理想的精神动力。只要我们扬起自信的风帆，用自
信去拥抱我们的人生，我坚信，成功也将属于我们。因为拥
有自信，我们脆弱的心灵会因此变得坚强，我们的情绪将会
因此始终乐观向上;因为拥有自信，我们的内心将会为此充满



阳光，我们的生命将会因此放射出夺目的光芒!

然而在当今生活中，常常有人哀叹到：唉，我不是那块料。
我这个样子，能行吗?课堂上老师提出一个问题时，总是顾虑，
万一答不对怎么办?凡此种种，都是缺乏自信的表现，这种心
态是极不可取的。做都还没做，怎么就知道自己做不好呢?只
要相信自己的信念不倒，浑身才会充满力量;只有相信自己的
力量不倒，我们才能一步一步迈向成功的辉煌。或许可以这
么说：拥有自信，就拥有了成功的一半。同样两个努力工作
的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松的方式度过：当
很好地完成了任务时，会认为这是因为自己有实力，即使这
个任务很难，也会竭尽全力去拼搏。而缺少自信的人则会把
成功归功于好的运气，把失败看成是自己本领不到家。只是
由于小小的心理差异，虽然两人花的时间，精力都差不多，
但往往较为自信的那一方的收获要大得多。

我们要用自信拥抱人生，但不是自我陶醉，也不是自我满足。
自信还应该是努力与实力的结合，是智慧和才能的结晶。盲
目的自信是自负自大，要不得;当然，过分自卑、妄自菲薄也
要不得。试想，每当我们做一件事时，总要过分地夸大困难，
对自己的力量怀疑，前怕狼、后怕虎，那怎么去迎接困难、
奋勇前进呢?正确的态度我想应该是面对成功，我们不骄傲自
负;面对失败，我们不轻易放弃，而是要挺起胸膛，迎难而上，
高扬我们自信的大旗，用自信抵御失败，用自信拥抱人生。
同学们，让我们怀着自信，迎着朝阳出发，越活越精彩!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

幸福生活国旗下的讲话篇三

这个周六，我们一家去看望奶奶，一进门，奶奶就迎了上来，
不停地问寒问暖。待我们换下衣服后，奶奶就从屋里拿出了
一件衣服，定睛一看，原先是一件毛衣。奶奶捧着毛衣，笑
眯眯地说道：“我给你织了一件毛衣，看看怎样样?”“这么



老土的毛衣，款式那么一般，就连颜色也那么花，怕是60年
代的人也不会要吧!”我小声嘀咕道，奶奶的眼神一下子就暗
淡了下来。见她这般失望，我连忙补上了一句：“试一试也
无妨，奶奶。”说着从奶奶手中接过毛衣，三下两下穿到身
上，跑到了镜子前。哇!彩色的毛衣让脸颊看起来十分红润，
横白的条纹使身体看上去很是纤细，“真好看!多谢奶奶!”
我笑着说道。听了这句话，奶奶的脸笑得如同一朵绽开的菊
花。我看在眼里，忽然鼻头一酸，这毛衣凝聚了奶奶全部的
爱啊!

又一个周末，我们去奶奶家吃饭，我还特地穿上了奶奶织的
毛衣，配上一条围巾，整个人顿时看上去精神了不少。刚进
门，奶奶看到我身上的毛衣，不禁眼睛一亮，但嘴上却还说
到：“不好看就别穿了嘛!大不了我再织一件就是了。”“这
么漂亮的毛衣可是独一无二的呢，里面包含了奶奶对你浓浓
的爱。”妈妈在这时插嘴道。“是啊，把奶奶的爱穿在身上，
当然是十分暖和的了!”我应和道。

“好啦，好啦，都别说啦!奶奶今日做了你最爱吃的炖鱼，一
会儿必须要好好尝尝。”奶奶说着便转身进了厨房。我看着
奶奶蹒跚的脚步，和她那一摇一晃又有些佝偻的背影，回想
起自我一次次对奶奶的拒绝与伤害，不禁有些难过。

如果失去了才去珍惜，仅有后悔!所以让我们珍惜所拥有的一
切人和事吧!不要在失去后才后悔!

幸福生活国旗下的讲话篇四

尊敬的老师们、同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是“自信人生二百年”。



“自信人生二百年”，意思在说，假如我们足够勤奋的话，
那么夜晚也可以当成白天使用，这样就会拥有两倍的人生时
间了：“会当水击三千里”出自《庄子》，《庄子。逍遥游》
有云：“鹏之徙于南冥也，水击三千里。”这句话意在表明
人生定当施展鲲鹏之志。两句诗连在一起来看，我们就不难
发现作者笔下的抱负了——假如我们有足够的时间去努力的
话，定当实现宏图之志。

曾经有一个青年，他考上了清华大学。由于他在大学中出色
的表现，引起了当时一位着名教授的关注。一日，教授找到
那个青年，主动提出要当他的导师，这是多少人梦寐以求的
事情，可是他却不屑一顾地说：“放眼清华，还没有一个教
授配当我的导师!”多么狂傲的口气啊!他便是后来的文学大
师钱钟书。后来他还说过：“二十岁不狂的是没志气，三十
岁还狂的是不懂事。”这不是嚣张，更不是狂妄，这是一种
自信的人生态度。

期中考试刚过，大多数同学都觉得自己考失误了——不是这
门粗心了，就是那门失手了。心中时时涌起后悔的巨浪，痛
恨自己当时为什么会失手，会那么粗心?是啊，为什么会这样
呢?就是因为你不自信!不自信就影响考试的心情，影响考试
的心情就怀疑自己的能力，当一个人连自己都开始不相信的
时候，失败就注定要降临到他的头上。

成功始于自信，心态决定命运。在高中这段特殊的日子里，
当你被来自于学习和生活的各种烦恼和焦虑困扰着，整个人
精神紧张不堪时，你可以改变你的心境。这可能要花一点力
气，但秘诀却很简单——相信自己，拿出勇气和智慧，积极
行动，必能获得成功!

而自信，就需要你要善于发现自己身上的优点，哪怕只是吃
饭比别人快，起床比别人早，甚至是早操做得比别人好，都
可以作为自信的源泉。因为在这些方面，你就是比别人强，
比别人棒。再往深处想，这些你能超过别人，那么成绩、交



往等等等等又为什么不可能比别人好呢?!

鄞州区的教育是培养精英的教育。我们能够考上高中，我们
就已经是精英;能够考上像鄞州中学这样的老牌的省一级重点
中学，我们大可以拍着胸脯对自己讲：我们更是精英中的精
英!既然如此，我们还有什么理由不去自信呢?!记得阿里巴巴
的总裁马云曾经这样说过：“我就是举着望远镜也找不到对
手。”这不是嚣张，更不是狂妄，这恰是一种自信的人生态
度。

自信人生二百年，会当水击三千里。

最后，我把二十个字送给各位同学，与大家共勉：我也是高
山，我也是大海，我也会成功，我也会辉煌。

谢谢大家。

幸福生活国旗下的讲话篇五

各位老师、各位同学们：

大家早上好!

常言道：“相识满天下，知心能几人?”人生道路上，友谊是
最值得我们去珍惜的!一段真正的友谊不会因为时间的流逝而
蒙上灰尘，改变本质，反而会在时间的冲刷下更加熠熠夺目。

鲁迅先生经冯雪峰介绍，与瞿秋白一见如故，结为知己。他那
“人生得一知己足矣”的情怀源于对世俗的不齿和对真诚的
渴望;他那“斯世当以同怀视之”的情操源于对友谊的珍视和
温存。当瞿秋白就义后，他仍坚持抱病为亡友编印《海上述
林》，以此表达深切的悼念。因此，真正的朋友不只是交心，
而更是精神上的一种相互欣赏和扶持。



“远富近贫，以礼相交天下少;疏亲慢友，因财而散世间
多。”这幅对联是鄂比送给曹雪芹以示心趣的，看似平淡，
却蕴藏着他与曹雪芹的至深友情。在当时盛行着这样一首诗：
“有酒有肉多兄弟，富在深山有远亲，穷在街头无人问，急
难何曾见一人。”在这样的社会氛围中，他们的友谊，尤为
可贵。

友谊是人生中唱不完的主题曲，它是美酒，愈久愈醇，愈久
愈浓。正是因为有了友谊，才有俞伯牙为挚友摔琴，才有了
高山流水的美谈;正是因为有了友谊，才让马克思和恩格斯相
聚一起，才完成了巨著《资本论》;正是因为有了友谊，才有
了管鲍之交，才有了“九合诸侯，一匡天下”的壮举。友谊
装点了他们的人生，友谊创造了成功的机遇。

友谊是一样最神圣的东西，不光是值得特别推崇，而且值得
永远地赞扬。它是慷慨和荣誉的母亲，是感情和仁慈的姐妹，
是憎恨和贪婪的死敌，它时刻准备舍己为人，而且完全出于
自愿，不用他人恳求。

的确，友谊是神圣而纯洁的，若能真正领悟友谊的真谛，人
的一生会更加绚丽多姿。但是，各人对待友谊的态度是不同
的，所交的朋友也各不相同。真正的朋友，在你获得成功的
时候，为你高兴，而不捧场;在你遇到不幸或悲伤的时候，会
给你及时的支持和鼓励;在你有缺点可能犯错误的时候，会给
你正确的批评和帮助。所以，我们应该端正对友谊的认知，
多交益友，少交损友。而在我们的校园中，我们不少见那
些“哥们义气”类的友谊，为了维护它，有些人替朋友打架，
以至于自己受处分;为了维护它，有些人拿父母的钱大摆阔气，
以至于自己身无分文。

同学们，我们正值人生的黄金时期，思想还未完全成熟，分
辨能力还不是很好，因此，我不赞成那些“哥们义气”类的
所谓的友谊。学校是一块圣土，是我们努力学习、放飞梦想
的地方，我不想某些同学用所谓的友谊来沾污它。我希望每



一位同学都能以一种健康、恰当的方式建立一份友谊，并通
过友谊这座桥梁共同前进，将梦想变为现实，让每一天都在
友谊的花香中过得更充实，更富有意义!

我的讲话完毕，谢谢大家!


