
2023年贵州教育的心得体会 秋季贵州教
育大讲堂心得体会(通用5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

贵州教育的心得体会篇一

人在世上，不可能是一帆风顺的，或者遇到困难，或者遇到
挫折，或者遇到变故，或者遇到不顺心的人和事，这些都是
人生前进中的正常现象。然而，有的人遇到这些现象时，或
心烦意乱，或痛苦不堪，或萎靡消沉，或悲观失望，甚至失
去面对生活的勇气。

不可否认，当这些现象出现时，会影响人的思维判断，会刺
激人的言行举止，会打击人面对生活的勇气。比如，当你在
工作中受到了上司的批评后，你会思想低落；当你在生活中
遇到别人误会你时，你会感到气愤和委屈；当你失去亲人朋
友时，你会悲痛至极；当你在仕途中遇到不顺时，你会怨天
尤人，工作消极。当遇到这些现象时，人的这些表现都很正
常。因为人是会思维的高级感情动物，这也是区别于一切低
级动物的根本。但这些表现不能过而极之，否则你会活的很
累，活的很不开心，活的很不幸福。

人在生活中，要学会用积极向上的心态面对生活。所谓积极
向上，就是一种宽容的、开朗的健康心理状态。因为，它会
让你开心，它会催你前进，它会让你忘掉劳累和忧虑。

当你遇到困难时，积极向上会给你克服困难的勇气，会让你
相信“方法总比困难多”，让你去检验“世上无难事，只要
肯登攀”的道理。当你遇到不顺时，积极向上会让你的头脑



更加理性，让你面对不顺时，不是悲观失望，而是反思自己
的做事方法、做人原则，让你有则改之，无则加勉，更上一
层楼。当你遇到委屈时，它会给你安慰，会给你容人之度，
它让你的心胸像大海一样宽阔，志向像天空一样高远。当你
遇到变故时，它会让你化悲痛为力量，让你感受到自然规律
不可违，顺其自然则是福的真谛。它会让你的眼光更加深邃，
洞察社会的能力更加敏锐，对待生活的态度更加自然，面对
人生的道路更加自信。

学会积极向上，积极向上心态来之不易，它需要你生活的阅
历更加丰富，获取的知识更加充实，对待人生的态度更加积
极，它需要你用修养之水浇灌，勤劳之力扶持，宽容之心呵
护。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家带来的6篇《2023年秋季
贵州教育大讲堂心得体会》，您可以复制其中的精彩段落、
语句，也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

贵州教育的心得体会篇二

好啦，各位朋友，我们现在所处的位置就是四洞沟景区的大
门口。四洞沟景区于1990年正式对外开放，20xx年9月被百龙
旅游集团托管经营。请大家抬起头来，我们的面前有一座古
色古香的大门楼，上书“四洞仙境”四个大字，这是著名的
书法家、全国政协副主席赴朴初老先生生前来四洞沟观光游
览后留下来的墨宝，意思是说四洞沟景区内峡谷幽深、沟壑
纵横、满山滴翠、飞泉成瀑，宛若一处美妙的仙境。

来到赤水之后，大家心里肯定在纳闷，赤水怎么这么
多“洞”呀？实际上，在贵州黔北地区，“洞”是古汉语的
遗留用语，我国最古老的文字工具书《说文解字》上解释说：
“洞者，疾流也！”从这里可以看出，“洞”并不是指山洞
或溶洞，在当地人的口语中，“洞”就是指瀑布之激
流，“一帘瀑布”就是“一洞”。那么我们四洞沟景区就是



一条由四个大的梯级瀑布组成的幽深峡谷，总长4.5公里，我
们不仅可以欣赏到壮观的瀑布，还可以欣赏翠竹、绿树、繁
花、桫椤和缓缓流淌的小溪以及千姿百态的丹霞奇石。请大
家来到四洞沟景区的导游图前来，图上清晰地标示了我们今
天所要欣赏的四个梯级瀑布：水帘洞、月亮潭、飞蛙崖、白
龙潭。等一会儿我们便从这个大门进去，沿着溪流两岸的游
道，忽左忽右，宛如当年的红军四渡赤水一样，不时地跨过
闵溪，溯溪而上，去欣赏四洞沟的美丽景色，约需4个小时的
时间。

【天恩桥】在验票口的前方，溪流之中，显现在我们面前的
是进入景区的第一个景点：天恩桥。您看，两座巨型石板桥
横卧溪流之上，恍若上天所赐，专为大家的到来而精心铺设
的一样，故名天恩桥。实际上，天恩桥的每块石板均重达5吨
以上，修建于160多年前，耗费了当地老百姓300多个工时。

【过验票口】经过验票口后，我们就完完全全地投身于大自
然的怀抱之中啦。这条淙淙流淌的小溪名叫闵溪，溪水清澈
干净，溪底丹霞岩石泛发红光，溪旁河柳丛生，挨挨挤挤，
游道两旁篁竹比比皆是，构成一个恬淡的世外桃源，所以国
内外专家学者和中外游客称四洞沟景区为“万竹之
园”、“没有败笔的景区”，从而使四洞沟景区获得了“小
家碧玉”的美誉。今天，我们就要亲手去撩开“小家碧玉”
那迷人的面纱。

【发电房】我们的面前出现了一排房子，大家猜一猜，这排
房子除了居住外，原来还有什么用途？(略为停顿)大家没有
猜到吧，这曾是四洞村的发电房，修建于1963年，当时造价
仅1万余元，发电量只有几个千瓦，不够村子里的照明用电，
后来虽然更换了一台20千瓦的发电机，但终因发电量太小而
旅游业已蓬勃地发展起来了，所以被淘汰了，这栋房子也变
成了居民用房，等会儿往前走几步您就能看到已被废弃不用
的引水坝在无形中变成了闵溪汛期来临时减缓洪水冲击力的
阻力坝，又在为新的造福人类的事业默默地奉献着。



【擦耳岩、猴跳石】我们前进方向的右边有一块石头，名叫
擦耳岩，虽然我们今天所走的游道已十分地宽敞，但在旅游
开发之前，这里地势险峻，却又是当地村民进出的必经之道，
所以每每经过只能擦耳而行。从擦耳岩的位置往溪流中望过
去，溪流中几块巨石随意摆放，不成规则。据当地老百姓相
传，有一年，道教鼻祖张三丰带着一箱宝物准备去给东海龙
王祝寿，当他走到四洞沟时，因迷恋沟中美景耽误了时辰。
鸡叫了三遍之后，张三丰还没有起身赶路的念头，致使装着
宝物的巨箱不劈自开，但见箱盖、箱体四散五裂，片刻之间
便化为红色巨石横卧溪流之中，令张三丰懊恼不已。年长日
久，这几块巨石便成了我们面前的这幅模样，因经常有猴子
在这些巨石上跳来跳去，故曰猴跳石。

【轿亭】顾名思义，轿亭就是轿夫营运的“车站”。这些轿
夫全部是四洞沟土生土长的苗家汉子，其轿子又叫滑竿，全
部就地取材，加工而成，两根竹竿架上一把软竹躺椅，人躺
在上面，可以尽情地悠哉悠哉。因四洞沟景区由四个瀑布即
四洞组成，而每个洞之间的距离差不多，所以从轿亭开始，
坐滑竿的话，其政府指导价是每洞20元，最低优惠价是每
洞10元；不过，我们团队中重量级的人物坐轿的话，那就得
付重量级的钱，给多少就看您自己的啦。

【竹笋、竹荪】赤水市位于云贵高原与四川盆地的交接之处，
年均气温17℃，降水量1200—1300毫米，生态植被良好，气
候四季宜人，是竹子的理想生存地。您看游道两旁，竹子成
片成林，蔚为壮观。大家都知道，春天是万物生长发芽的季
节，也是竹笋拱土而出的时节，但是在赤水市任何一个地方，
竹子都是在夏秋季节发芽成笋，拔节生长，持续时间长达6个
多月，您说奇怪不奇怪？!而且在竹林中还生长着一种特别名
贵的食物：竹荪。这个“荪”是由“草”头和“孙”字组成
的，是一种叫隐花菌的菌类植物，属担子菌纲、鬼笔科。当
枯死的竹竿和飘落的竹叶腐烂变霉以后，在一定的气候、土
壤、阳光等条件下，加上强烈的温差变化，年长日久便生长
出竹荪这种名贵的滋补食品。远在古代，竹荪便作为贡品进



贡皇帝，被誉为“京果之王”，如今钓鱼台国宴也经常以竹
荪烹制佳肴接待国际贵宾。从清朝中期至解放前，四洞沟等
地出产的竹荪价格最高时竟与黄金等价，一家三口的农户只
要采到四两到半斤的竹荪便可保证全家人一年都不干活，也
不愁吃穿。竹荪生长在哪里，哪里就充盈着散逸的清淡幽香，
将其晒干后，这种幽香更加芬芳，泌人心脾。竹荪质地细腻，
味道鲜美，清脆爽口，煮汤时加一点竹荪，不但可以调味，
而且还可以防腐，几天内不会变味，因此它具有色、香、味
三绝的特点。竹荪的蛋白质含量达到30—40%，含有人体必需
的19种氨基酸、赖氨酸、多种维生素和矿物质，能促进人体
新陈代谢，不仅对高血压、支气管炎、风湿病有特殊疗效，
而且对胆固醇、脂肪过厚等病症也有明显疗效，同时，对人
体肝脏益处多多，具有治癌防癌的作用。

【树抱石】在游道的右上方，一堵石壁之上赫然生长着一棵
枝叶繁茂的大树，强劲有力的根茎紧紧地缠住石壁，我们叫
它树抱石。这是一棵榕树，属大叶科，因果实和树皮皆成黄
色，所以又名黄果树。传说古时候，赤水河两岸有一户姓黄
的人家和一户姓马的人家因一场纠纷而打起了官司，姓黄的
人官司败了以后便倾家荡产，不得不借住在山里的岩洞中生
存，死后魂灵转化为一棵树，得名黄果树。但是黄姓人家的
后代不甘心，又层层上告，终于转败为赢，逼得姓马的人也
只有远逃深山，连衣服都没有穿的，死后魂灵转化而成的树
也是没有树皮，赤条条的，得名马林光树。目睹紧抱着石头
的榕树根须，品味着黄马两姓人家的争斗，我们明白：和气
是多么地可贵，和为贵啊！为人处世，行事做人，都应以和
善为本，而不应争强好胜。

【双船石】请大家随着我手指的方向望过去，在溪中，两块
巨型的丹霞石并排顺溪而卧，仿佛两条渔船沿溪而下，直奔
赤水河，入长江而去。清朝一位本土佚名诗人赋诗曰：南天
门下石双船，并列停靠水让关；若有仙人亲驾驭，长江水里
都循环。现在我们已经欣赏到了双船并行的雄姿，那么诗中的
“南天门”又在哪儿呢？我们慢慢往前走，去找南天门吧。



【神龟石、撑腰岩】前进方向的右边大山中伸出一块巨石，
远观如一只巨大的乌龟从大山中伸出它的头部，因其巨大，
恐修道成仙，故名神龟石。在神龟石的下方自然形成一个岩
罩，岩罩有一个充满阳刚气息的名字，叫撑腰岩。我们大家
可以找来细竹竿或枯枝折弯后撑在岩罩之中，凡有“腰酸背
痛腿抽筋”的朋友，只要您诚心地在撑腰岩中撑上一根棍子
或竹竿，包您回家以后“腰不酸背不痛腿也不抽筋”了。

【南天门】站在撑腰岩前，朝对面大山望去，但见一堵巨大
的石壁矗立在远方，石壁上自然形成一幅规模宏大的天宫宫
殿图，右下方便是通往仙境的南天门，当地曾有俗语“跨过
渡仙桥，爬上天堂岩，穿越南天门，便可到达神仙宫殿。”
由此可以看出，我们已经到了仙境中很久了，因为渡仙桥在
景区的外面。(如若天气不太晴朗，能见度低，就要求客人展
开想象力充分地想象南天门。)

【鲸鱼上岸、猿猴做梦】停，请大家停下来，往前看：溪流
右边，游道左边，一块巨石横嵌其中。虽然竹林和小树挡住
了部分视线，但我们一眼就能看出来，这不是一只鲸鱼在往
前跑着赶路吗？!噢，原来不仅大海里有鲸鱼，四洞沟也有鲸
鱼，得知各位朋友今日来四洞沟观光游览，便急着跑上岸来
欢迎大家的到来。绕过鲸鱼石，透过溪边的桫椤树叶望过去，
溪中一块石头神似一只猴头正在打瞌睡，做起了美梦，而且
美梦正酣啊！真乃是“鲸鱼上岸催路走，猿猴美梦正当
头。”

【水帘洞瀑布】(岔路口标牌处开讲)今天游览四洞沟的第一
洞—水帘洞瀑布马上就要到了，大家也许已经听到水帘洞瀑
布訇然作响的声音啦。水帘洞瀑布宽37.5米，高31米，取意
瀑布倾泻而下如白纱珠帘悬挂石壁。清代本土诗人黄三之有
诗赞曰：首洞横滩一字河，水穿石孔鼓琴歌；湖中小石时藏
露，俨若清波拥翠螺。瀑布下方水潭名叫碧波潭，潭中有竹
筏供大家游玩，到上面照相每人1元，坐在上面绕潭游玩一圈
每人2元。瀑布左边石壁上镌刻有“水帘洞”三个朱红大字，



可做拍照留影的背景。三个大字下方便是太皇石，穿过太皇
石便可到达瀑布背面去伸手触摸瀑布。因太皇石这处岩罩过
于低矮，既使皇帝来了也要低头勾腰才能穿过，连皇帝都要
鞠躬的人就只有太皇帝了，故此石得名太皇石。

【清心湖、中国台湾岛】与水帘洞瀑布进行“亲密接触”之
后，登上几步石阶，我们便到了清心湖。清心湖乃人工湖泊，
平均水深不到2米，因渐离水帘洞瀑布的轰响可以清心怡神而
得名。湖上有竹筏供大家乘坐游玩，前进近300米仅收每人2
元钱，还可以亲耳免费聆听原汁原味、优美动听的苗家山歌。
竹筏行到中途，溪湖之中出现一个小岛，形似中国台湾岛，
而又好像赤水市著名的地方小吃——猪儿粑，我们叫它中国
台湾岛。在四洞沟，“中国台湾岛”被紧紧地簇拥在大家庭
之中，享受着大家庭的温暖，这昭示着真正的“中国台湾
岛”在不久的将来也必将会回到祖国的怀抱。

以上就是为大家带来的2篇《贵州大教堂第八期心得体会怎么
写贵州教育大讲堂第四期心得体会200字》，希望可以对您的
写作有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽
在。

贵州教育的心得体会篇三

近年来，贵州教育发展取得了巨大的成就。为了总结和回顾
这一时期的教育改革，贵州省教育厅发布了《贵州教育十件
大事》，对贵州教育的发展做了梳理和总结。通过深入研究
这十件大事，我深感教育对于一个地方的发展至关重要，同
时也产生了一些思考和体会。

首先，坚持教育优先。贵州教育的长足发展离不开对教育的
优先地位的坚持。教育是国家的基石，是培养人才、推动社
会进步的重要途径。贵州的成功经验向我们表明，只有把教
育放在优先位置，才能实现全面发展。



其次，实施普及高中阶段教育工程。贵州教育在实施普及高
中阶段教育工程方面取得了显著成就。普及高中教育是提高
全民素质和实现教育公平的关键一环。贵州教育在这方面的
成功启示我们，只有普及高中教育，才能让更多的孩子接受
优质教育，实现社会的可持续发展。

第三，推进贫困地区义务教育巩固提高工程。义务教育是每
个孩子应该享受的权利。贵州教育在推进贫困地区义务教育
巩固提高工程方面投入大量资源和精力，做了大量的工作。
这给我深深地感受到，教育不仅是促进社会公平的重要手段，
更是帮助贫困人口实现脱贫的重要途径。

第四，推进中小学教师职称制改革。教师是教育事业的中坚
力量，教师的专业素养和师德修养直接影响着学生的成长与
发展。贵州教育在推进中小学教师职称制改革方面取得了一
定的成绩，提高了教师的岗位荣誉感和获得感。这给我带来
的启示是，培养教师队伍，提高教师的素质和能力是教育改
革的核心任务。

最后，推进科教兴黔战略。科教兴黔战略是贵州教育改革的
重要举措，致力于将科学技术与教育发展相结合。贵州教育
在实施科教兴黔战略方面做了大量的工作，促进了贵州的创
新和发展。我们要从中学到的是，科教兴黔是一个创新教育
的战略，旨在提高贵州教育的科技含量，培养更多的科技人
才。

综上所述，通过分析贵州教育十件大事，我们深感教育对于
一个地方的发展至关重要。教育是国家的未来，发展教育是
实现全面发展的关键。贵州教育的成功经验必将为其他地方
的教育改革提供借鉴和参考。我们要紧紧抓住教育这一利国
利民的宝贵资源，为实现中国梦做出更大的贡献。



贵州教育的心得体会篇四

道：本意是客观真理，即自然界的构造、运动、变化等规律，
社会的客观发展和变化规律，人的生老病死等规律，是自然
存在和发展的规律。它客观存在，左右社会和人类的发展。
顺应它去发展，社会才能健康和谐、人才会健康幸福、自然
界才会长足存在。

德：的本意为顺应自然。社会和人类需要发展。在不违背自
然规律的前提下，去改造自然、发展社会、发展自己的事业。

也是遵循不违背“道”去适应自然，改造自然从而使社会，
自然界和人类能长久发展、和谐共存。

道和德统一到一起就是道德，人们按“道”的规律去做事、
处事，就是有“道德”。德：德就是付出。

实质上，人之初，性本恶，也就是说人一生下来只有本能
（有不少本能会危害其他人的生存），而不知约束自己。所
以，所有人都需要对本能的外在约束和内在约束，外在约束
是法律，然而法律的功能只有制裁人的本能中企图伤害他人
等对人类社会有大的危害的方面；所以，需要内在约束（也
就是道德）来约束本能中虽不违法，但亦会对他人（甚至是
人类社会）造成危害的行为。

所以，道德就是社会规范对人的本能的制约，换句话说，人
一生下来就有以任何方式伤害甚至杀死其他生命的本能
（即“生存无道德”），道德也就是继法律之后制约这种本
能，减小这种伤害的工具。

贵州教育的心得体会篇五

近年来，中国政府对扶贫工作的重视程度不断提高，贵州作
为中国的贫困省份之一，在扶贫教育方面做出了许多努力。



本文将结合自己的实地考察，谈谈对贵州扶贫教育的心得体
会。

第二段：卓越的政策扶持

贵州省政府在扶贫教育方面采取了一系列有力的政策措施。
首先，政府设立了专门的教育扶贫基金，用于资助学生的学
费、住宿费等生活费用。其次，政府积极鼓励高校毕业生到
乡村学校担任教师，提供良好的待遇和发展机会。此外，政
府还加大了对基层乡村教育设施的投入，改善学校的硬件条
件。这些政策的出台极大地促进了贵州扶贫教育的发展，为
贫困家庭的孩子提供了更多教育机会。

第三段：教育带来的变革

扶贫教育不仅仅是提供生活费用和教育机会，更重要的是它
给贫困家庭的孩子带来了改变命运的机会。通过良好的教育，
这些孩子能够掌握更多知识和技能，提高自己的就业竞争力。
在我实地考察期间，我看到了许多优秀的贫困家庭子女通过
努力获得了高分考入名校的机会。他们告诉我，正是因为有
了教育扶贫政策的支持，他们才能够有机会改变自己的命运。
这让我深受感动，同时也更加坚定了我对扶贫教育的信心。

第四段：面临的挑战

贵州扶贫教育虽然取得了一些成绩，但也面临着许多挑战。
首先，由于贫困家庭的孩子往往缺乏良好的学习环境和家庭
教育，他们需要额外的帮助和支持。其次，乡村学校的师资
力量不够强大，教学质量有待提高。此外，一些地区的交通
条件较差，导致孩子上学困难。解决这些问题需要各级政府、
教育部门和社会各界的共同努力，给予扶贫教育更多的关注
和支持。

第五段：展望未来



尽管贵州扶贫教育面临着一些挑战，但我相信随着各方力量
的共同努力，贵州扶贫教育一定会取得更大的成绩。我希望
贵州省政府能够进一步加大对扶贫教育的投入，提高乡村教
师的薪资待遇，改善学校的硬件条件。同时，我也希望社会
各界能够积极参与扶贫教育，为贫困家庭的孩子提供更多的
帮助和支持。通过大家的共同努力，贵州的贫困家庭子女将
有更多机会接受教育，改变自己的命运。

综上所述，贵州扶贫教育在政策支持和改变命运方面取得了
显著成绩。然而，仍有许多挑战需要我们共同面对。我相信
随着各方的努力，贵州扶贫教育一定能够继续取得更大的进
展，为贫困家庭的孩子带来更多的希望和机会。我们每个人
都应该关注扶贫教育，尽自己的一份力量，为打破贫困循环，
创造一个更加公平和有机会的社会而努力。


