
最新军训心得体会六年级 六年级军训心
得体会(大全8篇)

读书心得的写作过程需要我们对书籍中细节的把握和归纳总
结能力的提升。以下是小编整理的一些学习心得，希望能够
给大家在学习上带来一些新的思考和启发。

军训心得体会六年级篇一

同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的.风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人!

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。

军训心得体会六年级篇二

第一段：军训的契机和初印象（200字）

六年级军训是我人生中一次重要的经历。我清晰地记得那个
炎热的夏天，我和同学们兴奋地走进了军训的训练场地。刚
开始的时候，我们对军训充满了好奇和期待，但也感到有些
紧张。为期一个月的严格军训让我认识到军人的坚韧和训练
的重要性。通过铿锵有力的口号、整齐划一的步伐和严肃认
真的军姿，我对军训有了一个初印象。

第二段：锤炼意志力的磨练（200字）

军训期间，我经历了一次次的训练与考验，锤炼了自己的意



志力。每天，无论是烈日下的晨跑还是紧张激烈的队列训练，
我都意识到只有顽强拼搏、坚持不懈，才能战胜困难，完成
任务。在这个过程中，我深刻体会到了坚持的重要性，明白
了只有在面对困难时勇往直前、永不言败的意志才是获得成
功和成长的根本。

第三段：领导力的培养和团队合作的意义（200字）

在军训中，我还经历了领导力的培养和团队合作的重要性。
每一次的战术训练，我们都需要细致的分工和精确的配合才
能顺利完成。而作为班级的组长，我明白了责任重于泰山的
重要性，在团队合作中更加注重协调与沟通，学会依靠和信
任团队中的每一个人。同时，我也认识到了一个团队的力量
是无比强大的，团队中每个个体的付出与努力都能最终汇聚
成一种强大的力量，让团队在困难面前战胜一切。

第四段：强大的体能素质和自我保护意识的培养（200字）

六年级军训期间，每天的体能训练让我感受到了自己身体的
不可思议，培养了强大的体能素质。从最开始艰难的体式训
练到最后可以轻松完成各种军事动作，每天的汗水和努力让
我更加自信、坚韧。同样，军训还教会了我一些自我保护的
基本技巧，比如自我防身术、应急逃生等，这些对我今后的
生活和成长都具有重要的现实意义。

第五段：军训收获与感悟（200字）

通过六年级军训，我收获了很多，在体力、意志力和领导力
等方面都有了很大的提升。但对我来说，最重要的是军训带
给我的成长感悟。我明白了只有通过长时间的坚持和付出，
才能获得成功；同时，我也懂得了团队合作的重要性和集体
荣誉感。通过军训，我不仅学到了如何更好地照顾自己、保
护自己，也明白了人与人之间的相互帮助和支持是团结和友
爱的基础。我相信，这些宝贵的经验会伴随我一生，成为我



未来发展道路上的重要支撑。

总结：六年级军训，不仅锻炼了我们的身体，更培养了我们
坚韧的意志和团队合作精神。通过军训，我们收获了不仅仅
是技能和知识，更是一种宝贵的生活经验和成长感悟。六年
级军训，成为我人生中一段难忘的经历，也为我未来的学习
和生活奠定了坚实的基石。

军训心得体会六年级篇三

六年级的军训是我人生中最为难忘的一段经历。当天，我和
同学们一起穿上了统一的军装，整齐列队，迈着铿锵有力的
步伐走向操场，我们的脸上洋溢着自豪和激动。指导员严肃
地站在台上，向我们介绍了军训的基本内容，并告诉我们要
有军人的纪律和战斗精神。这一刻，我们真正感受到了军人
的威严和责任。军训的序幕拉开了，我们心中燃起了闪闪发
亮的火花。

第二段：艰辛的训练

军训的训练项目有很多，每一项都需要我们付出艰辛的努力。
军训开始的第一天，我们进行了体能训练，包括跑步、俯卧
撑等，我被训练得满头大汗，有些累得几乎站不起来。但是，
我却发现训练后的疲劳感与成就感交织在一起，这让我更加
坚定了这次军训的决心。接下来的几天，我们进行了军体拳
教学和射击训练等项目。我绞尽脑汁去记拳法的套路，每天
进行数十次射击训练，不断完善自己的技术。虽然有的时候
会觉得累，但是我们相互鼓励，一起克服困难。

第三段：培养团队精神

军训的过程中，学习的不仅仅是技能，更重要的是培养了我
们的团队精神。在集中训练时，我们需要紧密合作，相互配
合。在进行操练时，我们需要保持队列的整齐划一。每天朗



读红色经典，我们一起高举右手，庄严宣誓，共同确认自己
的决心。这些共同的经历加深了我们之间的友谊和合作精神，
让我们更加明白，只有团结一心才能战胜困难。

第四段：锻炼自我的机会

军训给了我们锻炼自我的机会。通过这段时间的训练，我不
仅在身体上更加健康，更在心理上变得坚强。在面对困难时，
我学会了勇敢面对和坚持不懈的努力。我还在军训中体会到，
只有经历了挫折的磨砺，才能谱写人生更精彩的乐章。军训
是我人生中的一次成长，我将竭尽全力做到最好。

第五段：军训的收获

军训过后，我收获了很多。首先，我体验到了军人的纪律和
精神，明白了作为一名学生也应该有积极向上的态度和坚定
的信念。其次，我学到了团队合作和互助精神，明白了团队
合作的力量是无穷的。最后，我意识到只有通过不懈努力和
坚持，才能获得真正的进步和成长。因此，我会将这次军训
的经历与体会融入到我日常的学习和生活中，在未来的成长
中继续不断超越自己。

总结：

六年级的军训训练给我们提供了一个锻炼自我的机会，培养
了团队精神，也教会了我们勇敢面对困难和坚持不懈的精神。
这是一段极富挑战的经历，也是一段难忘的回忆。我相信，
在以后的学习和生活中，我会将军训中的精神和能力延续下
去，成为更加优秀的自己。

军训心得体会六年级篇四

同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂



头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人!

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。

军训心得体会六年级篇五

军训生活已经过去了两天，如今回忆起那一段军训的日子，
虽苦，但是很自豪荣誉。

当时我们中队第一次外出体验生活，完成为期五天的军训生
活，而我最有感受的当然是站军姿和集体生活。

从前就听说站军姿很“惨”。在长时间里站着不能动一下。
这次我们才真正领教了它的威力。在烈日炎炎之下，只见一
个个身穿橄榄绿迷彩服的“小军人”站立再操场上，教官们
重复着威严的军令，一颗颗豆大的汗珠从我们那被太阳烤红
的脸上滚落到地上。不一会儿，原来整整齐齐的队伍开始骚
动，一些同学忍不住了，开始摇摇摆摆，我也不例外，腿直
打颤，但我心里有一个声音在呼喊：坚持……坚持到底，就
是胜利！可是这是多么难熬的时间啊！如果我再数3秒，如果
再不停止的话，我可就要坚持不住了啊！这时，“嘟”……
一阵清脆的哨声想起，我脑子里的那根绷紧的弦终于松了下
来，而我却悟出了一个道理：原来任何困难都是可以克服的。

平时，我们的生活可谓是：饭来张口，衣来伸手。可在军校
的生活却大不同。我们在军校刷牙、洗脸、叠被子、整理床
铺，都由我们自己一手“包办”。所以每当同学们看到自己的
“劳动成果”时，脸上总是笑盈盈的。第四天，我们中队还在
“大会操”和各项评比中获得“先锋排”的称号呢！



五天的军训生活就这样过去了，现在回想起军训期间，真应
证了我们张老师的一句话：军训期间感觉苦，军训之后忆来
甜。为什么“忆来甜”呢？因为我们是受益非浅，难以忘怀！

军训心得体会六年级篇六

军训是我上中学的第一课，它给了我一种新的人生体验。

我感触最深的是站军姿。教官要求挺胸、抬头、收腹，两手
紧贴裤缝，两脚之间夹角为60°，两眼平视前方，然后纹丝
不动地站上几分钟、十几分钟甚至几十分钟。烈日当空，训
练开始后没几分钟，就有同学坚持不住了，不是东摇西晃，
就是蹬腿甩胳膊。我在心里默默地鼓励自己：一定要坚持!绝
对不能轻言放弃!我们应该向那些参加国庆大阅兵的解放军叔
叔学习，他们为了那一天，经常要把已经熟悉的`动作，再做
上几百遍甚至是几千遍，这样反反复复，以至于衣服都能拧
出汗水来。而我们连这几分钟都坚持不住，还怎么能够战胜
今后学习和生活中的困难呢?所以，苦并不可怕，关键是坚持。
我们应该认真对待每一次转向、每一个动作、每一个姿势和
牢记每一个要领，不怕苦不怕累，只有这样，才可以达到军
训的目的——锻炼成一个意志坚强、整齐划一、积极向上、
团结一致的班集体。

“稍息，大学生社会调查报告，立正，向右看齐……”教官
的声音依然回响在我的耳边。经过这次短暂、艰苦而又难忘
的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份
自强;同时也激发了我们不服输的心态，学前教育毕业论文，
使我们每一个人更快地融入新的班集体。“向前、向前、向
前”，我们的军训还没有结束，这只是初中生活的第一步。
在以后的学习中，我会把这种坚持不懈，吃苦耐劳的精神融
入到学习中去，我相信有拼搏就会有收获!



军训心得体会六年级篇七

听说六年级就要去军训，这一天我已盼望很久了。x月x日的中
午，我怀着无比激动的心情，来到了军训基地。在这里我们
将要度过为期一周的军训生活，马上就要成为一个小军人了，
我那颗高兴的心都快要蹦出来了。

在那艰苦的五天里，我们学到了在学校所学不到的知识，我
们每个人都有相当大的收获。训练中，我学会了怎样将被子
叠成豆腐块，怎样站军姿，怎样包饺子……但我感觉最累的
是站军姿。

顶着x月的骄阳，教官叫我们站军姿30分钟，磨练我们的意志。
一听这个消息，我就像霜打的茄子，顿时没了精神。站了不
到15分钟，我就有点坚持不住了，豆粒般的汗珠渗满了我的
额头，不一会就变成雨点吧嗒吧嗒地往下流，我以前哪受过
这样的罪啊。

这时，我真想告诉教官：我快要昏倒了，那样我就可以到树
下休息一会了。可我向前一看，我的一些好朋友个个都站得
笔直，一副军人的姿势，我想：“我可不能丢脸，必须得坚
持住！”我也和大家一样，立起笔直的腰身，挺起坚强的胸
膛，用昂扬的气势，无声地告诉别人：我们是一个真正的军
人！后来，我们还进行了叠被子比赛，包饺子比赛，电子积
木比赛……这些丰富多彩的课外活动，是我们书本上所没有
的，它让我们体会到了动手实践的快乐。

这次军训，教官们将他们铁的纪律呈现在我们面前，教会我
们什么是军人的风范，什么是钢铁般的意志。五天的军训生
活，永远地留在了我的心中，化作我人生最美好的记忆。

军训心得体会六年级篇八

军训是每个学生都将经历的一段特殊的时光。作为一名六年



级的学生，我也参加了这次令人难忘的军训。通过这段时间
的锻炼，我获得了很多宝贵的经验，并且深刻地感受到了军
训的意义。下面，我将与大家分享一些我的体会和心得。

首先，军训让我学会了团结合作。在军训期间，我和同学们
一起完成了许多团队活动，包括操场操、早操等。每一次活
动都需要大家的齐心协力，彼此之间的信任和配合是必不可
少的。当我们全力以赴地完成这些任务时，我们的团队更加
紧密，我们的信心也更加坚定。通过团队合作，我们不仅学
会了互相帮助和支持，也培养了团队意识和责任感。

其次，军训让我明白了自律的重要性。在军训期间，我们每
天都要按时起床、穿戴整齐，还要遵守规定，按照指示行动。
这样的训练让我明白了自律的好处。只有自律，才能更好地
控制自己的行为和情绪。通过军训，我变得更加自律，不再
拖延，学会了按时完成任务和计划。

再次，军训让我变得更加坚强。在军训时，我们要经历各种
各样的体能训练，如跑步、俯卧撑等。起初，我感到非常吃
力，但是我明白只有坚持下去，才能走得更远。每一次训练
都让我感到疲惫，但是我没有放弃。逐渐地，我的体力和意
志力得到了提高，我变得更加坚强，并且克服了自己的一些
困难。这个过程让我明白了坚持和努力的重要性。

另外，军训也让我学会了应对挫折。在军训过程中，每个人
都会遇到一些困难和挫折。有时候，我们可能无法完成一项
任务，或者在训练中犯错。但是失败并不可怕，关键是要学
会面对它并从中吸取教训。军训让我明白了失败是成功的垫
脚石，只有经历失败的滋味，我们才能更加珍惜成功的喜悦，
并且更加努力地去追求自己的目标。

最后，军训让我感受到了集体荣誉的重要性。在军训过程中，
每个人都代表着我们班级和学校的形象。无论是在队列中保
持整齐划一的步伐，还是在训练中展现出优秀的表现，每个



人都在为集体的荣誉而努力。我们的班级也因此而更加团结
和自豪。通过军训，我明白了集体荣誉的重要性，我明白了
只有全力以赴，团结奋斗，我们才能获得更大的成功。

通过这次军训，我学到了很多东西，并且成长了很多。团结
合作、自律、坚强、应对挫折和追求集体荣誉的精神，将伴
随我走过以后的人生道路。我会继续努力，不断提高自己，
成为一个更好的人。这次军训让我明白了让这些精神成为一
种习惯是多么的重要。感谢这次军训，感谢所有的教官和同
学们的帮助和鼓励，我会珍藏这段特殊的回忆，并将它转化
为我人生中的一笔宝贵财富。


