
青春奋斗团日活动策划(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

青春奋斗团日活动策划篇一

青春，多么美好的时光。我们每个人都会经历这美好时光。

青春，本身就是美丽的，但是我们要让它更加美丽。让它更
加美丽的方法是什么呢?那就是——奋斗。奋斗会使青春更加
具有意义；奋斗会使青春更加精彩；奋斗会使青春更加充实；
奋斗会使我们年老时回忆青春时脑海中不会一片空白。只要
在青春时奋斗过，不论成功还是失败，年老时我们才不会感
到后悔与无奈。只有奋斗过才知道这其中的惊险与刺激，这
其中的精彩与趣味。成功也好，失败也罢，不必计较。成功
了，心中高兴，为自己骄傲；失败了，不要沮丧，重新收拾
心情，总结经验，从头再来。相信自己，一定会成功。

青春，是多么美好。可是总有那么一些人，不思进取，不知
道珍惜。

当你拿着钱出现在网吧内；或者是和几个自己认为是真心朋
友的人一起出没在ktv中；又或者是现身在游戏厅、台球室，
一起玩乐时。有没有想过，这样有意义吗。当你在此挥霍青
春时，又有几多人在为当年青春时而懊恼、后悔。

青春，使我们有着强健的体魄；有着潇洒与风流；有着无数
人羡慕的资本。

我们伟大的领袖毛主席年轻时曾经说过：与天斗，其乐无穷；



与地斗，其乐无穷；与人斗，其乐无穷。这是多么豪气的一
句话。毛主席在年轻时游湘江、洗冷水澡、晒日光浴。与天
地相争，与人相斗。是什么给了他这样的毅力?是目标，有了
目标，才会有奋斗的动力。最终，毛主席完成了无数人民的
心愿。无论哪一位成功人士的成功之路都不可能是一帆风顺
的，他们经历了无数的艰难险阻，凭借着强大的毅力披荆斩
棘走到了这一步。

雄鹰为什么可以在高空翱翔，是因为它在幼年时付出了更多，
乃至生命。在幼鹰练习飞翔时，是冒着生命危险的。它们从
高空一纵而下，努力向天空冲去，可最后却因体力不支而坠
地。折断了翅膀，然后再努力回到高崖，准备下一次的尝试。
这是幸运的，又不幸的，被在崖下虎视眈眈的肉食者逮到，
葬于其腹。雄鹰是在用自己的命做赌注，只求一飞冲天的机
会。这要有多么大的勇气与胆识，又有几多人可以做到，而
雄鹰却做到了。有一些人不是不知道去奋斗，而是不敢，胆
怯。像这样的人，会有所作为吗?俗话说：“人有多大胆，地
有多大产。”大概就是这个道理。

青春，因奋斗而有意义；因奋斗而充满激情；因奋斗而无悔。

青春奋斗团日活动策划篇二

梦想的帆带领我们前进；机遇的光照亮我们前行的路；挫折
的路给予我们奋斗的力量，每个人心中都存在着无数的梦想，
爱心和努力伴我们成长。梦想的帆带领我们前进；机遇的光
照亮我们前行的路；挫折的路给予我们奋斗的力量，每个人
心中都存在着无数的梦想，爱心和努力伴我们成长。

人当自强，勿忘感恩。带着感恩的心，面临挫折时永不退缩，
勇往直前；带着感恩的心，去感谢生活中帮助过你的每一个
人。要时刻提醒自己树立远大理想，回报父母，回报社会，
回报国家，在祖国的蓝天下，拥抱梦想，放飞希望，把感恩
的精神作为今后奋斗的不竭动力，以自强鞭策自己，立志在



建设祖国的进程中勇挑重担。巴尔扎克曾说过”不幸，是天
才的今生阶梯，信徒的洗礼之水，弱者的无底深渊”。阳光
总在风雨后，让我们拿出全部的毅力，为了心中的梦想，去
拼搏，去奋斗吧！我相信我们的梦想一定会成真的！

在看似漫长而又短暂的车辙上奔跑，做一朵活力而又顽强的
花，任凭春来秋去，风雨兼程，随风而生，随遇而安，用信
念和感恩之心，在风华正茂的季节里，不遗余力去挥洒一片
热血沸腾的心，于陌上，等待那梦想之花缓缓盛开。

我不仅梦想着将来要找到一份合适的工作，我还想用自己的
实力给爸妈一个幸福快乐的生活，我们一家人能够开开心心
的出去游玩，看看外面的世界，畅游在大自然的山水之间。
当然，这些梦想大多数也都来源于环境，贫困的生活和艰苦
的成长经历锤炼了我自强、自立、永不服输的个性，我更加
坚定的我的理想和实现梦想的决心。心存希望，幸福就会降
临你；心存梦想，机遇就会笼罩你。

感谢在我追梦的过程中，国家实施的助学政策对我的帮助，
在我对未来失去信心时给了我继续上学的机会，让我感受到了
“家”的温暖，让我知道大家都是平等的，找回继续奋斗的
自信。我一定会战胜无数的挫折和困难，站在时代的高岗上，
以主人翁的态度，认真做好身边的每件事，努力学习知识，
将来为建设祖国的美好未来，贡献微薄之力。以我坚定的决
心和目标，我相信我的未来不是梦，加油。

每个人都有一个梦，或平凡，或伟大，但都在为实现“它”
而奋斗着，努力着。这个梦想，犹如一颗种子一样，被埋在
土下，春天到了，它慢慢的萌芽，生长，然后破土而出，迎
接那温暖的太阳。我们就像那颗种子一样，经过残酷的高考
来到了我现在的大学。萌芽的种子在太阳光的照射下能快速
的成长，而我们，也需要那“太阳光”。“成功永远是留给
有准备的人的。”所以，从踏进校园的那一刻起，我就开始
准备着。我会不停的朝着既定目标前进，遇到困难或挫折时，



用毅力、勇气和智慧来扬起梦想的风帆，让理想的船舶平稳
驶向海的彼岸。梦想，无法用金钱衡量；国家的政策也不是
能用金钱来衡量的。因为它是政府对大学生的关爱，也是国
家对我们的希望。感恩，不曾忘却；梦想，不曾放弃。我会
怀着一颗感恩的心，用自己的努力来实践自己的梦想。我相
信，只要我肯努力，肯上进，我的梦想就会实现，我的未来
就会掌握在我自己的手中！在感恩的历史长河中，流淌着多
少古今中外名人感恩的小故事。古有小黄香在寒冷的冬天，
先用自己的体温暖了席子，才让父亲睡到温暖的床上；今有
伟人毛主席，邀请他的老师参加开国大典；朱总司令蹲下身，
亲自为妈妈洗脚。还有居里夫人，寄去机票，让她的小学老
师欧班老师来参加镭研究所的落成典礼，居里夫人还亲自把
老师送上主席台。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，
是因为他们都拥有美好的心理品质，感恩。我们每个人都曾
多多少少的得到过别人的帮助，所以我们要学会感恩。在自
己的能力允许的情况下，尽自己最大的努力，去帮助需要帮
助的人，将人间的大爱传递下去。学会感恩，感谢父母的养
育之恩，感谢老师的教诲之恩，感谢同学的帮助之恩，感谢
一切善待帮助自己的人，甚至仅仅是对自己没有敌意的人，
让世界更加美好。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，刻画了一幅感人
的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才
让我懂得了生命的真谛。

滴水之恩当涌泉相报，所以不能忘记那些帮助我的人，因为
国家的资助使我走入了天堂，让我在绝望中看到了希望。所
以我要用百倍的努力来回报她，为她贡献自己的一份力量，
为她添光添彩。永远不会忘记，在走投无路，在我被冻住时，
她如同冬日里的阳光为我驱走寒冷，温暖了我的心灵，同时
也为我指明了一条道路所以我用自己努力回报她。



青春奋斗团日活动策划篇三

重庆科技学院建筑工程学院主题团日活动（黑体一号加粗）
策划书（宋体72号加粗）

主办单位（建筑工程学院）及承办单位(土木普xx1)团支
部(黑体三号不加粗)

二、“***”主题团日活动策划书（宋体二号加粗）

三、二级标题

1）活动背景2）活动主题3）活动目的4）活动时间5）活动地
点

6）活动对象7）活动形式8）活动流程（活动内容）

9）工作安排（各项负责人）xx）经费预算11）活动注意事项
（黑体四号加粗）

正文：字体为仿宋四号，行间距为固定值30磅

四、落款（建筑工程学院土木xx1团支部，时间）宋体四号加
粗

团日活动总结书格式

重庆科技学院建筑工程学院主题团日活动（黑体一号加粗）
活动总结（宋体72号加粗）

土木普xx1)团支部(黑体二号不加粗)

二、标题：“***”主题团日活动总结（宋体二号加粗）



三、二级标题

（二）室内活动：活动地点活动时间活动具体安排〕楷体四
号

四、落款（建筑工程学院土木xx1团支部，时间）宋体四号加
粗

条幅：主题+土木普xx1团支部宣

展板:落款；建筑工程学院土木普xx1团支部

文档为doc格式

青春奋斗团日活动策划篇四

青春如梦，岁月如花，流水似年，稍纵即逝，所以请珍惜青
春。青春犹如一首歌，它的内涵需要你用如火的精力唱出它
的生命；青春如一幅图画，它要靠你一笔一笔去绘制，花季
雨季的我们，纯洁、快乐、天真。在学习、生活、交友中，
我们编织着自己绚丽多姿的青春，品味着青春的滋味，体会
着人间的真善美。美丽的青春，更加需要我们用奋斗的彩笔
去描绘！

我，是一个来自农村的姑娘。在高中的时候，母亲的突然病
倒，高昂的医药费，对于一个原本就不富裕的家庭来说，无
疑是沉重的负担。那个时候的我，如飞往南方过冬的掉队的
大雁，是如此的迷茫，我不知道该如何去坚持完成我高中的
学业。内心只是想着，如何让母亲能够尽快地好起来，不让
母亲担心，不给家里人任何负担。曾经的我，脑海里不知道
有多少次浮现过“我要退学”这四个沉重的字眼。如今想起，
那个时候如果我退学，父母会多么的失望，而我，也会留下
人生最大的遗憾。也许是上天对我的眷顾，在那个时候，申
请国家助学金的通知发下来了。当我得知这个消息的时候，



我激动的都哭了，一直悬着的心终于放下来了！因为国家提
供的这些助学金，我才能够顺利地完成高中的学业，在高考
的时候，通过自己的努力，考上了大学。 一年前的夏天，怀
揣对大学无限的遐想，我踏上了大学求学之路。沐浴在和煦
的阳光下，感受着青春赋予的光华，昔日刻苦习读的画面犹
如五月的太阳花，朵朵盛开在我稚嫩的脸颊。那一刻，大学
里种.种美好的景象，每一份感动，每一份付出，每一个梦想，
竟成了我凌乱不安的思绪里一丝小小的安慰。

我知道，踏进这个大学的门，是多么的不容易！家里才刚刚
供了一个大学生出来，现在，又一个要上大学，家里人东凑
西凑终于把第一年的学费凑齐了。身上，肩负着沉甸甸的希
望，我很害怕，梦想的翅膀会被无情的现实重重击垮，然后，
我再也无法飞翔。内心一次又一次地反问自己，我到底能不
能把大学四年读完?问题回荡在窒息的空气中，没有谁可以替
我去回答。未来是无法预知的，我也只能见步走步，我不能
每天去想这些无法改变的事实，既然来到大学，我就应该在
这曾经没有过我足迹的地方留下我在天空飞过的痕迹。 在过
去的大学的生活里，我可以说我没有虚度。我加入了好多部
门，在不同的部门里，我学到了曾经的我没有的技能。我积
极参加各种活动，希望从活动当中能够锻炼到自己。在创青
春杯“未来ceo挑战”赛中，我们这一组的成员获得了第二名，
优秀人员的称号。在班级里，我也是积极的成员，大一的时
候，我担任班级上的副班，负责班上同学的出勤。在同学们
的眼里，我是一个做事认真负责的人，所以他们放心把事情
交给我。班上的活动的比赛，我基本上都会参与。所以
在“五四”活动中，我成功申请为“韶关学院优秀共青团
员”。参加那么多的课外活动，我可是没有落下我作为一个
学生最重要的任务——学习。在刚刚过去的综合测评中，我
通过自己的努力，位居班级第一名，而且成功申请到国家励
志奖学金，这笔钱，对于我来说，难道不是救命绳吗? 金钱
有价，情义无价。我在字典里找不到一个能够表达我对祖国，
对党，对老师，对同学，对父母表示感谢的词！我只能用我
的行动，来表达我的谢意。未来里，我仍然会继续奋斗我的



青春，我不会再沮丧地面对生活。我们美好的青春，应该是
绚丽的！

注定疲惫不堪，身心伤痕累累，泪眼婆娑。但又能如何，当
你生存在这个世界上一天，必须学会扛起对未来憧憬的付出。
那么，我们只有继续奋斗，才可以继续追寻我们的梦想。奋
斗吧，青春！美丽。奋斗的青春最美丽。

青春奋斗团日活动策划篇五

我们的中国梦——奋斗的青春最美丽

二、活动时间

20xx年5月18日09：00—12：00

三、活动地点

青年文化广场

四、主办单位

共青团江西师范大学委员会

江西师范大学学生社团联合会

五、参加人员

各校级社团、各高校社团联合会代表等。

六、活动议程

1、主持人介绍本届社团文化艺术节活动概况。

2、邀请领导、嘉宾观看社团风采秀和参观社团游园会有关活



动。

3、社团风采展

（1）“唱响国粹，永恒经典”第三届京剧文化艺术节专场演
出

（2）jdc社团：舞蹈

（3）动漫社：宅舞，动漫形式

（4）丹青书画协会：现场书法和国画的创作

（5）国际交流联谊社：踢踏舞：“凯旋”

（6）心语手语社团：手语舞“明天你好”

重点活动安排：

1、“我们的中国梦——奋斗的青春最美丽”——校园开放日
之第三届社团风采展

活动时间：5月18日

承办单位：校社团联合会

活动简介：该活动为学生社团联合会品牌活动，通过在校园
开放日当天集中展示各社团风采，满足我校社团多类别多样
化的发展需求。本届社团风采展以星级社团风采秀活动、社
团游园会活动为主，通过社团展示、游戏互动、社团体验等
形式，增加活动的参与性和影响力。

2、“特摄来袭，铭记青春”——首届大学生随手拍影展

活动时间：5月



承办单位：校社团联合会

活动简介：该活动结合大学生“走下网络、走出宿舍、走向
操场”主题群众性课外体育锻炼活动和青春毕业季活动，用
一幅幅生动形象的照片记录着同学们运动身影、奋斗的青春，
通过照片展示大学生活多姿多彩的校园生活。

3、“展示京剧魅力，传播国粹精华”——第四届学生京剧文
化艺术节

活动时间：5月18日

承办单位：学生京剧团

活动简介：京剧作为融文学、音乐、舞蹈、武术、杂技、美
术等为一体的文化瑰宝，以其独有的艺术魅力传承至今。本
次活动“展示京剧魅力，传播国粹精华”为主题，通过一系
列专场演出，拉近青年学生与京剧艺术的距离，加深同学对
京剧艺术的了解，培养同学对京剧的浓厚兴趣。

4、“传播低碳理念，放飞绿色梦想”——绿色抱抱、定向越
野、绿色银行环保活动

活动时间：5月

承办单位：蓝天环保社团

活动简介：活动以“传播低碳理念，放飞绿色梦想”为主题，
以绿色抱抱、定向越野、绿色银行活动为主，通过益智问答、
环保与“中国梦”主题互动等形式，传递绿色低碳的生活理
念，增强学生环保责任意识，丰富学生的课余生活。

5、“创新创业，为梦喧腾”——第二届大学生“创新、创业、
公益”校园展辩会



活动时间：5月

承办单位：kab创业俱乐部

活动简介：活动由创业方案策划、模拟展销会、公益行动组
成，鼓励大学生创新创业、公益服务，提高创业知识及相关
技能，满足我校学生创业需求，为大学生提供展现自我的平
台，选拔一批优秀学生创业典型。

6、“想象教育，成就你我”——第二届想象教育实践活动

活动时间：5月18日—5月31日

承办单位：教育研究社

活动简介：活动旨在培养学生的想象力，发挥学生的主观能
动性，探讨教育未来的发展，为热衷教育事业的大学生提供
一个交流平台，提升学生的理论研究水平。

7、“快乐运动，健康身心”——首届“一方杯”趣味羽毛球
比赛

活动时间：5月

承办单位：羽毛球协会

活动简介：该活动结合大学生“走下网络、走出宿舍、走向
操场”主题群众性课外体育锻炼活动，开展师生趣味羽毛球
比赛，传递健康生活理念，培养学生健身兴趣，丰富课余生
活。

8、“我们的中国梦”——首届“外爱杯”双语主持大赛

活动时间：5月24日—5月30日



承办单位：外语爱好者协会

活动简介：活动组织学生运用双语主持方式讲述自己所感所
想、亲历亲见中国梦，抒发表达爱国之心、强国之愿、报国
之志，同时为广大喜爱主持的同学搭建展示自我的平台。

9、“感受语言魅力，传递青春正能量”——第三届“地产
杯”辩论大赛

活动时间：5月20日

承办单位：地产财富研究会

活动简介：结合纪念五四运动xx周年，积极传承五四精神，
用学生喜闻乐见的方式深入了解团史团情，通过辩论方式，
表达同学们学习心得体会，展示学生朝气蓬勃、昂扬向上的
精神风貌。

10、“快乐运动，传递你我”——首届瑶湖杯台球比赛

活动时间：5月18日

承办单位：台球协会

活动简介：该活动结合大学生“走下网络、走出宿舍、走向
操场”主题群众性课外体育锻炼活动，推出的首届瑶湖杯台
球比赛，为丰富学生课余文化生活、增进友谊提供平台，展
示学生积极健康向上的体育风貌。


