
幸福演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

幸福演讲稿篇一

大家好!

提起幸福，可能会有很多同学感觉自己很不幸福，每天见别
的同学有什么，便向爸爸妈妈要钱去买，父母不同意，他便
不高兴，说自己的爸妈是小气鬼，整天和父母发脾气，哪里
会感到幸福?我以前也这样想，可是我现在知道父母的心了，
也感觉到幸福了。

那天是我已40多岁的母亲的生日，我爸爸买了一个大蛋糕，
可我却不知道买点什么，向妈妈表示祝贺。我拿出自己攒
的80多元钱去买礼物，路过一个零食店我便想进去，可是我
忽然想到是为给妈妈买礼物不是给自己买零食，就退了出来，
又路过一家衣服店，我想起了妈妈平时忙没有时间去买，我
便进去看看，左看右看相中了一件秋衣，挺合适的，就买下
了。回家后，我把衣服包放在电视的旁边，在上面粘好一张
卡片，写着妈妈祝您生日快乐，就悄悄地躲开了。妈妈见到
之后便紧紧抱着我说：“儿子，你长大了。”在一旁的爸爸
也露出了笑容。

想想以前，妈妈为我做了多少事，一年要为我买多少东西，
妈妈和爸爸的钱挣得都不容易，常常自己舍不得花，对于我，



却是有求必应。在我小时候，我不爱吃饭，嫌烧嘴，妈妈便
用嘴一直帮我吹碗中的饭，还一口一口喂我，妈妈只顾为我
了，却忘了自己吃饭;在夏天的时候我热，妈妈怕开电风扇，
把我吹病了，又怕我睡不着，就用扇子一下一下给我扇，有
时还扇过好几个小时那!

现在，我感觉我是世界上很幸福的人，因为我有这么好的妈
妈，也有为我遮风挡雨的爸爸，有这么温暖幸福的家。

幸福演讲稿篇二

大家好!

教师是人类灵魂的工程师，从事着太阳底下最光辉的事业。
近几年幼教领域掀起改制热潮，对幼儿教师冲击颇大。在这
一转轨时期，社会的发展及对幼儿教师要求的提高，幼儿教
师压力越来越大。因此，我们幼儿教师要注意加强自身的心
理保健，努力避免走进职业的倦怠状态，做一个健康、快乐
的幼儿教师。

方法一：在工作中，以欣赏、审美的眼光看幼儿。长时间和
幼儿在一起教师有时会不自觉的以一种居高临下的眼光看幼
儿或者把幼儿仅仅看成是自己的教育对象。我们应该以欣赏、
审美的眼光看幼儿身上的优点，把幼儿看成活生生的富有灵
性的个体，完全的接纳他，而不是带着自己的有色眼镜来审
视他。完全的接纳幼儿，教育意味着教师所持的是一种宽容
的态度，意味着教师对儿童文化的尊重和理解，而这种尊重
和理解本身也会给教师带来幸福。天真无邪是儿童身上最宝
贵的品质，是拯救异化的成人生活的一剂良药。幼儿的天真
无邪使教师因看到了人性最本源的美而体验到一种幸福。苏
霍姆林斯基曾说：“幼儿内心生活时刻给我们带来满意和不
满意、高兴和苦恼、忧愁和欢乐、疑惑和差异、宽慰和愤怒。
在儿童世界给我们带来的极广阔的情感领域内有愉快的和不
愉快的、高兴的和伤心的曲调。善于认识这种和谐的乐声，



是教育工作者精神饱满、心情愉悦和取得成功的最重要条件。
”如果你把孩子看作是令自己心烦的人，那么你就会感到心
烦;如果你把孩子看做是可爱的天使，那么你就会变成快乐的
天使。

方法二：以平等、真诚的态度与幼儿交往。教师常习惯于带
幼儿做着做那，在与幼儿的交往中使用命令的口吻较多。也
就是说这种师幼交往，更多的时候是建立在工作关系上的，
这种交往是不平等的、没有感情，有着明确目的就是完成预
定的教育任务。长此以往，幼儿就会对老师产生几分畏惧，
对老师敬而远之，并封闭自己的心灵，不敢言说自己的所思
所想。这等于是教师亲手剥夺了让自己感受另一个心灵的机
会。因为缺少与幼儿心与心的交流，教师自己丰富的内心世
界最终也会变得干涸，当然也就没有什么幸福可言了。因此，
在与幼儿的交往中教师只有放下自己的角色面具，以真实的
自我与幼儿交往，和孩子打成一片，才会发现幸福和快乐就
在自己身边。和孩子平等、真诚的交往，还会令老师体验到
和孩子一起成长的幸福。师幼交往中，当教师给与孩子爱时，
孩子也以一份真诚的爱来回报老师。对于老师的付出来说，
孩子的爱是最大的安慰和补偿，也是她们在工作中体验到幸
福的重要原因。孩子的爱是满足教师爱的需要的重要途径。
与成人之爱相比，孩子的爱更显得真挚和纯洁，更接近爱的
本质。这就是为什么孩子的爱能有那么大的魅力的原因。不
过，得到孩子的爱的前提是教师对孩子的爱和喜欢，因为孩
子们所喜欢的是那些本来就喜欢孩子、离开孩子就不行、而
且感到跟孩子交往是一种幸福的人。慢慢的给孩子的爱多一
些，孩子的回报也多一些。自从踏进幼儿教育这一行，整日
与孩子为伴，心中时常为孩子而感动，为他们的纯真、为他
们的热情。和孩子相处，不需要伪装，只需要用自己最自然
的一面。你付出了，自然会有回报;你爱孩子，他们自然也会
爱你;你尊重他们，他们也会尊重你。

著名教育家苏霍姆林斯基还曾经说过：“如果你想让你的教
师的劳动能给教师带来一些乐趣，使天天上课不致于完成一



种单调乏味的义务，那你就应该引导每一位老师走上从事教
育研究的这条幸福的道路上来”中要我们去进行研究，就会
发现每天的太阳是新的：幼儿的精神面貌是“新”的，孩子
的反响是“新”的，每天的收获是“新”的。这样的工作当
然是其乐无穷的。

对积极追求进步、工作成绩显著的同事要以欣赏、学习的态
度与他们交往，绝不能以嫉妒、轻视不屑一顾的态度远离他
们，应多和这些“先进分子”交流，形成积极健康的职业心
理。相反，如果，我们经常与工作中的“落伍者”为伍，久
而久之，我们也会被他们那种消极的心态所感染，继而走进
工作的倦怠状态中。

对领导同事要多交流多沟通。“三人行，必有我师”，要善
于发现别人的优点和长处，以取他人之长，补已之短。对别
人的弱势要善于站在对方的角度考虑问题，以宽容之心对待。

新世纪是科技日新月异和知识信息爆炸的时代。在这样的时
代背景下，一次性的学校“充电”，一辈子的工作“放电”
现象已不再成为可能。这给为人师、为人妻、为人母的幼儿
老师们带来了很大的工作压力。因此，幼儿老师不仅要以不
断进取的精神去进行业务方面的继续教育，还应接受心理保
健方面知识的学习培训，使自己在竞争日趋激烈的社会里拥
有一颗平和的心来适应社会的需求;能拥有一颗坚强的心，去
迎接时代的挑战，并在努力中体验到不断进取的快乐与成功。

幼儿教育是一项十分复杂的创造性劳动，教师面临的教育对
象、内容和情境是变化的、动态的，只有充分发挥创造性，
以研究者的姿态投入工作，才能把工作做好。而进行教育研
究能给我们带来成就感、充实感，会使教育工作变得充满挑
战性和乐趣，对我们幼教事业充满无比的幸福感、热爱感。

总之，教师是专门与人的心灵世界打交道的人，是各种职业
最直接感受到他人感情的人。正如徐特立所说：“教书是一



种很愉快的事业，你越教越爱自己的事业。当你看到你教出
来学生一批批走向生活，为社会作出贡献时，你会多么高兴
啊!”，每一位老师都要格外珍惜和不断积累这种愉快、热爱
的真情实感，使它成为推动我们在道德上日益充实起来、丰
富起来、高尚起来的巨大力量。做一个快乐健康的幼儿教师，
对人，对已，对社会都是有益的!

幸福演讲稿篇三

朋友，当你走上生产岗位时，你是否想到过安全?当你违章操
作时，你是否想到过安全?如果没有，就让我告诉你，我们不
能拿自己的生命做游戏，因为安全连接着生命的桥梁，是通
向幸福的光明之路。

以前，听到这些凄惨的故事，感觉很漠然，总觉得与自己的
生活离得很远，仅仅只是同情那些在事故中伤亡的人们。然
而当一切在我们周围真真切切发生的时候，才感觉到“安
全”与我们的生活是如此的息息相关。

中国国家足球队前主教练米卢离开了中国，但他留下的一句
名言却值得我们回味“态度决定一切”。引申到我们安全领
域来讲，对待安全的态度决定了安全生产工作的一切后果。
历数以往发生的大大小小事故，无一不与粗心，疏忽有关。
工作中，我们只有严格按照操作规程办事，遵守一切规章制
度，从每件小事做起，杜绝违章作业，才是生产工作得以正
常进行，减少和杜绝一切安全事故的前提。当同事违规操作
时，当有人不遵守安全操作规程时，我们应当时时提醒
他“安全责任这根弦不能松”，我们只有不断的强化思想，
牢固树立“责任重于泰山”的责任意识，时刻紧绷安全之弦，
从严要求，熟练掌握安全知识，在工作中严格执行，才有可
能取得好的经济效益和社会效益，否则一切都无从谈起。

安全关系到我们每个人的切身利益，关系到千家万户的幸福
快乐，我们只有时时刻刻与各种各样的不安全行为、现象作



斗争，我们的生命才有保证，家庭才有欢乐。

“高高兴兴上班、平平安安回家”多么平实而又朴素的语言
哪，而它却是我们大家共同的希望。每当夜幕降临，看着万
家灯火装点着我们美丽的家园，我的心里涌动着阵阵温暖，
每一缕光明的背后都有我们供电人的不懈努力!安全是一条港
湾，微风轻拂，浪花朵朵，从这个港口涌出的是幸福的源泉。
愿您和您的家人乘着这一叶幸福的小舟，随时停靠在安宁的
避风港口，尽情地享受阳光雨露。

幸福演讲稿篇四

大家好！

幸福是什么呢？我想没有人可以有一个标准的答案。虽然如
此，可幸福无处不在，它像尘埃一般飘浮在每个人的身边。
等着你去挖掘，去发现。今天，我就晒晒我的辛福。

幸福就是肚子在唱“空城计”的时候有东西可以吃。每当我
放学回家，头等大事就是用自己的火眼金睛去搜索家里的食
物。一旦发现“猎物”，我肯定会毫不犹豫伸出我的“魔
爪”。食物一入唇下肚，肚子立即停止了“咕噜咕噜”的抗
议声。这时就如山间清爽的清风，如春季温暖的阳光猛然拂
过我的脸庞，我想这是辛福的味道。

辛福就是听一首自己喜欢的歌。每当我的思绪被学习上的一
只只“拦路虎”弄得如一团乱糟糟的电线的时候。这时，音
乐是我放飞心情的好方法。动听的音符一起，我脑袋里
的“螺丝”就会自动拧松，精神上也做了一次立体按摩。我
想，这是辛福的声音。

辛福就是捧上自己爱不释手的书籍。每次遨游书的海洋，都
是精神上的一次洗礼，是心灵上的一次慰籍。如美国作家卡
勒德·胡赛尼所著的《追风筝的人》，我既为阿米尔与哈桑



之间亲密的友谊而动容，也为人性的`光辉而落泪。深陷书本
里的情节不能自拔。我想，这就是令我辛福的事情。

这些平凡而微不足道的小事，犹如一笔浓墨重彩，点缀在我
的生活画布上，散发出金色的光芒。辛福与我，就是如此简
单。

幸福演讲稿篇五

大家好，今天我想借这个机会，跟大家一起交流我当教师的
体会——《工作着是幸福的》。

15年前，17岁的我带着对教育事业的憧憬走上了这三尺讲台。
如今十五年过去了，我送走了一批又一批的学生。也就是这
十五年，我的内心一直有个声音告诉我：你热爱着这份职业;
你自豪着自己是一名教师;你无愧于自己所教的学生，你是多
么值得和幸福!更是这十五年，在我们这些普通老师的身上，
在我们许多个普通的教学日子里，也在我们普通的教育思考
中，让我认准了一个不普通的目标。那就是让孩子们在我们
的教育下，拥有快乐的学习，获得幸福的生活。

这份工作，让我们每天在辛劳、繁琐中穿行，走得既忙碌又
疲惫。但也就是这样一份辛勤的工作，让我们找到了自信、
享受到了快乐，更让我们的人生有了价值和意义。

是的!朋友们，当我们拥有一份自己喜欢的职业，那是一件多
么幸运的事情。而我觉得我是幸运的，因为我就从事着自己
最喜欢的职业——教师。和大家一样，我的肩上扛着教师所
赋予的光荣而神圣的使命和责任，那是民族的希望，祖国的
未来!

当我们走进校园，看到活泼可爱的身影，听到清脆甜美的声
音;当孩子们上课时专注、喜爱、求知的眼神望着我们;当独
特、精彩、有趣的回答不断响起：当那一份份工整漂亮的作



业、一张张满意的答卷呈现在我们面前时，我们的工作带给
了我们多大的幸福感!

当一张张小脸、眨巴着眼睛、急切的向你问上许多个为什么：
当她们撒娇的“妈妈、妈妈”的喊你时：当她们拉着你的手，
紧紧的抱着你亲着你时。这种幸福感，有哪一个职业可以体
会到、拥有到。也只有我们教师，才能享受到这种父母般的
幸福和满足。

还记得那一次练习课，我们班的小朋友李承臻大声的
说：“亲爱的爱妈妈，您教我们辛苦了，我们超爱您。”顿
时，所有的学生们都呼喊起来“爱妈妈，我们爱您!”那一刻，
我内心震撼了，因为教师这份工作，我得到了最好最美最大
的褒奖。

孩子们带给了我许多许多的幸福，同时，我工作在土桥，和
大家一起，我也是幸福的。工作中，我们彼此的陪伴，相互
的关爱和鼓励，让我们的生活充满了阳光和快乐。你们的真
诚、善良、踏实和认真，让我也成长为一个会感恩、知孝礼、
善良可爱的人。亲爱的老师们，因为教育，我们走到了一起，
成为了没有血缘的一家人;因为教育，我们获得了珍贵的友
情;更因为教育，大家肯定了我，更让我感到自豪和幸福!

老师们，让我们将自己的青春岁月交给我们的教育事业吧，
那是多么神圣和骄傲!让我们尽情地享受着孩子们带给我们的
惊喜和快乐，让我们的人生更加美丽和幸福。谢谢大家!

幸福演讲稿篇六

大家好。

我一直觉得我是最幸福的人，我有爱我的亲人，有理解我的
朋友，有团结要好的同事。更重要的是，我还活着，我拥有
未来。



幸福是什么？原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是
幸福的一天。曾经的我一直以为生命是如此的美丽，如此的
坚强，不会轻易从身边逝去，直到前年，我失去了一天天看
着我长大，对我疼爱有加的外公，第一次面对生离死别！我
才明白它是如此脆弱，如此的不堪一击，如此的让人心
碎······也明白了活着就是一种幸福！

看着老人枯瘦的脸颊和身体,看着他被癌细胞折磨的痛苦的表
情,看着他眼中即将逝去的最后一抹黯淡的光彩，看着他自知
走到生命的尽头从眼角留下的滴滴老泪，看着他虽已糊涂看
到小孙儿那似哭的笑靥,看到他那干瘪的嘴唇吃力地发出悲叹,
看着一旁的亲人悄悄流下的行行清泪......我的心碎了！

曾经自己也总说生老病死是人生的自然规律,是不可逆转的事
实,也曾不止一次地听到别人失去亲人的消息,但是这一次我
才发现任何事情若不是亲身经历就永远体会不到其中的滋味,
任何一种事情-----或喜或悲都是人生不可缺少的一种经历,
也许经历过就会让人成熟一些,就会让人更深刻地领会到生命
和幸福的真谛！

是啊，无论生活给了我们什么，无论我们曾经经历和面对了
什么，只要我们活着就是一种无比的幸福。所以我们还有什
么理由不珍惜身边的每一个人,每一件物,不珍惜每一天每一
刻,每一分每一秒呢----因为生命原本就是一种美丽和幸福,
我们还奢求什么呢？要为一些琐事而烦躁,不要无谓地同别人
争吵,不要忘了善待身边的每一个人,不要忘了闲暇时多关爱
一下自己的父母亲人-----因为和死亡相比任何事情都变得微
不足道，活着就是一种美好,在自己的有生之年要活出价值,
不留遗憾!


