
最新丽江古城心得体会O 游丽江古城的
心得(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

丽江古城心得体会O篇一

游丽江古城

去年暑假，我跟家人去云南旅游，在云南的第三天，我们来
到了丽江，游览这闻名中外的丽江古城。

据说，这个古城以已有800年的历史了，它被列入了世界文化
遗产，它是当今世界上保存比较完好的一个古城，吸引了世
界各地的人来游玩。一想到要进入历史这么悠久的古城，我
的心激动得都快跳出来了。

一进入古城内，哇！在我眼前展现出的是与外界截然不同的
世界。石板铺成的小路，街道狭窄。房子也全都是古代风格
的。用各种瓦片铺成的屋顶，勾心斗角。屋子的门上都雕有
各式各样的花纹，有腾飞的龙，盛开的花儿，都雕的栩栩如
生，十分精美，多么古朴的建筑。

溪边有许多家小餐馆、小酒吧。人们坐在那里悠闲得聊天。
我和妈妈走累了，到了一家小酒吧休息，点了杯果汁。我坐
在小溪边，一边喝果汁，一边欣赏风景。

古式的建筑，叮咚的泉水，古城的景色真美。作文

游丽江古城之一



这次我去了丽江古城，以前就认为丽江是个假期的好去处，
到了哪儿才亲身体会到。

首先，我和妈妈及她们办公室阿姨一起坐上了火车，到了昆
明后，再坐气车到了丽江，和导游见了面。她先带我们去了
古城客栈，把我们一行安顿好后，导游带我们去吃晚饭，在
路上导游说：丽江的路是石板铺的，这样有两大好处：一是
下雨天路不泥泞。二是出太阳时路不起灰尘。为了不破坏石
板，不准汽车行驶。吃完丽江特色火锅，大家准备在客栈里
睡个好觉，回客栈的路上我发现古城每家每户门前都有由玉
龙雪山上的雪化成的小溪从山上流淌下来，再顺着古城里的
小河在城内循环，还发现河里有好多的金鱼。导游见状忙说：
因为古城里有纳西族，而纳西族有放生的习惯。他们喜欢人
与自然和谐。原来如此啊。

到了客栈，洗漱完毕后，我便进入了梦乡，明天一定会更有
意思。

再游丽江

丽江，想必大家都听说过，它是一座美丽的城市，一座古色
古香的城市，一个神秘的地方。

记得4年前，我第一次去丽江游玩，我感受到了丽江那种淳朴
的美丽，一种不繁杂而是简洁的美丽。那时，我在心中暗暗
地想，以后我一定再游丽江。

我的愿望实现了。寒假里，我又来到了丽江。这一次，我又
去了丽江古城、玉龙雪山、束河古镇、拉市海……但是，让
我感受不同的却是拉市海。

游拉市海并不是坐船游览湖泊就可以的.，更重要的是骑马游
拉市海旁的那座雄伟高大的山。



这座山不简单，古时候的马帮运送茶叶就要路经这里，现在
人们称之为茶马古道。作文

我们选好马就出发了。我们开始登山，山上四处可见清澈见
底、潺潺的流水，时不时还听见悦耳之极的流水声，这让我
感受到了人与自然的那份和谐之美。

马儿在山间小路上漫步，一个一个脚印地往前走。因为走到
原始森林的林区，沙多，顿时尘土飞扬，即使是马走得很慢，
沙子依然像金色的雨点朝我们飘来。我并不讨厌这种漫天尘
土的感觉，反而觉得它与北京香山、颐和园不同，它拥有的
是天然之美。

在游玩的一路上，我不仅感受到了自然之美，更让我印象深
刻的是带领马队的那位马夫。这位马夫是当地纳西族人，脸
黑黑的、个子不高、不胖也不瘦，很精神。我们骑马上山的
途中，他时常唱起山歌，偶尔还会唱几句纳西民歌。那声音
高亢、豪放、清脆，可不比我们口中常提起的那些明星逊色。
这又让我感受到了纳西人民的豪放、大方之美。

走在这条茶马古道上，我仿佛看到了木老爷带领马帮越过千
山万水，看到过去马帮运送茶叶的艰苦生活，。这又让我感
受丽江历史文化的深厚之美。

再游丽江让我感受到了丽江更多的美。朋友们，一定要去丽
江玩，更不要忘记去丽江的拉市海游玩，你去了之后，一定
不会后悔的。

写于2013.2.11晚

丽江古城

今年夏天我利用暑假之际和爸爸去云南旅游，来到了美丽的
丽江古城。当我们漫步古城，眼前呈现出一幅古朴，典雅，



幽静的画面。纳西风格的民居鳞次栉比，清清的溪流穿城过
巷，一座座小桥如彩虹横跨小溪，排排垂柳在清风中摇弋。
无数巷弯弯曲曲，纵横交错，晃若迷宫，别有一番风趣。

古城店铺熙熙攘攘，店中的商品更是种类齐全。银光耀眼的
银器、图案新颖的披肩、小巧精致的民族娃娃、还有色香味
具全的丽江小吃。也成了古城中一道亮丽的风景。古城中心
四方街更是热闹，由整齐繁华的铺面围成一块方形街面，称
四方街，自清初，就有四方商旅来这里贸易，使丽江古城成
为滇西北主要的商品集散地和手工艺品产地。

夜幕降临，古城中的游客们没有选择走出古城，而是留在了
古城中的客栈中，在古城客栈中继续欣赏古城的美。在黑龙
潭泉水流经的小溪旁，有许多酒吧，酒吧到了夜晚也开始热
闹起来，在酒吧的二楼，不论是谁，都对起歌来，楼上没有
地方了，就到楼下来，连桥都没放过。有了对歌的人们，两
边的酒吧也成了一道靓丽的风景线。

丽江古城导游词

我给大家讲了那么多，大家也看了那么多，但是马上就要进
入古城了，怎么没有看到城门呢？其实各位嘉宾是看不到的，
这也是丽江古城的一奇，看不到城门，也看不到城墙，因为
古城根本没有城墙和城门，因为纳西族的头领姓“木”如果
建了城墙和城门就变成了“困”字，所以古城没有城墙，也
没有城门。

进了丽江古城，就看到四方街。四方街如蛛网似的交错，东
南西北各有通往它的一条路。四方街由五彩石铺成，脚跟踩
在五彩石上，听起来别有一番新意，那声音清脆，有些像银
铃的声音。四方街可以说是古城的中心广场，自然装饰的漂
亮、有特色啦，就连客栈都十分美丽。四方街客栈位于丽江
古城四方街广场的中心位置，具有得天独厚的环境优势。客
栈庭院内小桥流水、花木葱郁，继承了千百年来纳西民族的



审美情趣，乃天人合一，和谐自然的生活观念。客栈每个房
间的设计都独具特色，你可以在四方街里转转，绝对没有哪
两个房间是相同的。

到了丽江古城一定要去放一下河灯哟！丽江古城还有一个很
特别的习俗，就是放河灯。放河灯是丽江古城一种古老的习
俗。据说每天夜晚，黑龙潭的龙王会顺着玉河水巡游古城，
点放一盏河灯为龙王指路照明，不仅能保护古城的平安，更
能使自己和家人得到龙王的保佑而在今后的日子里吉祥如意、
心想事成。这个传说。放一盏河灯，许一个心愿。

丽江游

好不容易盼到放暑假了，放假的第二天我就买了去丽江的火
车票，一个人第一次去这么远的地方，带着几份激动，几份
惊喜，还有些担心，这种复杂的心情一直延续到我上了火车。

这次出来玩的人还真不少，有不少人还站在过道里。坐下后，
有一小伙子拿出牌来，要我们一起打牌，这样一边打牌一边
聊天，聊天的过程中得知我们的目的地都是丽江，都是来旅
游的，当然我们的话题就更多了。一个人坐车当然很闷，几
个同龄人在一起，有说不完的话，感觉时间过得好快，不知
不觉就到了丽江。一下了火车，感觉一切都是那么的新鲜，
蔚蓝的天空，洁白的云彩，真的好像一步踏入了天堂。他们
几个早在网上订了房，我没有做这方面的准备，正好，他们
的一个标间空了一个床位，邀请我过去住，一来呢，可以节
省一部分开支，二来我们又可以一起搭伙玩，我当然欣然接
受了。到了客栈门口才知道住的是阅古楼客栈，门面挺敞亮，
刚一踏进门，霎时让那唯美的建筑吸引了，在行李员的引领
下在前台办了一下入住手续，待客栈小妹把房门打开，我们
几个都傻眼了，真的好美啊，这床，这小桌，这小凳都是那
么的精致。待放下行李，去院里面转转，台球桌，咖啡吧，
还有观景平台，躺在躺椅上就可以俯瞰整个古城，感觉非常
惬意。坐了这么久的火车，也饿了，我们几个就出去找吃的，



听说秋月阁餐吧不错，就一路问过去，我们去的时候人可真
多，直接没位子，这怎么着啊，为了能够吃到正宗的三文鱼，
就在这等吧，等了差不多半个小时才有了位子。我们几个各
自点了最爱吃的三文鱼，腊排骨火锅，纳西烤鱼，纳西烤肉，
速度挺快不一会儿就上来菜了，一打啤酒整起，哈哈，有说
有笑，一起玩的挺开心，上面的歌手唱的挺带劲，我们喝的
很嗨，这酒饱饭足了，出去转去了。听说酒吧街晚上非常热
闹，那就去酒吧街玩了，虽然我们没几个钱，不过人多，凑
一块还是可以的，就选了一家最热闹的后街5号，叫了一打酒，
也忒贵了，480啊（还好从住的阅古楼客栈拿了打折卡，可以
打8.5折），贵就贵吧，为了体验这里的酒吧文化，奢侈一回
吧。都是年轻人热情也是高涨的很，一瓶啤酒一口气吹了，
在舞台上慢摇，还真是难得放松一回啊，不管了，身体怎么
舒服怎么来吧。我们这帮小年轻的一位小帅哥被一少妇看上
了，哈哈，两个人搂着在舞台上尽情的摇着，最后我们玩的
也差不多了，小帅哥跟着小少妇走了，我们几个回客栈休息
了。

游云南

国庆期间，爸爸、妈妈我去带云南旅游。我们去了素有“春
城”之称的昆明、有美丽的苍山和洱海的大理、古色古香的
丽江古城、和被称为“世外桃源”的香格里拉等。我印象最
深的是大理的苍山，因为那里鲜花盛开，树木茂盛。我感觉
最辛苦的是浏览香格里拉的碧塔海。因为碧塔海位于海
拔3600米左右的高山上，人在那里很容易缺氧。当我们沿着
陡滑的木栈道下到碧塔海、再沿原路上山返回的途中，已经
筋疲力尽了。最终我们经过多次的歇息、努力后，终于到达
山上的停车场。

云南真是美极了！以后我要多出来看看祖国美好的风光！

丽江



写景作文：美丽的丽江古城

(引子)

烟花三月，春光明媚，我开始了为时八天的云南边陲一游。

三月三十日（晴）

这是一幅宛如清明上河图的东方繁华古城――丽江！作文

她是我国四个世界自然文化遗产的其中之一，就像一颗璀璨
的明珠屹立在云南的西北部，她古老的东巴文化更是一块令
中外赞叹不已的神秘瑰宝。

丽江是个多民族小城，以纳西族为主。丽江古城仿佛是一座
世外桃源，五彩花石铺就的小道穿街而过，象山脚下的玉泉
河水在这里被分成无数支流，穿街绕巷，布满小城。形成
了“家家门前绕水流，户户屋后垂杨柳”的诗情画意之景观。
水中，名贵的鳟鱼及锦鲤在飘逸如发的水草中悠闲自在的游
弋着，这是鱼儿的自由世界，没有人会打扰他们。沿河两岸
民居的瓦屋楼房鳞次栉比，带着浓郁的民族特色的精细雕绘
目不暇接，喜庆的红灯笼高高挂着，处处绿荫飞花，名胜古
迹随处可见。“高原姑苏”这个美名被她用之一点也不为过。

这个具有800多年历史的古城，自上而下以来就是滇、川、藏
的交通枢纽，是从古到今的“茶马古道”。城中心的四方街
更是茶马古道上的集散中心。四方街以五花石铺地，天天日
薄西山以清水洗街，带着极浓的民族传统特色的商铺林立。
一群纳西老人围转在一起载歌载舞，唱着古老而动人的纳西
民谣，一派祥和之气象。

来源：m.201503/
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丽江古城心得体会O篇二

漫步在古城窄窄的小巷里，一边慢慢地走、细细地看，一边
静静地聆听“沙沙”的雨声，不管有什么烦恼，仿佛都会随
着滑落的雨滴烟消云散。

小巷两边的民居.粉墙黛瓦，古朴中带着凝重，典雅中透着清
幽。偶尔“嘎吱”一声响，从屋内探头向外张望的主人，对
我们这些游人总报以一丝友善的微笑。

就这样顺着小巷走着，望着前面横堵着的墙壁，小巷似乎已
到了尽头。就在我们打算原路返回时，冷不丁从前面的'墙角
走出一个人来。我们好奇地走上前，一拐，呈现在眼前的，
便又是一条深深的小巷，真是“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村”啊!

脚下的石板已被雨水洗灌一新，只有石板的千疮百孔，透露
出岁月留下的痕迹。听导游介绍.古城的人们特别爱干净，他
们喜欢在门前的路边挖一条小沟，用从上游流下来的水洗一
洗拖把之类的工具。所以。在古城，只要有路、有人家的地



方，总会有一条窄窄的小沟，而且户户相通.成了古城独有的
一道风景。连日来的小雨使水沟蓄足了水.顺着地势，沟内的
积水“哗哗”地流着，似乎在向过往的行人诉说着古城千百
年来所经历的故事。

我们沿着水沟顺势往下走，小巷逐渐变得宽阔起来，古城的
出门已近在眼前了。这时，我猛然感觉到.只要沿着这水沟走，
准能找到出口。我又向当地人求证，结果真是如此!怪不得在
古城很少见到指路牌，原来.热情的古城人，是在用这种独特
的方式给外乡游客指路哩!

我们沿着水沟回到四方街，这里一下子变得热闹起来，各家
店铺内人来人往一些店主还用淳朴的乡音叫卖着，十分热闹。
这时的古城少了一份凝重，多了一份繁华。

短暂的旅程即将结束，而我的心此时已被丽江古城的宁静、
古朴、典雅所吸引。

丽江古城心得体会O篇三

丽江古城位于中国云南省，是一座充满历史和文化魅力的古
城。最近我有幸参观了丽江古城，这是一次难忘的经历。在
游览过程中，我不仅对古城深深着迷，也对丽江的历史和文
化有了更深入的了解。以下是我在丽江古城参观中的心得体
会。

首先，丽江古城的建筑风格让人印象深刻。古城内的建筑均
以木质结构为主，巧妙地利用了屋檐的斗拱装饰，给人一种
古朴而典雅的感觉。尤其是古城内的街道，以石板铺成，两
旁是各式各样的小店和特色餐馆。漫步于古城中，仿佛回到
了过去的岁月，感受到了古老的气息。在这里，我买了一些
手工艺品和当地特色的纪念品，带回家，永远留住这段美好
的回忆。



其次，丽江古城的风景非常美丽。古城的周围有一条清澈见
底的江河，河水沿着古城流淌而过。这条江河被誉为“丽江
之母”，给古城增添了一份宁静和活力。古城内还有一座古
老而神秘的玉龙雪山，它高耸入云，巍峨壮丽。登上玉龙雪
山，可以感受到大自然的威力和美丽。除此之外，古城还有
一些古老而有趣的建筑物，如木府和四方街等。这些风景给
我留下了深刻的印象，使我体会到了自然和历史的魅力。

再次，丽江古城的人文风情让我着迷。古城内有着多个民族
的居民，其中最重要的是纳西族。纳西族是丽江的主要民族，
他们以勤劳、善良和淳朴而闻名。在古城里，我看到了纳西
族人们的生活方式和传统文化。他们穿着传统的服饰，举行
各种庆典和活动，如传统婚礼和舞蹈表演。在与他们的交流
中，我感受到了他们对生活和传统文化的热爱，也看到了他
们对待外来游客的友好和热情。这种人文风情给我留下了深
刻的印象，让我更加热爱丽江古城。

最后，丽江古城的保护工作让我深感敬佩。古城内的建筑和
文化遗产都得到了很好的保护，使人们可以真切地感受到古
代丽江的魅力。古城区内严禁使用汽车和摩托车，只能步行
或者骑自行车。这样的保护措施不仅保护了古城的环境，也
给人们创造了一个安静和宜居的环境。此外，古城还设置了
一些保护区，限制游客进入，以保护古城的安全和纯洁性。
这种保护工作值得我们学习和效仿，让我们珍惜身边的自然
和文化遗产。

总之，参观丽江古城是一次难忘的经历。我在古城中不仅欣
赏到了美丽的建筑和自然风景，还感受到了丰富的人文风情。
古城的保护工作给我留下了深刻的印象，让我对未来的保护
工作充满了希望。在这里，我愿意向更多的人推荐丽江古城，
让他们也能够体验这份美好和难忘的回忆。丽江古城是一个
独特而宝贵的存在，我们应该共同努力使其保持原貌，让更
多的人能够欣赏和传承这份珍贵的文化遗产。



丽江古城心得体会O篇四

清晨，阳光刚透过层层烟雾照射在大地上，唤醒沉睡的人们。
小草微微抖动着身子，又笔直的挺起身来。牵牛花开了，大
口大口吸入着清凉的露珠。小鸟唧唧喳喳地互相诉说着昨晚
的美梦……整个古城都苏醒了。

漫步在青砖砌成的古道上，身旁不时有人在卖糖浆，那金黄
的糖浆一入口，甜中带着一丝清爽的味道，使人意犹未尽。
阵阵凉风吹来，那种凉爽的感觉让人心旷神怡。火辣的阳光
被大榕树挡住，只有少许懒洋洋地洒在地面。各种古色古香
的房屋错落有致地排列着，家家户户都冒出热腾腾的菜香。
午饭后，孩子们有的举着风筝到处跑;有的光着脚捉小鱼;有
的拿着树枝追跑;还有的坐在石阶上哼着童谣。妇女则到集市
上买菜去了，大街上逐渐热闹起来了。

在河边买上一串糖葫芦，让后沿着岸走去。一路上山清水秀，
远远望去，水天交融的样子真是恰到好处。

这时再乘车到了一个小村子，村长热情过来迎接，如果你是
想骑马的话，那村长准会牵几匹骏马过来，让后细心地教你
如何坐上马鞍，如何使唤马，如何稳稳当当的骑。坐上了马
背，会有人先带你沿着一天偏僻的山路一直走。途中时不时
有时小松鼠和小猴子调皮地挡在路前，非要你给他吃的它才
会满意离开。百灵的叫声清脆动听，挺拔的松树苍翠欲滴，
给你一种放松、舒适的感觉。

半小时后，就要到山顶了，这里空气异常清新，马儿也低下
头来吃着那嫩嫩的绿草。天空中的雄鹰潇洒地翱翔着，似乎
他才是蓝天的主宰者，在白云的衬托下，他的身姿更加敏捷。

过了一会儿，太阳就快落山了，我们也抓紧时间下山了。途
中经过一片果园，那硕大的梨竟有股香味，我耐不住心中的
馋虫，一下摘了一个。哇，那甜甜的味道让我回味无穷。



这就是丽江古城，这个美丽的古城在月光的照耀下又一次沉
睡了……

丽江古城心得体会O篇五

第一段：引入古城的魅力（150字）

丽江古城位于云南省丽江市，是中国著名的古典风情游览胜
地之一。在这座古城里，我不仅亲身感受到了丽江古城的独
特魅力，还体验了传统文化的活力。作为一座历史悠久、文
化丰富的古城，丽江古城以其独特的吸引力吸引着游客和居
民。在我参观丽江古城的过程中，我真切地感受到了这座古
城所蕴含的历史与文化。

第二段：古城的特色风貌（250字）

丽江古城作为世界文化遗产，有着独特的外貌。狭窄的石板
街道上，两旁是低矮的青砖木瓦建筑，形成独特的建筑风格。
这些建筑复古而典雅，给人一种穿越时光的错觉。在古城里
漫步，我仿佛置身于古老的时光中。更令我印象深刻的是，
古城里处处可见的纳西族传统建筑，别具一格的风格，展现
出了纳西族独特的建筑艺术。这些建筑保留了古代建筑的特
点，使古城更具韵味。

第三段：古城文化的体验（250字）

在古城的角角落落，我感受到了丰富的纳西文化。在古城里，
有着举世闻名的“束河古镇”，这里保留了大量的纳西族历
史建筑，展示了纳西族民俗风情。我在古城内的一个角落发
现了一家纳西族特色餐厅，我尝到了道地的纳西美食，能感
受到纳西族的独特饮食文化。除此之外，还有丰富多样的手
工艺品，如纳西民族服饰、木雕、银饰等，给我留下了极其
深刻的印象。



第四段：丽江古城的人文历史（250字）

丽江古城不仅以其独特的风貌和文化而闻名，还有悠久的历
史。据记载，丽江古城有着800多年的历史，是世界文化遗产
的一部分。在古城内的玉龙雪山附近，有着“世界屋脊”的
美誉，壮丽的自然景观与悠久的历史遗迹相映成趣。在我的
参观中，我了解到丽江古城是中国古代茶马古道的起点之一，
有着深厚的商业文化和茶道文化。

第五段：丽江古城的保护与展望（300字）

作为一座具有重要历史和文化价值的古城，保护丽江古城是
大家的共同责任。在古城的游览过程中，我注意到政府和当
地居民都非常注重古城的保护工作。古城内的建筑得到精心
的维护，道路整洁，游客进出需凭票，以保证古城环境的整
洁和游客流量的合理分配。除了古城的保护工作，当地政府
还致力于扶持古城周边地区的农业、手工艺品和旅游业发展，
加强对纳西族文化的保护，让古城的魅力能够持久地传承下
去。

总结（100字）：

参观丽江古城，我深深地感受到了这座古城所独有的历史与
文化魅力。古城的建筑风格、纳西族的传统文化、人文历史
等都让我留下了深刻印象。通过参观，我也深刻体会到了古
城的价值和保护的重要性。希望未来的发展不仅能保护好古
城的历史与文化，也能促进当地经济的繁荣与人民生活的幸
福。


