
2023年好书伴我成长演讲稿分钟 好书伴
我成长演讲稿(实用8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

好书伴我成长演讲稿分钟篇一

各位老师，各位同学：

大家好!

我是五年级八班的潘博文今天我演讲的题目是--《好书伴我
成长》。

小时候妈妈就教育我:书，像一双千里眼，让我们了解世界;
书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来;书，更
像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好书
都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。

虽然这些大道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我
养成了喜欢读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，
这些书为我的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我
在人生的航行中奋勇前进。

《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座小木屋里，同时，
也告诫我:不能以外貌来判断人的美和丑;《头悬梁锥刺股》
中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖国;《卖火
柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童年生活，使我更加珍
惜现在的幸福生活;一套《中华上下五千年》丛书展示了一部
熠熠生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年的悠



久历史，使我更加热爱我们的祖国了《冒险小王子》让我学
会了勇敢和智慧。

《爱的教育》让我懂得了人类是多么需要互相关心，互相理
解，互相帮助……跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识;
博览群书，祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事
让我肃然起敬。现在，我已经成长为一名五年级的小学生了，
读书看报已经成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了
无数风雨，见证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到:要想读好书，靠的是顽强的毅力、执着
的热情，正如杜甫所说的:“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。”孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。所有这些还得感谢爸爸妈妈，
是爸爸妈妈把我带到了书的海洋，走进了知识的殿堂。

谢谢大家!

好书伴我成长演讲稿分钟篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《读书伴我成长》。

在这金秋季节，学校举办了“读书好，读好书，好读书”的
活动，在全校上下掀起了一阵读书浓的喜人热潮，于是，浓
浓的书香飘满校园，它像一阵旋风，将缕缕书香传播到校园
的每一个角落。记得小时候，我常常缠着爸爸妈妈问他们一



个又一个稀奇古怪的问题，“一年中为什么有时冷，有时
热？”“为什么妈妈能生娃娃，爸爸那么高大却不能？”他
们常常被我问得哭笑不得：“快长大吧！书，会给你满意的
回答。”每个夜晚，在柔和的灯光下，妈妈开始给我讲书上
有趣的故事，听着听着，我慢慢地、不知不觉地进入了甜美
的梦乡。

上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书了，只要一有时
间我就跑到新华书店，像一只勤劳贪心的小蜜蜂，不知疲倦
地在书的百花园里采集花粉。在这里，我发现了一个又一个
秘密：猿人是人类的祖先；恐龙高大可怕；远古时代，人们
钻木取火……哦，世界原来这么奇妙！读书，真好！我不敢
想象，如果没有书，世界将会怎样？如果没有书，我们是否
会欣赏到《安徒生童话》、《一千零一夜》那些精彩奇妙的
故事？如果没有书，我们是否能够吸取到《雷锋日记》、
《钢铁是怎样炼成》中人生活着的真谛？如果没有书，人类
会在原始社会里止步；如果没有书，人类将永远蒙昧无知；
如果没有书，我们将不能生活，不能进步，不能发展！

我的成长离不开书，书使我成长的更快。课堂的书让我学习，
让我思考，课堂上的本本厚书写满了难题，记满了知识，我
喜欢读，坐在课堂里，聆听老师的讲解书，在知识的海洋里
遨游，使我的大脑日益充实，在这里，我曾经被皇帝的新装
逗的前仰后合，被卖火柴的小女孩感动的热泪盈眶；课外的
书让我思索，那是人生的品读，那里有人世的沧桑，有历史
的痕迹，在那里，我为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿q的
悲惨遭遇而叹息，课外的书更能让我成熟，让我成长。

我爱读书，书可以开阔我的视野。俗话说：“秀才不出门，
尽知天下事。”读书可以使我足不出户就能感受到茫茫宇宙
的无限神奇。

我爱读书，因为读一本好书可以让我们分清美丑，明辨是非。
歌德说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”是



啊，读一本好书使我们可以从圣贤和智者的叮咛中顿悟人生
的真谛，从伟人的人生记录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，
从科学家奋斗的文字里体会攀登的艰辛和执着，从英雄可歌
可泣的故事中找到他们同命运搏击的坚强意志。

我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；以书作
垫脚石，我们可以攀得更高。万般皆下品，唯有读书高。书
是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富了我的生活；
书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不断进步；书，
是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。有书伴我
成长，真好！

同学们，让我们爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天！

我的演讲完了，谢谢大家。

好书伴我成长演讲稿分钟篇三

各位老师、同学们，你们好：

今天，我演讲的题目是《好书伴我成长》。

读书破万卷，下笔如有神。这是唐代著名诗人杜甫的话。是
啊，书是人类进步的阶梯，今天的社会是高科技的社会，一
切都离不开书。我们现在正是读书的大好时光，同学们可不
能错过哦!要知道，只有读好书，才能懂得更多的知识;只有
读好书，才能武装我们的头脑;只有读好书，才能使我们克服
重重困难，成为生活中的强者。

就拿我来说吧，以前，我对读书根本没有兴趣，老师布置作
文时，我愁得东一头西一头，不知该怎么写，做阅读时，也
不会总结文章的主题思想，因此语文成绩总也上不去。



一个偶然的机会，使我对书产生了兴趣。

那是去年冬天，姑姑给我买了一件红毛衣，由于穿脏了，妈
妈就给我洗，撒上洗衣粉后，一盆的红水，我急忙说：“妈
妈，把衣服拿出来，再撒上些细盐，搅拌好后，再把衣服泡
进去，十几分之后，再把毛衣搓洗一遍，用水冲干净。”妈
妈照我的话去做了，毛衣不但没有掉色颜色还鲜艳了不少呢，
妈妈既高兴又惊奇的说：“真没想到撒上盐就会这么好，女
儿，你在哪学的啊?”我自豪的说：“书上学的。”

从这一刻，我体会到书在现实生活中的应用，之后，每天放
学写完作业，我总是看书，在读书的过程中，我才发现，原
来书中的世界如此丰富、如此奇妙，我可以和各种各样书中
的人物对话，与书中的人物同呼吸、共命运，我会为他们的
快乐而高兴，为他们的不幸而难过。

现在作文课上，我再也不会像以前那样发愁作文了，语文成
绩也提高了，我尝到了甜头，使我更爱读书了。但我也要告
诉同学们，读书其实很快乐，快快到书中去遨游吧!

好书伴我成长演讲稿分钟篇四

教师常说：“爱读书才能使自我知识丰富，视野开阔。”虽
然我活泼好动，可是我不喜欢看书。但一次偶然的机会，改
变了我不爱看书的坏毛病。

记得三年级五一节放假的那天，妈妈硬把我拉到新华书店。

刚进书店大门，一股清凉的感觉扑面而来，真是爽快极了！
书店里又凉快又安静，看书的人异常多：站着的、蹲着的、
坐着的，到处都是。

我看了四周一圈，随便从书柜上找到一本学校小说系列——
杨红缨阿姨写的《淘气包马小跳》之《同桌冤家》。



随手翻了两页，我便聚精会神、一心一意、争分夺秒、如痴
如醉地读起来，越读越觉得马小跳尽管调皮，但也有很多可
爱的.地方，马小跳的性格简直和我太像了。

从此，我不喜欢看书的毛病改掉了许多，我从书中品尝到了
前所未有的乐趣，好书真的我的好伙伴呀。

好书伴我成长演讲稿分钟篇五

各位领导，各位同学：下午好!我是来自二(8)班的马娇。今
天我演讲的题目是——(好书伴我成长)。

众所周知，书是人类进步的阶梯，书是人类的灵魂。书中自
有黄金屋，书中自有颜如玉 。

书，像一双千里眼，让我们了解世界;书，又像一个时间隧道，
带我们回想远古，想象未来;书，更像慈祥的知识老人，把深
奥的知识传授给我们。每一本好书都像一位启蒙老师，指引
着我前进的方向,它告诉了我做人的准则，让我从中获得更多
的知识，树起我人生的奋斗目标。

(白雪公主和七个小矮人)仿佛也把我带到了那座小木屋里，
同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑;(头悬梁锥
刺股)中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖
国;(卖火柴的小女孩)让我看到了她那悲惨的童年生活，使我
更加珍惜现在的幸福生活; (钢铁是怎样炼成的)一书中主人
公保尔·柯察金那种坚强的意志深深地打动了我，教育我要
在困难面前树立信心;一套(中华上下五千年)丛书展示了一部
熠熠生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年的悠
久历史，使我更加热爱我们的祖国了……跟书交朋友，我懂
得了许多科学文化知识;博览群书，祖国大好河山让我尽收眼
底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。现在，我已经成长为
一名初二年级的学生了，读书看报已经成为我生活的主要内
容了。书籍，伴我走过了无数风雨，他见证了我成长的脚步。



从读书中，我学到了，要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。” 孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。知识是无穷的，学无止境，
相信每个人都明白这个道理，更重要的是在无止境中去学习。
人生是一个漫长的过程，随着生命的延续而不断延伸，人生
没有完结，学习就不该停止。我们的生命依靠学习不断地自
我完善、自我发展 。

好书伴我成长演讲稿分钟篇六

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我叫何思洁，来自伯延镇中学，我今天演讲的
题目是：《跟书交朋友》。

小时候，我常伏在窗口痴想：小鸟为什么会飞？鱼儿为什么
淹不死？青蛙冬天去了哪儿？妈妈说：“我也不知道，我们
找老师帮忙。”让我惊奇地是，妈妈的老师不是一个人，而
是一本又一本厚厚的书。每天晚上，妈妈都给我讲故事，把
我引入了一个个神奇的世界：我想象不出皮诺曹的鼻子有多
长，我羡慕孙悟空一个筋斗十万八千里，我想坐着雪橇和圣
诞老人一起，给小朋友送去礼物？于是，我对读书产生了浓
厚的兴趣。也因此读了很多好书，这些书为我的成长提供了
很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生的航行中奋勇前进。
《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座小木屋里，同时，
也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；《头悬梁锥刺股》
中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将来报效祖国；《卖
火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童年生活，使我更加
珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下五千年》丛书展示了
一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我们伟大祖国五千年



的悠久历史，使我更加热爱我们伟大的祖国？跟书交朋友，
我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国大好河山让我
尽收眼底，古今中外名人轶事让我受益终生。书，伴我走过
了无数风雨，见证了我成长的脚步。

长大后，不知曾几何时，我置身书海“不可自拔”。《雷锋
日记》让我懂得了人活着要多为别人着想，做一颗永不生锈
的螺丝钉，我因此明白奉献的一生最美丽；《老人与海》中
那位不屈服于风暴，勇于抗击的老者让我肃然起敬；《茶花
女》让我铭记，只要心存真情，人格将永具魅力！《钢铁是
怎样炼成的》使我明白人活着的真正的意义。？我在书中目
睹了黄河的九曲连环，见证了长城的磅礴气势，领略了金字
塔的`庄严神秘？我居高临下，历史长河里的点点滴滴尽收眼
底，人类社会的每一寸足迹一览无余！

无从谈发展！书就像我们的朋友，它回答我们一个又一个问
题，它为我们讲述一个又一个动人的故事，它为我们打开一
扇扇神奇的门。

今天的我们——生活在阳光下的年轻一代，更应该努力读书
丰满自己的羽翼。我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以
看得更远；以书作垫脚石，我们可以攀得更高。“读不在三
更五鼓，功只怕一暴十寒。”亲爱的朋友们，书是知识和力
量的源泉，让我们热爱读书吧！让我们以审视的目光阅读书
籍，与书为友，以书为鉴，勇攀知识的高峰，领悟人生的真
谛。用书香为梦想插上快乐的翅膀，展翅飞翔！让好书伴我
们一起成长！

好书伴我成长演讲稿分钟篇七

亲爱的老师们、同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是——好书伴我成长。

众所周知，书是人类进步的阶梯，书是人类的灵魂。书中自
有黄金屋，书中自有颜如玉。

记忆中我是在妈妈的故事里成长的。那时我还没读小学，每
天晚上睡觉前，总是缠着妈妈给我讲故事，讲了一遍又一遍。
什么《白雪公主》、《灰姑娘》我总是百听不厌。听着妈妈
那些神奇美丽的故事，我仿佛走进了一个个多姿多彩的是世
界。在许许多多的故事中，我发现世界多么广大，大自然多
么奇妙，脑子里也开始装满了许多疑问：大象的鼻子为什么
这么长？鱼儿为什么不会冻死？每当这个时候，妈妈就会手
拿着一本厚厚的《十万个为什么》，指导我寻找答案。于是，
我知道了，原来心中的为什么可以在书中找到答案。从此，
我就深深地爱上了书籍了。曾几何时，我置身于书海“不可
自拔”。

歌德说：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”在书
的海洋里，我懂得做人的道理。《雷锋日记》让我懂得了人
活着要多为别人着想，做一颗永不生锈的螺丝钉；让我明白
奉献的一生是最美丽的；《钢铁是怎样炼成的》使我明白人
活着的真正的意义。跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知
识；博览群书，祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名人
轶事让我肃然起敬。现在，我已经成长为一名五年级的学生
了，读书看报已经成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走
过了无数风雨，他见证了我成长的脚步。

莎士比亚说：“书籍是全世界的.营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”的确，任何一个人要是没有书籍来充实，他的生活将
是多么的平淡，他的生命将是多么的空虚，就像一具没有思
想的行尸走肉；如果没有书，人类将永远蒙昧无知；如果没
有书，我们将无从谈生活，无从谈价值，无从谈发展！一本
好书将使我们受益终生。



万般皆下品，唯有读书高。同学们，让我们爱书吧！拥有书，
我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天！
让我们赶快行动起来，尽情享受阅读的快乐，让书成为我们
的良师益友，让好书伴你我一起成长！

我的演讲完毕，谢谢大家！

好书伴我成长演讲稿分钟篇八

尊敬的各位评委，各位老师：

大家好！

我演讲的题目是“好书伴我成长”。

回首几年来的从教之路，是书籍伴我度过了一个又一个春华
秋实的美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量；是书籍，
在我教师成长的路上不断为我“加油”！“腹有诗书气自
华”，是书籍一直引领着我一步步成长。

精读一本好书，点亮一盏心灯。翻开前苏联教育大师苏霍姆
林斯基《给教师的一百条建议》，读着其中的章节，就好像
有一位智者站在面前，他循循善诱，为你排解烦恼，给你指
点迷津；又如一位和蔼可亲有博学的老师，在你遇到困难时，
给你帮助，让你自信。

什么，简单的知识都不能掌握？读了大师的分析后，我恍然
大悟，原来学生对学习的热切愿望，明确的学习目的，是取
得成功的最重要的动力。作为教师，要始终注意克服那种让
学生昏昏欲睡的课堂语调，用饱满的热情激发学生求知的动
力。在此后的课堂教学中，我力争做到精神饱满，用自己的
激情影响和感染学生。在教学“五四运动”时，我和学生一
起振臂高呼“还我河山”；教学“红军长征”，又一起引吭
高歌“毛主席用兵真如神”；教学“九一八事变”，怀着悲



痛的心情，一起吟唱“我的家在东北送花江上”；学习“中
共七大”，“团结就是力量的歌声又在教室上空激荡。看着
一个个精神抖擞的学生，一张张绽放的笑脸，我欣慰地笑了。

惯；总有这样一些画面，学生心灵受伤，教师真诚笑对，抚
平创伤，点燃信心，托起希望。总有这样一些画面，让我们
感动，让我们发自内心的为之赞美。愿学生在老师的赞美中
成长，愿老师们在学生的`赞美中成熟、优秀。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从当初那个懵懂而缺乏经验的老师，成长为一
个有自信，乐于与学生一起分享成长快乐的教育工作者；读
书也让我认识到，要做一个有激情的人，生活需要激情，教
学更需要激情；读书还让我认识到，要做一个有思想的人，
教师要教书，更要育人。全国特级教师窦桂梅老师说“教师
因读书铸就灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社
会良知和社会责任心。”

埋头苦干的背影；不会忘记自己那盼归的孩子，哭睡在地板
上还依然挂在眼角的泪珠；也不会忘记，家长热切期待的眼
神；更不会忘记领导关怀的微笑。怀着满腔的爱与责任，我
们依然选择了教师，此生无怨无悔。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许，为
有源头活水来”，让我们一起畅饮这“源头活水”，攀登这
人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖
国21世纪高素质的教育者！


