
最新英雄三个论点 论英雄心得体会(通
用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

英雄三个论点篇一

英雄，是一个充满激情和力量的词汇，它代表着勇气、坚韧
和无畏的精神。当我们谈论英雄时，往往会神往地想象那些
战胜艰难险阻、拯救全世界的超级英雄。然而，在现实生活
中，每个人都有机会成为自己内心的英雄。我深信，无论在
哪个领域，每个人都可以从“英雄”中汲取力量和智慧，以
实现自己的梦想。在这篇文章中，我将分享自己对英雄心得
的体会和体悟。

首先，英雄的品质之一是勇气。面对未知的困难和挑战时，
英雄不会畏惧，而是迎难而上。正如歌德所说：“没有什么
比勇气更重要了。”在我个人的经历中，我曾经遇到了许多
困难和难题，让我失去了信心和勇气。然而，通过不断的努
力和坚持，我逐渐明白了勇气的重要性。勇气使我们敢于面
对自己的恐惧，走出舒适区，勇往直前。凭着勇气，我战胜
了各种困难，取得了成功。

其次，英雄必备的特质之一是坚韧不拔。没有谁能一帆风顺
地达成目标，而英雄也不例外。在追求梦想的过程中，我们
会遇到各种障碍和挫折。只有具备坚韧不拔的态度，才能固
守自己的目标并最终取得成功。我曾有一次追求梦想的经历，
一开始的时候我充满激情和动力，但随着困难的增加，我的
热情和动力逐渐消退。然而，正是在那个时候，我坚定了自
己的信念，不断努力，最终克服了所有的困难，实现了自己



的目标。正如莎士比亚所言：“坚持到底，成功将属于
你。”

此外，英雄还应该具备无畏的勇气和毅力。在挑战和困难面
前，英雄不退缩，而是勇敢地迎接挑战。毅力是英雄面对困
境时的坚持不懈，不屈服的品质。无论是面对生活的困难还
是工作的压力，英雄毫不气馁，坚持努力。在我个人的经历
中，我曾尝试过许多新的事物和挑战，有时遇到了许多困难
和障碍。但是，我从来没有放弃，而是坚信只要付出足够的
努力，终将获得成功。正是毅力和坚持让我度过了许多困难
时刻，实现了我的目标。

最后，英雄的心得体会也包括对他人的关心和帮助。作为英
雄，不仅要关心自己的梦想和目标，还应该关注他人，并给
予他人帮助。无私的奉献精神是英雄精神的重要组成部分。
通过关心他人，帮助他人，我发现自己也能更好地成长和发
展。曾经有一次，我看到了一个朋友在困境中挣扎，我毫不
犹豫地伸出援助之手，帮助他渡过难关。通过这次经历，我
明白了帮助他人对于自己的成长和发展有着重要的影响。

总的来说，英雄不仅仅是存在于电影和小说中的角色，每个
人都可以从英雄中获取力量和智慧，以实现自己的梦想。勇
气、坚韧、无畏和关怀他人是英雄心得的体会和体悟。通过
勇敢面对未知，坚持不懈的努力，无畏的勇气和关怀他人，
我相信每个人都可以成为自己内心的英雄，创造出属于自己
的精彩人生。

英雄三个论点篇二

那是公元前228年，易水岸边，衰草连天，临时搭起的草亭内，
一方黑色木案，一斛清洌燕酒。

众人举杯，北风寒，冷彻心骨，萧萧声呼悲于天地。众人心
知，此地一别离，再无相见之日，皆白衣冠以送之，雪白的



一片，衬映着沧蓝的一片易水。冰天冷月，残阳似血，马嘶
声咽，北雁鸣空绝。

高渐离击筑，那样得凄婉动听。荆轲和而歌：“风萧萧兮易
水寒，壮士一去兮不复还！”悲歌未彻，啼声一片。燕地的
冬日，滴水成冰，更冷的是送行者的心，友人高渐离收乐而
起，曲终，人将散，众人皆与荆轲诀别，轲重负国家之存亡
重任，一人命换燕国之存，此乃重国家而轻个人之义也，一
时间呜咽声起。

向西边走的车越来越远，直至消失在寒风中，易水边，白雪
地，北风紧，四围飘絮中，一鞭残照里，遍人间悲伤填胸臆。

“先生——”我欲语，然此时，千言万语化作满腔悲愤，竟
令我浑身颤抖。今日，我与心最敬仰的一起，日夜西行，前
向虎狼之秦，驶向壮士千古的征程。

我被阻于秦王大殿，章台宫大殿巍巍，一架飞桥横跨渭水，
将一眼望不到边的一片，犹如仙宫玉宇，气势如弘。荆轲没
有看一眼，只疾步向前，脱鞋去袜，直入大殿，我看到身后
捧着木匣的秦午阳，稍稍迟疑，他回过头，看了我一眼。

我知，秦午阳手中所捧的木匣，便是太子丹敬献给秦王的江
山图。我握紧了拳头。

深施一礼，我转身离去，宫殿外，我佯装给马饮水，悄然骑
上千里名驹骕骦，飞驰而去。

大殿内，荆轲缓慢展开地图，我知道，我知道，此时，一把
致命的匕首将立刻闪出，图穷而匕见！

大殿，荆轲大喝一声便冲上前一手抓住秦王的袖子，一手持
匕刺过去，不料秦王一个翻身躲过，一场在宫殿的追逐战展
开了，由于秦国有规，上殿者不得带尺兵，所以众臣也不知



如何是好，目瞪口呆地看着二人，秦王的医师将药箱掷过，
秦王断其左股，荆轲受到八处伤害，靠着柱子边上对秦王破
口大骂，最终被侍卫拖走斩杀。

骕孀如电，瞬时离开王城，回首秦宫，灰色的宫宇苍茫如梦，
我的泪如雨下，纵然千载之下，有多少人，为这一时刻，捧
上一鞠泪。

英雄三个论点篇三

岁月的烟波荡接天河，

历史的巨浪贯通地脉。

世人的舆论在其中成为海，

英雄在无知与不解中扭曲。

就像海，

总喜爱偷取灵魂。

而后掩盖，

抛出无用的残骸，

不能忘怀。

比起灵魂，

人们似乎更欣赏躯壳。

——哪怕它已变质。



要用美丽的言辞将它修饰，

唱出违背史实的假气概！

我愤慨：

这不公平！

我要平反这千古沉冤！

——题记

人们总是看不清你的脸，你的脸上也有值得诗人为之而流泪
的雾霭般的忧伤；你有火焰的雄心，但人们忽略了：火焰也
有乖戾。几百年，几千年的轮回转动，命运，让满腹诗书，
胸怀大志的你荷戟独彷徨。你，就这样在“兴复汉室”
之“贤德”的“善言”中成了千古罪人，就这样在世人的唾
弃中匍匐了几世几代！曹丞相，后生替你不平！

想当年，虽赤壁一战困于周郎，然则破荆州，下江陵，顺流
而东也，舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临江，横槊赋诗，乃一
世之雄也。且“对酒当歌，人生几何”的哲理诗篇几人能吟？
“不宜妄自菲薄，引喻失义，以塞忠谏之路也”的政家之道，
也不过如此而已！

且汝嗜才之至。你对老友许攸的热诚，绝胜蔡邕“倒屣相
迎”王粲；陈琳写檄文痛骂你及家祖，你不仅日后谅解，还
对他的文采赞不绝口。与气短的周郎相比，你真大胜他一筹
也。

赤壁一战惨局，也都应归罪于爱才。苦肉计、连环计，都是
孔明与周郎的鬼主意，那些看似真挚的，善解人意的话语，
都是来自灵魂深处的美丽谎言，都说你是奸雄，其实他们才
如此：利用英雄间的赏识尔虞我诈；利用你的真诚巧设陷阱。



可以想象，当他们眼见你中入圈套之际，落进陷阱之时，嘴
角挂有怎样的冷笑。更为残忍的是，他们在宣判结局时，下
了怎样毒的诅咒：让世人的不公将你击垮！

本是同族人，相煎何太急？但为了让各自的君王称帝，他们
撕掉了一切仿真伪善的假面具，不惜把一切作陪葬；为了自
己能称王称帝，他们抛却了所有真仁慈，不惜把一切作为满
足欲望的牺牲品。难道这就是英雄？然而，当你为了百姓和
乐要将其摧毁在美丽的面具后时，你的悲剧便开始了：从此
你就成了杀害“忠良”之人；“挟天子而令诸侯”之辈，可
笑之至。而他们仍英名照汗青！

曹丞相，请你相信我，我要将他们尘封了千百年的面具打碎；
我要让那些冰冷狡诈的面孔公之于众；我要让大海将吞没的
伟大的灵魂托出；我要让你的英名四海重震！

英雄？

在三国的天空中，

只有你才是真正的英雄！

不需要背景，

你独可以揽下这苍穹！

——后记

英雄三个论点篇四

英雄，是一个略带神秘色彩的词汇，有着崇高的含义。无论
是历史中的英雄，还是现实生活中的英雄，他们都具备着卓
越的能力、无私的精神和崇高的理想。而普通人是否也能拥



有英雄的精神？在我的思考和实践中，我逐渐领悟到英雄之
心，从而对心中的英雄有了更深刻的理解。

第二段：崇尚真善美

英雄无论是在哪个时代，都是崇尚真善美的化身。他们以真
实、善良、美丽的品质征服人心，唤醒人们内心最深处的共
鸣。在我看来，崇尚真善美，是成为一个有英雄心的人的第
一步。只有当我们心中真善美的种子扎根、生根、开花、结
果时，我们才能真正成长为英雄。

第三段：培养专长能力

英雄具备的首要特点，是卓越的能力。在自己的领域内成为
专家，是每个人都可以努力去追求的目标。通过刻苦学习、
不懈努力，我们可以提升自己的能力，成为某个领域的专才，
为社会做出贡献。正如莎士比亚所言：“机会使聪明人；勤
奋和智慧把机会掌握住”。只有我们不断培养和提升自己的
专长能力，我们才能战胜困难，成为真正的英雄。

第四段：勇于担当责任

英雄是那些能够在危机和困难面前毫不退缩，勇于担当责任
的人。面对任何困难和磨难，我们都会有畏缩的瞬间，但英
雄心是能够战胜这些恐惧和犹豫的能力。当我们敢于承担起
责任并勇敢地面对挑战时，我们才能真正挖掘出自己内在的
力量，并展现出英雄的精神。

第五段：影响他人，造福社会

英雄，是一个有影响力的存在。英雄的行动和言论往往能够
影响和激励身边的人，引导他们走向正义和真善美。在日常
生活中，我们也可以成为一个小小的英雄，通过我们的言行
和影响力，改变身边的人和事，为周围的社会创造积极的影



响。只要每个人都能够在自己的范围内努力付出，我们共同
的努力就能够使世界变得更加美好。

结尾：

英雄心得体会并非一时之间就能够完全理解，更需要随着我
们的成长和实践不断加深和领悟。崇尚真善美、培养专长能
力、勇于担当责任、影响他人，这些都是成为一个有英雄心
的人的重要方法。只有通过不断学习和实践，我们才能使这
些方法真正融入到自己的生活中，并在实践中不断进步，最
终成为能够创造美好未来的真正英雄。

英雄三个论点篇五

一段：英雄的定义

英雄，是指在危难关头挺身而出、勇救他人、奋力拯救的人。
英雄的奉献精神与崇高品质，给人们带来无尽的敬佩与钦佩。
然而，英雄并非只存在于传奇故事与战场上，他们也隐藏在
生活的某个角落，经常以不起眼的方式出现。在我们日常的
生活中，我们可能会成为英雄的见证者或者是英雄的塑造者。
在我看来，成为一位英雄，需要具备坚定的信念、无私的奉
献与顽强的精神。

二段：坚定的信念

英雄的一大特征就是坚定的信念。在世界上最黑暗的时刻，
英雄能够看到希望，因为他们的内心饱含着坚信正义与善良
的力量。像马丁·路德·金、曼德拉这样的伟大领袖，他们
对于平等与自由的信念让他们无论在怎么样的困境中都不会
屈服，他们不仅仅是个人的勇敢与决心，也是一种信仰的体
现。同样地，对于我们每个人来说，只有坚定于我们的信念，
才能像英雄一样在逆境中保持积极乐观的态度。



三段：无私的奉献

英雄的另一个重要特质是无私的奉献精神。英雄并不是为了
名利、权力或者个人利益而行动，而是出于对他人的关怀与
爱心。他们愿意付出一切，甚至牺牲自己去帮助他人。比如，
我们可以看到医护人员在疫情期间无私地为病患提供救治，
警察在抗暴时无私地保护民众的安全。事实上，英雄的奉献
精神可以启发我们每个人在自己的工作与生活中，更关心他
人，提供帮助。

四段：顽强的精神

英雄还需要顽强的精神来面对困难与挑战。在逆境中，英雄
不会放弃，而是勇往直前。他们具有坚韧不拔的意志力和毅
力，能克服各种困难和挫折。让我们回顾历史，不久前的奥
运会上，乒乓球选手张继科因伤势不利恢复，但他用顽强的
毅力和决心，最终获得了冠军。同样，我们每个人也可以在
困境中保持顽强精神，克服困难，实现目标。

五段：我们每个人都可以成为英雄

在总结英雄心得体会时，我们要意识到我们每个人都有成为
英雄的能力。虽然我们可能不会出现在报纸头条或世界舞台
上，但是我们可以通过小事成就大事。每个人都可以在自己
的日常生活中，关心他人，秉持正义，帮助那些需要帮助的
人。成为英雄并不一定需要特别的条件和环境，只要我们心
怀善意和助人的愿望，勇敢迎接挑战，我们就有可能成为英
雄。

总结：英雄不仅仅存在于故事中，也存在于我们的生活中。
成为一位英雄，需要我们具备坚定的信念、无私的奉献与顽
强的精神。无论是小事还是大事，我们每个人都有机会成为
英雄。在我们的家庭、社区和国家中，我们可以通过关心他
人，传递爱与帮助，成为他人眼中的英雄。让我们努力追求



高尚的品质，成为一位具有英雄气质的人。

英雄三个论点篇六

今天，我想分享一些关于致敬英雄和走向英雄的心得体会。
在我们的社会中，有许许多多的英雄人物，他们以他们的勇
气、奉献和无私的精神为我们树立了楷模。他们的伟大事迹
激励着我们，让我们向着英雄的道路迈进。在这篇文章中，
我将介绍我对英雄和成为英雄的一些理解。

第二段：英雄的定位

英雄并不一定是指身份显要的人或在战场上表现出色的战士。
英雄可以是任何一个平凡的人，只要他们展现出的勇气、奉
献和无私的精神，为他人、为社会、为国家做出过巨大的贡
献。英雄是那些在困境面前毫不退缩的人，他们愿意逆境而
上，敢于为真理和正义而战，无论风雨如何都能坚持自己的
信念。

第三段：英雄的力量

我们可以从英雄身上学到很多事情。英勇的心态和战胜困难
的勇气是我们努力追寻的目标。英雄教给我们的是要坚持不
懈地追求自己的目标，并对抗生活中的变数。他们告诉我们，
不要怕失败，因为失败是成功的一部分。英雄的力量源于他
们的信念和热情，他们的领导才能和责任感，以及他们帮助
他人的愿望。

第四段：成为英雄的道路

成为英雄需要付出很多努力和牺牲。首先，我们需要建立坚
定的信念，相信自己可以成为英雄，相信自己能够改变世界。
其次，我们需要追溯到自己内心的深处，找到对社会和他人
有正面影响的方式。我们可以通过参加志愿者活动、帮助有



需要的人或提供激励和支持来做到这一点。最重要的是，我
们需要时刻保持一颗谦逊和善良的心，这将使我们成为一个
值得尊敬的人。

第五段：结论

致敬英雄和走向英雄的道路不仅仅是一个口号或者一个理念，
它是一个人生的态度和目标。我们每个人都有潜力成为英雄，
成为改变世界的力量。成为英雄不仅仅是为了个人的成就感，
更重要的是要为了社会的进步和人类的尊严。让我们向着英
雄的方向迈进，用我们的力量和行动来为这个世界带来希望
和正能量，为我们的未来铺就一条通向英雄的道路。

英雄三个论点篇七

古往今来的豪杰人物已有太多被捧上神台。他们真实的血肉
或早被磨灭殆尽，只留后人苍白的赞美——。那又何谓之?我
好像已从那句“真正的勇士，敢于直面惨淡的人生，敢于正
视淋漓的鲜血”中听见那无韵之歌，无词之曲。

易水临行，荆轲终已不顾，去往强秦。前路里没有曙光，唯
他心中的义如萤火自照。荆轲刺秦，是蜉蝣撼树。可他仍坚
决地走向命运，刺出那一剑。所有的一切已在匕首出图那刻
终止，他的义，已然完成。无论后人对他如何注解，于他而
言，都是无他的圆满。那是一种孤独感，如同春秋战国时期
的诸多义士，恰是“知其不可而为之”使他们的生命丰满，
并绽放出的光采，璀璨于浩瀚的历史。

这份孤勇，不也是感染了他的知己高渐离?秦始皇仰慕他的音
乐才华，他却不为所动，没有屈服于权贵。他两次用筑击秦
始皇，选择反抗既定的命运，坚持自己的大义。行为虽是有
局限性的，可是“义”却能超脱出那个时代。那个时代的，
坚持自己的思想主张，或旁人无法理解的道义，都是以身为
弦，奏出命运的悲壮与孤独。



而又有苏格拉底喝下毒药，以死捍卫自己的主张。他的弟子
曾劝他逃走，他却拒绝了，接受他支持的“民主”作出的判
决，坦然赴死。如同前二者，他们何尝没有逃脱一死的机会?
但是他们终究是脱出了自身的生死，着眼于这个时代，选择
为义而死。他们更不是天真的理想者，他们早见识了生活的
磨难，发现世界也许并不值得他们以身殉道，但最后，还是
画上了乐章的句号。

他们的人生，至今仍被人误读，以“失败”冠之。可如鲁迅
先生所言“有缺点的战士终究是战士，宝贵的苍蝇也终究不
过是苍蝇。”失败，实在是太过粗暴的概括。但我想，特立
独行如他们，也早抛下了他人的评判。

千万人追名逐利中，他们踽踽独行，又跨越时空的心灵里相
接相契，孤独地奏响着情怀。


