
2023年谦虚为的演讲稿 学生谦虚的演讲稿
(优质7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

谦虚为的演讲稿篇一

时常保持一颗谦虚的心吧。只有这样，才能到达胜利的彼岸。
下面是本站小编为你整理的小学生谦虚的演讲稿范文，希望
能帮到你哟。

谦虚有很多种，真正的谦虚，不是谁都有资格享有它的。

胸无大志的人，即使极诚恳地说：“我这个人没什么志
向。”这不叫谦虚，只能叫坦率，这种坦率有时让人觉得是
在叹息;毫无才学的人，即使极其认真地说：“我这个人没什
么本事。”这也不叫谦虚，只能说是实在，这种实在有时让
人觉得是在自责：主席台上，发言前来一句：“我水平有限。
”这不叫谦虚只能叫客套，这种客套给人的感觉是身份的炫
耀;辩论场上，笑应对手一句：“我的建议可能不太成熟。”
这不叫谦虚，只能叫挑战，这种挑战是一种以退为战的宣誓;
给予面前犹豫不决、左右为难的嗫嚅：“我不知道该怎么办。
”这不叫谦虚，只能叫哀鸣，这种哀鸣除了显示无能为力外，
便是在患得患失之间不知所措;困境之中难做决策，跌倒后爬
起来乱了方寸：“看来我是真的顶不住了。”这部叫谦虚，
只能叫无奈，这种无奈表明了穷途末路的到来。

善良是仁着的底气。仁者的善良是能容纳无端的伤害和浅陋
的狂妄，他的谦卑溶于忍耐之中，他的虚怀潜入慈悲之间。



谦虚的人，因为看得透，所以不燥;因为想得远所以不妄;因
为站得高，所以不傲;因为行得正，所以不惧。

这样的人，才称得上是谦虚的人。

我们许多人都有自己喜欢的名言，用来鞭策自己。在我心中
铭记着这样一句名言：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”
正因为我信奉这句话，所以受益匪浅。

我觉得，拥有一颗谦虚的心，是做人的根本。

在这个社会里，有两种人，一种就是因某件事的成功而自满
自夸的人;另一种就是不满自身成绩，不断学习的人。当然，
第一种人会停止进步，停留在当初成功的喜悦上，另一种人
则会越来越努力，直至登顶。而我，就是要做第二种人。

小时候，在六，七岁时，我的性格并不谦逊，而非常骄傲自
大，父母也经常说“七岁看老，你现在就这德性，以后怎么
了得”?他们的话，我听不进去，心里想“我就是最强的，我
什么都行，你们都没我厉害”……我当时只是高兴于会弹钢
琴，会踢足球，会画画。但我没有想到失败的苦楚正在敲我
心灵的大门。

后来，我交了许多的新朋友，认识了许多的人，我渐渐长大
了，从院里的四角天空来到了一个无边的大社会。妈妈也数
十年如一日地苦口婆心地教我，要做一个谦逊的人。我才知
道，我懂得的很微不足道，我曾说我很厉害，可想要在人群
中找到“厉害”的我，如同大海捞针一般。从那以后，我开
始改过自新。

我不再傲慢霸道，不再自吹自夸，我开始学习。篮球场上，
不耍大牌，这样可以从中学习;学习的课堂上，我不因考好而
自满，这样会停止进步。我决心要做一个谦逊的人，要有一
颗谦逊的心，不停地学习，学习，再学习。争取做到最好，



永不止步。

今天国旗下讲话的题目是“谦逊——我们的追求”。

孔子诞生于春秋时代的鲁国。他自幼勤奋好学，15岁时就确
立了坚定的学习志向，开始走上了自学的道路。他不仅刻苦
努力，认真读书，而且虚心好问，他的许多学问是他随时随
地向别人请教得来的。他问过有名的学者，也问过普通的农
夫;他问过白发苍苍的老人，也问过梳着小辫的孩童;他还愿
意向不如自己的人请教，能够“不耻下问”。从这当中，他
体会到一个道理：“三人行，必有我师焉”。意思说，几个
人在一起，这是一个简单的道理。同学们，我们的祖国是一
个具有悠久历史的文明古国。我们中华民族从来就有诚实、
谦逊的美德，所以素有“礼仪之邦”的美誉。“您
好”、“再见”、“请”、“谢谢”、“对不起”、“不客
气”这些谦逊礼让的文明语，一直是我国人民日常生活中的
习惯用语。

《尚书》说：“满招损，谦受益”。毛泽东又说：“谦虚使
人进步，骄傲使人落后。”这两句话都说明了谦虚对于成长
的重要性。只有谦虚才能不断地接受新思想新知识而能不断
进步，骄傲自满只能停步不前。反过来讲，见识越广就越知
不足也就越谦虚，而坐井观天者为自己能观察头顶上的一方
天空而沾沾自喜。谦虚是一种待人对事的态度，也是品德修
养的重要体现。因为只有谦虚的人才能不傲气、少自负，尤
其在成绩面前，不骄不躁。同学们，请记住我们的教
训：“谦逊”，是一个人奋发向上的风貌，让我们铭记在心，
今后无论我们走到哪里，都要把它当作自己的座右铭，以此
勉励自己，鞭策自己，为实现祖国美好的未来而不懈努力。

谢谢大家!

在今天，我想和大家分享我的一项秘诀，那是终生指引我能
凭仗情感和智慧，超越感受和本能的导航器。



要活出有意义的非凡生命，需要有能超乎‘匹夫’的英雄特
质，一个英雄所具备的品德不单要有勇气、有胜不骄的度量
和败不馁的懿行，更要知道生命并不仅仅是连连胜利的短暂
欢欣或失败的挫折。希腊哲学家对‘卓越’与‘自负’有一
个非常发人深省的观念，他们相信每一个人都有责任把自己
潜能发挥的淋漓尽致，但同时，人的内心应有一戒条，不能
自欺地认为自己具有超越实际的能力，系统性扩大变而自我
膨胀幻象，如陷两难深渊，你会被动地、不自觉地，布往失
败之宿命。

在‘卓越’与‘自负’之间取得最佳平衡并不容易，因为有
信心、‘勇敢无畏’也是品德，但沉醉于过往和眼前成就、
与生俱来的地位或财富的傲慢自信，其实是一种能力的溃疡。
我们要谨记传统智慧，老子的八字真言：‘知人者智，自知
者明’。

我深信‘谦虚的心是知识之源。是通往成长、启悟、责任和
快乐之路。在卓越与自负之间，智者会亲前者而远后者。背
道而驰的结果，可能是一声净成就得之极少，而懊悔却巨大，
成为你发挥最佳潜能的障碍，减弱你主控人生处境的能力。
在现今无限可能的电脑时代，大家对‘重新启动’按钮相当
熟悉。然而，在生命这场永无休止的竞争过程中，我们未必
有很多‘重新启动’的机会，我相信，给你这个机会，也没
有人期望过着一个不断要‘重新启动’的人生。

谢谢大家!

老师们、同学们大家好!

我今天国旗下演讲的题目是《做一个谦虚好学的中人》。

谦虚是一种美德，也是一种好学的表现。只有谦虚的人，才
能经常发现自己的不足，使自己在学习中探索出更多的科学
密境。所以，让我们做一个谦虚好学的十二中人吧。



从容面对自己沧海一粟般的学识，也是一种谦虚好学的正确
心态。孔子是我国古代著名的大思想家、教育家，学识渊博，
但从不自满。他周游列国时，遇见一个七岁的孩子拦路，要
他回答两个问题才让路。其一是：鹅的叫声为什么大。孔子
答道：鹅的脖子长，所以叫声大。孩子说：青蛙的脖子很短，
为什么叫声也很大呢?孔子无言以对。他惭愧地对学生说，我
不如他，他可以做我的老师啊!

扬名于世的音乐大师贝多芬，谦虚地说自己“只学会了几个
音符”。科学巨匠爱因斯坦说自己“真像小孩一样的幼稚”。

作为新时代中学生的我们，懂得东西并不多，更应该谦虚做
事，认真学习。学海无涯，让我们与中这艘探索之船，在浩
瀚的知识海洋里乘风破浪吧。

谢谢大家!

谦虚为的演讲稿篇二

大家好!

人的内心越是空洞，他就越是热爱人群中的喧闹，他的价值
唯有说出来，他才能感觉到自己的存在;而相反地，越是胸中
充实，富有知识的人更倾向于远离喧器的市井，独居一处尽
享尘世安静。诚如陶渊明“问君何能尔?心远地自偏，”他的
优秀无需与人道明便已收获万千尊重。

竹子是空的，树干却是实的。所以空的竹子只能承受稀疏的
竹叶，而树干却可承载茂密枝叶，遮天敝日。

有的人内心是空虚的，他似狂奔的马车，空载而噪音巨大。
他口若悬河，目空一切，自以为是。常常以为以为别人是何
等地羡慕他，却从不曾看见别人眼底的嘲讽，他虚空地生活，



找不到人生的乐趣，他唯一的本领就是吹嘘。

有的人的存在，是实实在在的，看得见也摸得着，与那些滔
滔不绝吹嘘的人相比，他们大多数时候是安静的，淡然的，
对一切都是谦虚谨慎的，但他们却是受人尊敬的。很多时候，
他不需要言语，就已经行动了。

马车越空，噪音越大，这真实是启迪我们谦逊做人。做那种
没有噪音，内里实在的人。谦逊却有实力的人说话才有分量。

我记得一位香港著名导演在向后辈们谈起经验时曾不止一次
地强调“用实力说话。”没有实力你就没有话语权。当他第
一次主导一部影片时，作为导演的他只是想让摄影师将摄像
机向右移1.5m，可是摄影师在拍摄时却直接忽略了他的要求，
就是那不可移动的1.5m，彻底地让他认识到实力的重要。没
有实力你就没有话语权，你连1.5m都移动不了。所以，之后
的他将全部身心投入创作，以作品证明实力。如今，片场的
他，所有演员及工作人员都尊敬他。关于1.5m他已不需多说，
工作人员会自觉做到最好，只为了表示彼此的尊重。

这个故事告诉我们：谦逊做人，以实力说话。有些事你不必
多说，别人不会听，除非你有实力，让人尊重。

我们要用自己的实力证明自己的能力，能力是你最好的通行
证。省去目以为是，你才会成功。谦逊做人，用实力说话。
有实力你的话才有分量，用谦逊的态度对待别人，才能赢得
他人的尊重。

谦虚为的演讲稿篇三

大家好!

花生，是我们日常中熟悉而又普通的食品。花生，相貌平平，
没有苹果的艳丽，没有梨子的素雅，也没有香蕉的秀丽。



没想到吧!小小的花生不仅有这么多的用途和吃法，还有着谦
虚的品质呢!

花生为什么有谦虚的品质呢?因为它果实多又有这么多用途，
也有各种各样的吃法，它也不骄傲呢!它不像苹果那样高高地
挂在枝头，仿佛是在向人们炫耀。

花生原来也有令人学习的品质，而我却不经羞愧起来。

一次考试，我的成绩突飞猛进，成了班上的第二名，我的心
比吃了蜜还高兴呢!我心想：“哈哈，这回我该放肆一把
了!”我神采奕奕地回到家后，我以迅雷不及掩耳之势溜进了
厨房，告诉了妈妈。妈妈一蹦三尺高，也十分高兴。我慢悠
悠地从冰箱里拿了瓶饮料出来，跑到电脑房里玩电脑去了。

过了会儿，妈妈来了，她把课外书往我眼里一摊，说：“别
玩了，看会儿书吧!”我朝妈妈翻了个白眼，说：“妈妈，这
次我考得多好啊!就不能让女儿玩会儿电脑吗?”妈妈叹气，
说：“好吧，只有半小时时间哦!”说罢，妈妈走出了家门。
我把课外书抛开，又兴致勃勃地敲起了键盘。

两点我的电脑瘾才消失，我拿出书包，开始做作业。之后，
上课时因我没写完作业而被挨批了，我的成绩便一落千丈。

虚心使人进步，骄傲使人落后。即使自己有点小光彩，也不
能骄傲。

谦虚为的演讲稿篇四

大家好!

我们拥有青春，我们享受青春，我们在青春的路上奔跑，放
飞梦想……



青春，意味着许多，我们将在青春的路上经历许多困难与挫
折，但是不放弃，不抛弃，我们只想在青春之路上走得不后
悔。

老师，一个多么温暖的词，他们用一颗真诚的心教育我们。
我们切身体会到老师那颗充满热情的心：他们想我们学好，
想我们理解，想我们进步，他们更希望我们成为他们的骄傲。

走在青春路上，意味着我们正值奋斗之年，应该把这条路走
得无怨无悔。因为前人的经验告诉我们：世上没有后悔药!

成年后，我们要承担很多责任，应该坚持这条青春之路，继
续走下去，我们肩负的不仅是责任，更是一种信念，一种责
任。

走在青春路上，有挫折，有困难，但是只要坚持儿时的梦想，
也能把未来走得辉煌和精彩。

人生应该像天，无边无际;像云，变幻莫测;像鸟，自由自在;
人生应该像画布，自己就是那调料，颜色尽自己调。走出来
的道路，尽管平凡无奇，然而无怨无悔。人生要想走得精彩，
就应该坚持自己的青春之路。

每个人的命运之路不相同，经历不同，心态不同，背景不同，
但共同汇聚成了一个世界。每个人的命运都应掌握在自己手
中，我们应该把这条青春之路走得无比坚定。

前进吧，让我们把自己的人生描绘得精彩。人，就像宇宙，
拥有许多未知领域，人是种复杂的生物体，不得不去奋斗，
在青春路上，去描绘自己那精彩有趣的人生。

加油吧，梦想!加油吧，奋斗!加油吧，我们!为明天为未来拼
尽全力一搏，拼出光明的未来，拼出美好的未来!



我的演讲完毕。

谢谢大家!

谦虚为的演讲稿篇五

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾
沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用
来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。

谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。



谦虚为的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

谦虚是一种高尚的品质。我们不能骄傲，要学会谦虚。当你
在考试时取得优异成绩时，我们不能自以为是，而应该再找
一找还有什么地方需要改进。

有一次，老师在教我们认识分数的概念，突然讲到一半，老
师严肃地说：“座位拉开，准备单元考试。”唉，全班顿时
大惊失措，有的同学拿起数学书看，有的同学连忙开始查阅
卷子，唯独我一个人安然无恙地等待考试。

在紧接着的一次数学测验中，我怀着一颗骄傲的心，神气地
走上了“战场”，结果和我想象的一样，仅仅只用了15分钟
我就做完了试卷，随后我悠闲地坐在位置上，等待着下课。

第二天，老师是要报分数了呀!我并没有像其他同学一样地忐
忑不安，反而心里早已做好了老师大夸特夸我的准备!老师板
着一张“石头脸”，阴沉沉地走进教室。她低沉的对我们说：
“这次我看到了大家的进步，但是唯独有一位同学的成绩一
落千丈，nana，80分。”我呆呆地从老师手中接过卷子，痴痴
的回到座位上。这一整天，我过的就像一个木头人似的。

回到家，我十分难过，妈妈严厉地告诉我，不要因一次成功
的骄傲，反而造成了成绩的下滑。失败的原因是因为你不够
谦虚，你一定也牢记，无论成功带给你多大的喜悦，也不能
忘乎所以呀!

从这件事中，我懂得了，做人一定也谦虚，不要取得了一点
点的成功，就因此放松了自己!



谦虚为的演讲稿篇七

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人进
步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，更进一步！” 事实上也是如此，没有一
个人能够有骄傲的资本，因为任何一个人，即使他在某一方
面的造诣很深，也不能够说他已经彻底精通，彻底研究全了。
“生命有限，知识无穷”，任何一门学问都是无穷无尽的海
洋，都是无边无际的天空……。所以，谁也不能够认为自己
已经达到了最高境界而停步不前、而趾高气扬。如果是那样
的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人超过。

那么，当我们在学习上有了一定成绩的时候，还要不要谦虚
呢？要！因为“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”有些人往
往就是由于骄傲自大而陷入泥坑。古人说得好：“谦受益，
满招损。”如果取得了一点点成绩就沾沾自喜，被眼前的胜
利冲昏头脑，就会把辛辛苦苦得来的成绩毁于一旦。在我们
的学习生活中尤其不能骄傲，格言曰：“虚心的人十有九成，
自满的人十有九空。”所以，当我们在取得好成绩时不自满，
才会更上一层楼。

花总是会凋谢的。锋芒的绽放常常是一种能量的迅速耗散，
当潮水涨起时潮落也就成为必然，这就教会我们谦虚，要利
用双赢来取长补短。余秋雨说，唯有不张扬不激越的事物才
能活得长久。我想，这便是历史的法则，它教我们谦虚，教
我们取长补短。

建一楼必须互借智慧，才能成功;做一衣必须互借长处才能做
得更好。人也是一样，只有谦虚，及早懂得取长补短，才能
获得完美的人生。



成熟的谷穗低着头，成熟的苹果红着脸。同学们， 我们每个
人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一种“谦虚谨
慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时间去探求更
多的知识空间！


