
最新一年级语文兴趣小组活动计划表(通
用5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。优秀的计划都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家
能够喜欢!

一年级语文兴趣小组活动计划表篇一

课外体育兴趣小组，在于培养学生对体育的兴趣、爱好、增
长知识、提高技能、丰富学生的课余文化生活，培养学生的
身体素质，为今后学习及培养体育人才起着进取推动的作用。
为了给爱好体育的同学一个良好的学习环境，现将本学期体
育小组的活动安排制定如下：

一、活动目的：

经过体育兴趣小组的活动，进一步了解体育的基本知识，提
高学生的运动水平及运动技能，使学生的身体得到更好的发
展。

二、活动要求：

1、每周四午时第三节课后进行活动，小组成员必须准时到达
操场集中。

2、体育小组成员应严格遵守纪律，在体育室不准大声喧哗，
在操场不准做与体育学习无关的事，应听从体育教师的安排，
保证体育过程中的安全。

3、爱护体育教室内的设施和用品。



4、努力学习，致力于提高自身的身体素质和运动技能，培养
吃苦耐劳的良好品质。

三、活动资料：

1、使学生了解一些简单的体育常识知识，（体育项目、体育
设施、基本的使用方法、尝试各种田径运动项目。）。

2、以团体训练为主，以个人练习为辅，以培养技能为主进行
教学。

3、给学生自我活动的时间和空间。

4、进行体育游戏，培养体育兴趣，调动学习进取性。

5、进行体育竞赛，训练学生的运动本事和协作本事。

四、采取的措施：

1、体育教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，
使小组活动开展得生动、活泼、丰富。

2、做好组织工作。在学生自愿报名参加的基础上，要挑选各
班有必须体育基础、成绩较好的学生参加。要选出身体素质
较高、成绩也好的学生担任组长。兴趣小组要在教师的指导
下充分发挥学生的骨干力量。

3、安排好活动时间和活动地点。根据学校的统一安排，一般
情景下每周组织两次，要坚持课余活动的原则。

4、订立必要制度，抓好思想工作。要教育学生自觉遵守学习
制度，准时参加体育活动。明确学习目的，培养勤奋好学，
进取进取的精神，促进学生的全面发展。在学期结束时，要
举办全校性的体育竞赛，检验学生的训练成果。



一年级语文兴趣小组活动计划表篇二

学习目标：

进取参与游戏活动，简便自然地进行自然地形跑。

学习资料：

游戏：自然地形跑

学习步骤：

一、游戏活动，进取参与

教师活动：

1、组织学生集队、队列练习。

2、和学生一齐复习贴烧饼游戏规则。

3、组织学生围成一个圈进行游戏，学生游戏时教师及时提醒
要求，巩固学生对规则的理解。

4、提出分组要求，组织学生分组游戏。（由指定的学生全权
负责。）

学生活动：

1、体育委员整队，检查出席人数。

2、深入熟悉游戏规则，明白游戏要求。

3、全组围成一个圆按规则进行游戏。

4、全组分成两组，由指定的同学负责游戏，扩大活动的比例。



5、在小组长的带领下进行正压腿、弓步压腿、坐压腿三种柔
韧练习。

二、自主选组、自主练习

教师活动：

1、讲解分组要求（按体能分组，3—6人一组；选好组长；纵
队排好，组长在前。）组织学生分组。

2、提出自然地形跑的要求：（合理选择场地和速度；合理控
制路程；注意跑时纪律；注意呼吸，简便自然；时间由教师
控制。）

3、观看和指导学生进行自然地形跑。

4、向小组长了解每一组的完成情景。

5、组织学生柔韧放松。

6、小结整节课的学习情景。

学生活动：

1、仔细听好分组要求，自主选择伙伴，选好组长，排好队。

2、认真了解自然地形跑的要求。

3、在小组长的带领下进行自然地形跑，体验不一样地形的跑
步动作。

4、小组长交流自我一小组的跑步情景，管理感受。

5、听口令进行柔韧放松。



一年级语文兴趣小组活动计划表篇三

兴趣是学生的内驱力，引发学生浓厚的情感是学好英语的关
键，农村中学英语学习缺乏语言环境，学生遗忘现象比较比
较严重，出现学时会、用时忘的现象。长此以来，会导致一
部分学生成绩偏差，慢慢对英语学习失去兴趣，影响老师的
正常教学。有效的课外活动是用丰富的多彩的游戏、对话、
竞赛来提高学习积极性，更重要的是把阶段性的英语知识加
以总结，为英语语言的信息加工提供机会。每举行一次活动，
学生就多一次重新考虑和寻找材料之间内在联系的机会，使
一些新的信息与原有的知识相联系，把所有的孤立知识条理
化，中学英语教学的活动立足于现实，着眼于学生的未来的`
学习和发展，仅靠纯课堂内教学远不能满足学生学习英语的
需要，我们应树立大课堂的教学观，重视课外活动。课外活
动是课堂教学的辅助形式，是课堂教学的补充和延伸，为培
养学生学习英语的兴趣,激发他们学习积极性，为了丰富中学
生的课余生活,我们开设中学英语兴趣小组。

二活动目的

为了提高学生学习英语的兴趣，增强语感，培养听说能力和
口语表达能力，并且使学生的英语发音纯正，能够在一定的
英语语境中用英语思维并表达，锻炼学生的胆量，使其能够
更好的辅助英语教学，本学我们将继续开展英语兴趣小组活
动。活动计划如下：

时间：单周星期三(课外活动时间)

地点：学生活动室

参加活动小组学生名单：(略)

要求：每位同学必须按时参加兴趣小组活动。在活动中积极
参与，团结协作。不准迟到，更不能无故不参加，否则按旷



课记录。

内容：

1学生自我介绍，及学生唱英语歌。

2根据话题，进行讨论，编对话及表演。

3英语词汇大比拼训练。

4学唱英文歌。

5讨论英语学习方法，用英语去表达，做2-3分钟的口语表达。

6根据话题，进行讨论，编对话表演。

7自由对话(用英语交流)。

8英语词汇大比拼。

一、活动目标：通过各种有趣的活动丰富学生的第二课堂，
让学生在愉快的活动中增长知识，锻炼能力。

二、活动具体内容及时间安排

周次活动内容

1故事欣赏(初三3)

3单词游戏、竞赛(初三5)

5短文阅读(初三3)

7单词游戏、竞赛(初三5)



9短文阅读(初三3)

11句子游戏(初三5)

13英语短剧表演(初三3)

15句子游戏(初三5)

17英语短剧表演(初三3)

19故事欣赏(初三5)

一年级语文兴趣小组活动计划表篇四

初一年级英语兴趣小组活动计划为了增强学生学习英语的学
习兴趣，提高英语的表达能力及表达水平，激发学生学习英
语的兴趣，提高学生的听、说、读、写能力，帮助学生树立
学英语的自信心，形成有效的学习策略，养成良好的学习习
惯，丰富学生的课余生活,同时也为他们今后的英语学习打更
牢固的基础。特拟定本计划。

培养学生的爱好和兴趣，扬其所长，激发个性,增加学生的词
汇量，促进学生综合语言运用能力的发展及口语交际表达能
力。

1、主要通过课外活动形式，培养学生对英语及英语学习的兴
趣。

2、培养学生英语学习能力。

3、养学生良好的行为习惯，形成健康的个性心理。

4、提高学生的词汇量，语感，阅读理解能力,书面表达能力
等等整体素质，为今后的比赛打好基础。



本校初一年级学生，原则上学生总数不超过30人。

1．学唱英语歌曲、英语儿歌、做英语游戏、看、听、学、讲、
演英语小故事等。

2．拟以新概念英语为蓝本，掺杂小部分适合本校初一年级学
生的各种教材，配套的英语报纸。

一年级语文兴趣小组活动计划表篇五

一、活动目的：

经过体育兴趣小组的活动，进一步了解体育的基本知识，提
高学生的运动水平及运动技能，使学生的身体得到更好的发
展。

二、活动要求：

1、每周二午时第三节课进行活动，小组成员必须准时到达操
场集中。

2、体育小组成员应严格遵守纪律，在体育室或操场不准大声
喧哗，在操场不准做与体育学习无关的事，应听从体育教师
的安排，保证体育过程中的安全。

3、爱护体育设施和用品。

4、努力学习，致力于提高自身的身体素质和运动技能，培养
吃苦耐劳的良好品质。

三、活动资料：

1、使学生了解一些简单的体育常识知识，（体育项目、体育
设施、基本的使用方法、尝试各种田径运动项目。）。



2、以团体训练为主，以个人练习为辅，以培养技能为主进行
教学。

3、给学生自我活动的时间和空间。

4、进行体育游戏，培养体育兴趣，调动学习进取性。

5、进行体育竞赛，训练学生的运动本事和协作本事。

四、采取的措施：

1、体育教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，
使小组活动开展得生动、活泼、丰富。

2、做好组织工作。在学生自愿报名参加的基础上，要挑选各
班有必须体育基础、成绩较好的学生参加。要选出身体素质
较高、成绩也好的学生担任组长。兴趣小组要在教师的指导
下充分发挥学生的骨干力量。

3、安排好活动时间和活动地点。根据学校的统一安排，每周
组织一次，要坚持课余活动的原则。

4、订立必要制度，抓好思想工作。要教育学生自觉遵守学习
制度，准时参加体育活动。明确学习目的，培养勤奋好学，
进取进取的精神，促进学生的全面发展。在学期结束时，要
举办全校性的体育竞赛，检验学生的训练成果。


