
活法读后感(汇总5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

活法读后感篇一

动植物及各种万物都有他存在的价值，各自出演各自的角色。
少了任何一个元素，宇宙都不为宇宙。人是唯一有意识的动
物，我们身体里每一个细胞的微小构成，都是亿万年前恒星
的尘埃。

亿万年前，宇宙大爆炸，宇宙意志费那么大气力孕育人、生
物，究竟为何？各种生物的存在都不是偶然，而是必然；都
有造物主赋予的作用，都是基于宇宙的意志而存在。凡事存
在都有价值！我们应该持续就是力量让人坚持不懈，长期磨
练自己，从而把平凡变为非凡。

......

运用稻盛和夫的话：越是错综复杂的问题，就越要根据简单
的原理和朴素的思想进行判断和行动。我想这是拨开云雾见
南山，直接洞悉事物本质和解决问题的最佳方法。

我们应以利他之心做人做事，磨炼灵魂，提升心智。

活法读后感篇二

第一次读完《活法》，使我感受颇深，他重点对人的心态问
题进行了全面的阐述，只有认识自己，改变自己，建立一种
积极、正确的心态，我们的工作、事业才会得到许多的助力。



活法开篇教给我们：人生工作其实就是不断的磨练自己的灵
魂，在工作的人生中不断磨练自己的灵魂克制自己的欲望，
要有积极的人生态度、正确的努力方向以及对待生活和工作
的热情，人生．工作的结果=思维方式x热情x能力，从以上公
式可以看出“思维方式”决定人生的结果。

心态决定命运：要有感恩的心态，感恩人生中所有遇见的人
和事；简单的心态，活在当下，努力工作，专心做事；敬业
的心态，要相信天道酬勤，努力就会有回报，相信付出才是
真理；利他的心态，做任何事的出发点要有利他的精神，只
要有利他的想法任何事情都会成功。

每天反省，在工作和生活的过程中要懂得自省，懂得感谢曾
经帮助过我们的人，懂得每天对自己做的事情进行反省；活
着就要感谢，每天生活中要感谢所遇见的人和事；积善行，
思利他，每天改一次过，日行一善，每件事的出发点要有利
他的精神；不要有感性的烦恼，每天都要保持一个好的心情，
带给他人微笑。

最后总结，在人生中要怀着一颗感恩利他之心，拼命努力做
对的、有意义的事情，只有懂得付出才会积累福报。懂得因
果报应，行善积德，才能改变命运，让自己的灵魂比出生时
更纯洁一点，高尚一点，这就是人生所要活出的价值！

活法读后感篇三

在团日活动的推荐书目中选择了《活法》这本书，认真阅读
后，收获颇丰。《活法》是日本企业家稻盛和夫的代表作，
被誉为日本21世纪励志第一书。这本书除了介绍人的生活需
要具备的品行之外，企业和国家，甚至社会、全人类的生存
之道也包括在《活法》所阐述的范围之内。

这本书让无数人在迷茫时代找到活着的意义，修炼灵魂，保
护美德，瞬间激发自身潜在的伟大力量。读了这本书之后，



有以下三点特别深的感悟，这本书给了我很多的启示，相信
对我以后的生活也会产生很大的影响。

态度决定一切

好心态，好未来。稻盛和夫曾说“总是积极向前，有一颗感
恩的心，乐观的接受，充满善意，有理想，不惜努力。”积
极的心态是非凡人生成功的起点，是生命的阳光和雨露，让
人的心灵成为一只翱翔的雄鹰，驰骋于浩瀚的天际，消极的
心态是失败的源头，是生命的慢性杀手，使人受制于自我的
阴霾里，畏缩在狭隘的角落。

“洋溢着满腔的热情、努力认真地过好现在每一分钟。”

作为大学生的我们，正值年轻，应该有一个积极的心态,面对
自己的大学生活，努力为以后的工作积累资本。而不是像部
分大学生那样虚度光阴，毫无目标和计划，对未来失去希望
很信心，日子得过且过，到头来一无所获。

今天的态度决定了今天的行动，也决定了明天成功与否。我
们要树立正确的态度，积极面对生活，充分利用时间，规划
好自己的大学生涯，学有所成。

工作是修行是提高灵魂层次的有效途径

前一段时间我在学院的品牌策划推广大赛中担任策划部的部
长，这本书给了我很多启示，让我更好地面对自己的工作，
并从中得到收获和快乐。

活法读后感篇四

在团日活动的推荐书目中选择了《活法》这本书，认真阅读
后，收获颇丰。《活法》是日本企业家稻盛和夫的代表作，
被誉为日本21世纪励志第一书。这本书除了介绍人的生活需



要具备的品行之外，企业和国家，甚至社会、全人类的生存
之道也包括在《活法》所阐述的范围之内。

这本书让无数人在迷茫时代找到活着的意义，修炼灵魂，保
护美德，瞬间激发自身潜在的伟大力量。读了这本书之后，
有以下三点特别深的感悟，这本书给了我很多的启示，相信
对我以后的生活也会产生很大的影响。

态度决定一切

好心态，好未来。稻盛和夫曾说“总是积极向前，有一颗感
恩的心，乐观的接受，充满善意，有理想，不惜努力。”积
极的心态是非凡人生成功的起点，是生命的阳光和雨露，让
人的心灵成为一只翱翔的雄鹰，驰骋于浩瀚的天际，消极的
心态是失败的源头，是生命的慢性杀手，使人受制于自我的
阴霾里，畏缩在狭隘的角落。

“洋溢着满腔的热情、努力认真地过好现在每一分钟。”

作为大学生的我们，正值年轻，应该有一个积极的心态，面
对自己的大学生活，努力为以后的工作积累资本。而不是像
部分大学生那样虚度光阴，毫无目标和计划，对未来失去希
望很信心，日子得过且过，到头来一无所获。

今天的态度决定了今天的行动，也决定了明天成功与否。我
们要树立正确的态度，积极面对生活，充分利用时间，规划
好自己的大学生涯，学有所成。

工作是修行是提高灵魂层次的有效途径

前一段时间我在学院的品牌策划推广大赛中担任策划部的部
长，这本书给了我很多启示，让我更好地面对自己的工作，
并从中得到收获和快乐。让我发现原来工作不是一种负担，
也可以是一种对性格的修行，是提高灵魂的有效途径。



在京瓷同事的纷纷离职的情况下，稻盛和夫并没有辞职，其
实他选择留在公司倒不是说他对京瓷多么的忠诚，而更多是
因为无奈，他没有过硬的文凭，没有丰富的工作经验，年龄
也不小了，所以即使他离开京瓷，也没有什么可以去的地方，
对这样的局面，27岁的稻盛和夫第一次体现出他在职场上与
众不同的一面：既然如此，不如停止所有抱怨，扎根京瓷，
老老实实的在京瓷做下去，并且拼尽全力做到完美。这是一
种勇气，是一种性格的修行。

稻盛和夫之所以能在困境面前沉住气，正视困难，最根本的
原因是他不仅仅将工作视为养家糊口的获利手段，而是作为
人生的修行。仅仅将工作视为获利手段的人，在职场上容易
急功近利患得患失。

要以积极的心态面对困难。工作中遇到困难是再平常不过的
事情，能否以积极的心态面对困难是影响快乐工作的重要因
素。在任何情况下，我们都需要凭着信心和勇气，与困难正
面交锋，就算目标高到自己都觉得不可能，就算困难大
到“前所未有”，也不必有丝毫的胆怯，只有勇往直前的努
力到底，才能唤醒我们的潜在能力，让我们展现出难以置信
的力量。抱定这样的态度，即使境况再恶劣，仍然不会影响
我们享受工作本身的快乐。

以利他利公之心生活

现在社会上出现严重的食品安全问题，商家为了求利不顾人
的生命安全，《活法》这本书有很大的现实意义。

作者稻盛和夫老先生反复强调他的企业之所以成功，其中一
个很重要原因是“利他思想”。他不是只为自己创建企业，
他还为了员工；他不只为员工创造企业，他还为人民大众。
他的企业不是以追求利润为最高目的，而是以有利于人民群
众为使命。他没有很高深的理论来指导管理企业，只有最简
单最朴素的小孩都知道的社会伦理道德规范。



企业家也是人，做一个企业家首先是做人，而做人的核心要
务就是成就高尚的灵魂。这样的思想似乎与现在讲求迅速获
利，以小博大的经营观念格格不入，但实际上却更具有智慧。
虽然每个人不必成为像稻盛和夫那样卓越的企业家，但也应
该成为一个对他人，对社会有益，顺应一切宇宙自然法则的
人，做到这一点，人的一生才没有虚度，在临终之前才可以
安详的闭上眼睛。《活法》不是一本着重教人如何成为优秀
企业家的书，而是告诉大家如何成为社会中一个优秀的人，
公司中一名优秀员工的书。因为只有做到这两点，才有可能
成为像稻盛和夫那样出色且受人尊敬的企业家。

人不能为物质而活，为物质而活就会为物质所累。当人仅仅
是为了获利而工作时，或者说单纯以获利为工作的目的时，
那么只要能获利，人往往什么事情都干的出来。

就读工商管理的我，以后也会踏进企业，这本书让我知道一
个企业人也要是一个社会人，担任起社会的责任，多做利他
利公的商业活动。

看似是一本关于如何经营企业、怎样获得成功的商业书籍，
其实是一本关于如何做人、怎样活着的人生指南。努力勤奋
地工作、心怀感恩之心、善思善行、诚恳地反省并约束自己、
在日常生活中持续磨练心智、提高人格，这些就是稻盛先生
教给我们的“活法”，努力做到这些看似理所当然的事情正
是人生的意义之所在。

活法读后感篇五

之前有人以儒表法理质疑这本书，其实现实的具体情况如何
并不重要，书本来就无力改变现实，它能改变的是个人对于
世界的看法和态度，所以只要这本书能给予正面的指引，带
来一些精神、视野或思维方式的改变，那就是一本好书。所
以书的好坏具有极大的主观性，更何况许多专业书，因知识
结构的缺陷、思维方式的差异、实际经验的不足，理解各不



相同。

读书后我最直接的感想：乐观设想、悲观计划、愉快执行！


