
2023年奥秘的理解 易经的奥秘读后
感(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

奥秘的理解篇一

昨天，一直沉浸在曾仕强教授的《易经的奥秘》中，这本书
以通俗的语言给我打开了一扇了解《易经》的`大门。虽是初识
《易经》真面目，但感觉获益匪浅。

接触心理咨询后，越来越意识到中国儒、释、道三家的思想
是心理咨询不可缺少的知识基础，于是尝试接触相关书籍。
《易经》被誉为群经之首，虽难懂，但对其仰慕已久，便打
算借助《易经的奥秘》走近这本字字皆智慧的经书。

前天下午，一翻开这本书便被曾仕强教授深入浅出的讲解吸
引了。一种久未有过的感觉涌上来：只想一直读下去，不想
吃饭，不想休息。昨天傍晚时分，我读完了全书，回味阅读
过程，对《易经》的敬畏中多了几分亲切。原来也曾多次想读
《易经》，但每次都是刚打开书就放弃了，艰涩难懂成为了
阅读《易经》最大障碍。曾仕强教授对《易经》解读深入浅
出，娓娓道来，揭开了《易经》神秘的面纱，解开了困扰自
己的种种疑问。

和前两天《登天的感觉》的阅读相比，《易经的奥秘》能引
起更多的思考，能激发更大的阅读欲望。这本书虽只是对
《易经》解读的一家之言，但它丰富的内涵已足以让我回味
良久，促使我进一步阅读《易经》，以汲取更多的精神食粮。



以后的日子，《易经》会常伴我左右！

奥秘的理解篇二

在这个假期里，我看了一本《宇宙的奥秘》这本书。这本书
讲述的是科学秘密，给大家解释“为什么恒星会发
光”，“为什么大海是蓝色”等等系列问题，围绕每个问题，
风趣幽默的怪博士会抢先给出一个极具想象力跟怪诞意味的
答案，令人捧腹大笑。接着聪明博学的扎克教授会给出正确
而详细的解答，从而让孩子懂得更多的科学知识和道理。

看了这本书我知道了在我们所处的太阳系中，一共有8大星，
它们分别是水星。金星。地球。火星。木星。土星。天王星
和海王星。其中，距离太阳最近的是水星。距离太阳最远的
是海王星。体积最大的是木星，体积最小的是水星。

恒星是一种比地球大得多的巨大星体，恒星是由气体构成的。
在恒星的中心，比如太阳的中心，温度可以达到1500万度。
在这个温度下，气体都会燃烧，并且向四周释放大量的光和
热。这就是恒星发光的原因。

这本书不仅启发了我的认识科学能力，还懂得了很多知识，
所以提议大家都来看看。

当读完《宇宙的奥秘》这本书时，我感受到了宇宙的奥秘太
多了。茫茫宇宙自古是最令人类产生无限遐思的地方，宇宙
的庞大至今仍然让一般人难以想象。

作为我们全部能量来源、给予我们全部生命基础的太阳，对
于我们的理解能力而言已经是庞大无比，可是它同我们如今
已经观测到的宇宙相比又不过是沧海一粟。

172019年，天文学家哈雷发现三颗最亮的恒星——天狼星、



南河三和大角星的位置与希腊时代天文学家的记录有较大的
偏差并且不可能是正常的误差，于是得出结论说恒星并非不
动，只是因为与我们的距离相当遥远而显得运动相当缓慢，
所以看上去好像不动一样。

在19世纪，人们发现宇宙中的恒星具有不同的光谱，于是有
人提出，恒星是否也发生演化。对于这个问题，直到20世
纪50年代才找出答案。在这期间，美国天文学家史瓦西经过
系统研究，将恒星的能源和恒星的结构与恒星的演化结合了
起来。

弗里德曼·霍伊尔对恒星演化给出了科学的解释，将恒星生
命周期划分为起源、主序星、红巨星、矮星等几个阶段。其
中恒星在主序星阶段停留的时间最长，我们的太阳现在正处
于这一阶段。对恒星的演化过程，科学家以赫—罗图描述。
对恒星演化过程的研究是人类迄今为止对天体问题最精确的
科学研究。

奥秘的理解篇三

《宇宙的奥秘》是法国巴亚青年出版社出版的。主角有怪博
士、祖祖小姐和扎克教授。

书里面怪博士的回答很好玩，而扎克教授把怪博士的答案给
纠正过来。书中的问题有：为什么太空是黑色的、星星是怎
样诞生的、什么是陨星、为什么月亮会发光、什么是臭氧层、
什么是光年、什么是星空、什么是失重状态……什么是陨星
这个问题，怪博士是这样回答的，他说：“火星人很喜欢玩
滚球游戏。只是在火星上，他们不能像地球人那样玩金属球，
所以只好玩那些在火星上找到的石头。问题是，火星人不像
人类那样灵巧。他们把石头砸在地上的时候用力太大了，以
至于石头又弹起来，然后飞向太空。在太空当中，地球在火
星的下面，所以这些飞离火星的小球最终都会冲向地球。那



些火星人丢掉的小球就是我们所说的陨星!”

看了这本书，我的收获是科学在我们的生活中是不可缺少的
一个东西。

奥秘的理解篇四

近些晚上与儿子一同看了几本书，其中《宇宙奥秘》引起了
儿子的极大兴趣。此书不错，内容全面，深入浅出，图文并
茂，我看过后也受益匪浅!

浩瀚无际的宇宙，令人仰而望止!随便一个数字，都表现着无
穷的大，难怪世人将难以形容的大都比喻为“天文数字”!

我把其中的一些宇宙与地球的比例关系给儿子做了部分形容，
儿子直听得目瞪口呆，其惊奇无以复加，引起他对天文知识
的极大兴趣。这本书是我去年给他买的一套《儿童百科全书》
其中一本，有《科学知识》、《宇宙奥秘》、《植物天地》、
《动物世界》、《地球家园》、《人体卫生》六本，深得他
的喜欢。儿子说：“这些书的知识很深奥!爸爸买的这些书
值!”

我们所存在并认为很大很大的地球，在宇宙中只不过是数万
个星系中一个银河系里的太阳系的九大行星之一，显得是那
么的渺小，而我们人类在地球上的发展也只是一次偶然
的“奇迹”!

在无边无际的宇宙中，我们可爱的地球显得那么脆弱，随便
一次偶然的事故或者宇宙变化，都足以让我们这些寄居在地
球上的人类失去宝贵的栖息之所，乃至消亡!

在对天文知识了解的过程中，让人对生命的理解更加深入。
我们一定要珍爱生命，珍爱我们宇宙中最大的奇迹——地球!
要珍惜她，呵护她!



而如今的人类，在本应该小心翼翼倍加呵护我们所赖以生存
的地球时，却只顾眼前一时之需，导致了温室效应、大气污
染等不正常现象，把地球搞得乌烟瘴气。这些目光短浅之举，
已经使我们人类自己通过世界各地经常出现的“地
震”、“海啸”、“瘟疫”、“水源枯竭”等现象付出了惨
痛的代价!如果我们人类再对此熟视无睹，不去反省与补救，
真到火近眉毛之时，我们可怕已经没有机会去后悔了!

奥秘的理解篇五

在今天，我读了一篇文章，让我感到很惋惜，它就叫"金星人
的战争"。这篇文章主要讲了金星。火星。地球是同胞姐妹，
他们非常相似，也都有过生命的历程，原因是火星上发现了
人面石，干涸的河床和少量的氧气；金星上发现了城市废墟
和人面石，为什么金星上会有城市废墟，原来金星以前发生
过核武器战争。有一国家为争夺地盘，发射了一枚核武器，
但这枚核武器却引燃了海洋中的氢，这样使全球爆炸而灭亡！

我的`感受是，金星人真是太无知了，发动战争，而且还引爆
核武器，让那里的一些无辜的金星人都灭亡了。我们地球人
千万不能像金星人那样，发动战争，更不能发射核武器，虽
然我们地球人以前发生过战争，干过傻事，但我们只要不再
像以前一样发动战争，全世界还可以成为朋友，和睦相处，
以前的仇恨还可以既往不咎，因为人们要学会宽容！


