
2023年标本采集教案 标本采集培训心得
体会(精选5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

标本采集教案篇一

近日，我参加了一次关于标本采集的培训课程。此次培训课
程的目的是提高我们的标本采集技术，以确保标本质量的提
高和病理诊断的准确性。通过参加这次培训，我深刻认识到
标本采集的重要性，并且收获了许多宝贵的经验和知识。以
下将从培训的目的、培训内容、学习收获、困难与挑战以及
未来的改进等方面进行总结和反思。

首先，这次培训的目的是提高我们的标本采集技术。在课程
开始之前，培训师详细介绍了为什么标本采集如此重要。他
指出，标本的质量对病理诊断结果有着至关重要的影响。标
本采集不当可能导致错误的诊断结果，甚至给患者带来不必
要的痛苦和风险。因此，提高标本采集技术是每个医务工作
者的责任和义务。

其次，培训内容主要包括常见标本采集操作技术、标本采集
时的注意事项和标本保存、运输等方面的知识。培训师有丰
富的实践经验，他生动形象地讲解了各种标本采集操作技术，
并将标本采集的注意事项与实际案例相结合，使我们更好地
理解和掌握了相关知识。

在学习过程中，我获得了许多宝贵的经验。首先，标本采集
前必须严格按照规定的程序进行准备。检查标本采集设备和
相关药品是否完整，并按要求对患者进行相应的准备工作，



以确保采集过程顺利进行。其次，需要严格遵守无菌操作规
范，确保采集的标本无菌、无污染。同时，还需要注意标本
的取样量和取样部位，以及标本保存和运输的条件等细节问
题，这些都可能直接影响到病理诊断结果的准确性。

在学习的过程中，也遇到了一些困难和挑战。首先，一些标
本采集操作较为复杂，需要非常细致和耐心。例如，淋巴结
活组织标本的采集，需要非常小心并且保证标本的完整性，
以保证病理诊断的准确性。其次，有些患者可能会出现情绪
波动，对标本采集过程产生抵触情绪。此时，与患者的沟通
和安抚变得尤为重要，需要我们有足够的耐心和人际交往能
力来处理这些情况。

在总结这次培训的过程中，我深刻体会到了标本采集的重要
性和复杂性。虽然培训时间有限，但通过这次培训，我对标
本采集有了更深入的了解，并取得了一定的提高。但我也清
楚地认识到自己的不足之处，需要进一步加强对标本采集技
术的学习和实践。

对于未来的改进，我认为可以从以下几个方面入手。首先，
加强与其他科室的协作和交流，共同解决标本采集中可能出
现的问题和困难。其次，不断参加相关培训和学习，及时更
新标本采集的最新技术和知识。最后，培养良好的职业道德
和责任心，在标本采集过程中始终把患者的利益放在首位。

总之，通过这次标本采集培训，我收获了许多宝贵的经验和
知识，加深了对标本采集的重要认识。同时，也意识到自己
在标本采集技术方面还有很大的提升空间。未来，我将不断
努力学习和实践，提高标本采集技术，为患者的诊断结果提
供更加准确的基础。

标本采集教案篇二



星期六晚上，在作文班，岳老师组织我们去江滨公园采摘标
本，我们都激动的恨不得马上开始活动，于是我便和我的好
朋友黄子翊一起组队。尽管外面下着雨，却也浇灭不了我们
对大自然的好奇心。

岳老师带领我们穿过一条马路，便到了美丽的江滨公园。

刚进公园，映入眼帘的是一丝丝蒙蒙细雨下的小花小草，还
有印着繁华高楼的湖面，一朵朵五颜六色的小花在昏暗的灯
光下绽放，立马就把我们迷住了。

活动开始了，我和黄子翊东奔西跑，来到一棵大树下，经过
春雨的泼浇，一丛丛小草从地下探出了他们的头。我们觉得
光线有点暗，便拿出了我们独一无二的探宝神器——手机中
的手电筒。开启手电筒以后，我们便开始寻找标本。突然，
我看到了一个花盆旁边长满了杜鹃花，美极了！这些花朵在
蒙蒙细雨中翩翩起舞，如同一位位顶级的舞蹈家，晶莹剔透
的露珠在上面打滚，好似仙女下凡一样美丽。它们的花瓣是
粉红色的，花瓣上有着蝴蝶似的花纹，闻一闻，一股浓浓的
花香味扑鼻而来，让我们深深地沉浸在了作花香中。

见还没人发现我们探到的宝贝，便悄悄地对黄子毅说，趁现
在还没人发现，赶快采下来，千万别被别人抢了先，不然我
们的独一无二的宝贝就要泡汤了。我们俩手脚麻利地拿出剪
刀，如同小偷一样，偷偷摸摸地采下两朵杜鹃花心满意足地
大步流星似的离开。

我们继续走，江滨公园里基本上都是桂花，俗话说：一枝桂
花就能香飘十里，而这整个江滨公园都是桂花，那岂不是能
香飘万里，无论我们走到哪里，总能闻见阵阵迷人的桂花香，
也能听见鸟叫与细雨沙沙的声音，真令人陶醉。

快乐的时光过的总是那么快，一眨眼，大家都满载而归，同
学们有的采了梅花，有的采了喇叭花，还有的踩了松树的叶



子。而我的朋友黄子翊的作品最有创意，那就是他的——无
骨凤爪，引来了了一些同学来围观。就这样，我们带着欢声
笑语离开了标本基地，回到了教室。

这次活动真有趣，让我感受到了大自然的无限魅力，也让我
更加的热爱生活！

标本采集教案篇三

１、整体标本：通常用来识别植物，鉴定学名，鉴别中草药。
对某一地区进行植被调查也是使用这种标本。例如调查某个
学校、山头的植物资源。高等植物的根、茎、叶等营养器官，
是识别植物依据之一，但是常因生长环境不同而有所差异，
而花、果具有较稳定的遗传性，最能反映植物的固有特性，
是识别和鉴别植物的重要依据。采集标本时必须尽量采到根、
茎、叶、花和果实俱全的标本。草本植物还应该挖起地下部
分。从根系上可以鉴别出是一年生还是多年生的。而且地下
部分除根茎外，往往还在变-态根和变-态茎，如荸荠、百合、
菊芋、甘蓝、黄精、贝母、七叶一枝花等等。木本植物应采
集有代表性的枝条，最好附有一小片树皮。孢子囊群的形状
与排列、根状茎及其鳞片和毛被等是蕨类植物重要的分类特
征，采集时要加以注意（图７）。整体标本常制成腊叶标本
和原色浸渍标本。

２、解剖标本：制作目的在于观察、研究植物某一器官的内
部组织结构。如解剖洋葱的鳞茎，以观察基盘、幼芽、鳞叶、
须根等结构。横剖黄瓜，以观察瓜类的侧膜胎座和种子着生
位置；纵剖桃花，以观察花的各部位及其形态。采集这类标
本只要选择健康的有代表性的某一器官即可，不必采集整个
枝条。解剖标本通常制成防腐性的浸渍标本。

３、系统发育标本：制作目的在于观察研究植物的生活史，
即某一植物从种子萌发到生长发育、开花、结果各阶段的生



长情况，常用于生物教学和引种栽培及科研方面。这类植物
标本必须采集植物不同的生长发育阶段。如制作菜豆和玉米
种子萌发过程的标本，就要采集它们胚的萌动、长出主根和
幼芽、长出真叶等各阶段的标本。这类标本可制成腊叶标本，
也可以制成浸渍标本。

４、比较标本：比较标本主要是比较不同植物的某一器官的
异同。例如比较双子叶植物和单子叶植物种子形态就要采集
油菜、大豆、黄瓜、番茄等成熟的果实，除去果皮，将种子
晾干，还要采集小麦、水稻、玉米的果实晾干进行比较。比
较各种形态的根可以采集直根系的棉花、须根系的水稻和小
麦、球根的心里美萝卜、圆锥根的胡萝卜、圆柱根的萝卜、
块根的某薯、玉米及甘蔗的不定根，以及菟丝子、桑寄生的
寄生根等。比较各种形态的茎可以采集直立茎的桃、榕树，
缠绕茎的牵牛花、金银花，匍匐茎的草莓，攀缘茎的葡萄、
葫芦、爬墙虎，枝刺的山楂、皂角，肉质茎的仙人掌、昙花，
球茎的荸荠、甘蓝，鳞茎的洋葱、大蒜等。比较和种形态的
花冠可采集离瓣花的桃花，十字花冠的油菜、荠菜，蝶形花
冠的大豆、紫檀、蚕豆，管状花的红花，舌状花的菊芋，以
及单子叶的小麦花等。比较各种花序可以采集总状花序的白
菜，穗状花序的车前，伞形花序的开竺葵，头状花序的向日
葵等。比较各种形状的果实可采集核果的李、杏，浆果的柿、
葡萄，梨果的苹果、雅梨，荚果的豌豆、刺槐，角果的萝卜，
大青，瘦果的'向日葵，颖果的水稻、小麦，翅果的榆、槭等。
比较标本可以制成腊叶标本，也可制成风干标本，而果实以
原色浸渍标本效果更好。

1血培养

血液培养是用于检测菌血症。真菌血症患者血液中的微生物。
大多数的菌血症是间歇性的，往往需要以多次培养阳性证实。
血培养的抽血时间，以发热高峰未用药前采样。血量约为3毫
升左右，瓶口消毒后注入血培养瓶，轻轻摇匀送化验室。若
不能及时送检，放置室温即可。如果病人不能停药，也应在



下次用药前采样。每次观察血瓶的变化，发现有菌生长，即
转种血平板。若无变化，七天后报结果。

2脑脊液

无菌操作抽取脑脊液1-2ml于无菌瓶内，立即送检。15分钟内
送检并且应保温。因为脑膜炎奈瑟氏菌、肺炎链球菌及流感
嗜血杆菌，易自溶或死亡。只有一瓶脑脊液者，应先送细菌
室做培养。

3尿液标本

尿标本的留取有2种方式：导尿管留取和自然留取。正常人的
尿液是无菌的，但经过尿道时，易被外部的菌污染，所以，
留尿时应注意以下几点：1.将尿道外部用清水洗干净，不要
用消毒液冲洗。2.最好留取早晨起来后的第一次晨尿，因为
此时尿液比较浓缩，检出率高。留取中间部分。尿液留取后
应立即送检。否则尿中细菌迅速繁殖，影响菌落计数。因为
做尿检时，挑一环尿液，菌落数小于10个，一般不作处理。
沙门氏菌和钩端螺旋体感染时，一般在2周左右采样。

4大便标本

大便标本应及早采样。若为水样便，用塑料吸管吸取2毫升左
右与无菌管内。若为软便，挑取脓血或粘液部分2-3克于无菌
管内送检。

5痰标本：以晨痰为好。早晨起床后，用清水反复漱口后用力
自气管咳出第一口痰于灭菌容器内，立即送检。做真菌培养，
若不能及时送检，应放4冰箱保存以免杂菌生长。收到标本后，
首先应涂片，白细胞25个，上皮细胞25符合培养标准，否则
应重留标本。肉眼观察应以有痰块为准。

6脓性标本：分两种1开放性感染和已破溃的化脓灶.2闭锁性



脓肿。开放性的感染，标本采集前先用灭菌生理盐水冲洗表
面污染菌，用灭菌拭子采取脓液及病灶深部的分泌物。闭锁
式脓肿，将周围皮肤消毒后，穿刺抽取脓汁及分泌物送检，
也可在切开排脓时，以无菌注射器或灭菌棉拭子采取分泌物。

7烧伤标本的采集：由于烧伤早期创面是无菌的，通过12小时
后才可出现大量细菌。因此在烧伤后12小时内，不要采集创
面的标本，否则不能获得阳性标本。采集时用无菌棉拭子，
直接从烧伤创面的脓汁多部位采集。

8尿道分泌物采集：清洗尿道口，无菌棉拭子取尿道口分泌物
送检。

总之，只要是做细菌培养的标本，均要求在用药前采集。如
果已用药，也要在下次用药前采集。

=真菌涂片标本的采集：皮肤标本采集前，用75%酒精消毒后，
刮取感染皮肤的边缘，放在无菌容器内送检。指甲标本也是
先消毒，然后取可疑部分放在玻片上送检。用1%koh消化后
直接镜检。淋球菌标本，取分泌物涂在玻片上立即送检。

腹水离心后镜检。

标本采集教案篇四

标本采集是医学工作中至关重要的一环，它关系着医学诊断
的准确性和治疗的效果。为了提升标本采集的专业水平，我
参加了一次标本采集培训课程。通过这次培训，我不仅学到
了一些新的技巧和知识，也深刻认识到了标本采集的重要性。
在这篇文章中，我将分享我在培训过程中的心得体会。

在参加培训之前，我准备了一些相关的学习资料，并通过阅
读和问问题来预先了解一些标本采集的基本知识。这让我在



培训课程开始之前有了一定的了解，提高了我对培训的积极
性和学习效果。此外，我还在培训前进行了一些体能锻炼和
心理准备，以应对课程中可能出现的一些较为复杂和压力较
大的操作。

培训课程主要包括理论学习和实际操作两个部分。在理论学
习中，我学到了标本采集的常见方法和注意事项，了解了不
同样本类型的采集要求以及常见的失误和错误处理方法。这
些知识给我提供了标本采集工作的基础和指导，让我在实际
操作中更加得心应手。在实际操作中，我有机会亲自进行标
本采集，并在老师的指导下不断完善和提高自己的技能。通
过多次的实践演练，我的标本采集技术逐渐达到了一个较为
熟练的水平。通过这次培训，我不仅增加了对标本采集工作
的信心，也明确了自己需要继续努力提升的方向。

在培训过程中，我遇到了一些困难和挑战。比如，标本采集
过程中往往需要与患者进行交流，而有些患者可能出于各种
原因情绪不稳定，与他们的沟通变得复杂。面对这种情况，
我学会了更多关于如何与患者建立良好的沟通和信任关系的
技巧。另外，在一些特殊情况下，标本采集往往需要在短时
间内高效完成，而我在进行实践操作的过程中发现自己的操
作速度和准确性还有待提高。为此，我主动请教老师和同学，
然后通过反复练习来提高自己的操作效率和技术水平。

通过这次标本采集培训，我深化了对标本采集工作的认识，
学到了更多专业的知识和技能。同时，我也发现了自己在标
本采集中的不足和改进方向。因此，我决定在今后的工作中，
继续加强对标本采集的学习和实践，注重细节和技巧，不断
提高自己的专业水平。同时，我还会学习其他相关领域的知
识，以提升自己的综合素质和解决问题的能力。我相信，通
过不断的学习和实践，我能够成为一名优秀的标本采集员，
并为患者的治疗和健康做出更大的贡献。

（以上内容共计约1200字）



标本采集教案篇五

标本采集是医学中至关重要的环节，它直接关系到临床诊断
的准确性和治疗方案的有效性。为了提高医疗人员在标本采
集方面的技能和经验，我参加了一次标本采集培训。通过这
次培训，我深刻体会到了标本采集的重要性，同时也从中获
得了许多宝贵的经验和技巧。

第二段：培训内容和方法

在这次培训中，我们首先了解了不同类型标本的采集方法和
要求。例如，血液标本的采集需要注意无菌操作和避免血栓
的形成，而尿液标本的采集则需要遵循一定的时间和步骤。
我们还学习了一些标本采集的技巧，比如如何在患者感觉最
舒适的情况下采集样本，以及如何处理各种可能出现的意外
状况。此外，我们还进行了实际操作训练，通过模拟真实的
采集场景，提高了我们的操作技能和应对能力。

第三段：培训带来的收获

通过这次培训，我收获了很多宝贵的经验和知识。首先，我
更加清楚地了解了标本采集的重要性。标本是医生进行临床
诊断和分析的依据，只有准确可靠的标本才能确保诊断的准
确性和治疗的有效性。其次，我学会了如何进行标本采集的
无菌操作，并且了解了各种标本的采集要求和处理方法。这
些知识和技能不仅在工作中能够体现，也增强了我对医学的
理解和认识，提高了我对患者的服务质量和医疗安全的把控
能力。

第四段：培训给我带来的启发

这次培训也让我对自己的职业规划有了更清晰的认识。在标
本采集方面，专业技能的掌握仍然是至关重要的。我意识到
自己还需要进一步学习和提高，不断探索新的标本采集技术



和方法，追求更高的准确性和效率。我还意识到临床工作中
的团队合作是非常重要的，只有与医生、护士和实验室人员
等其他同事紧密配合，才能确保标本采集的顺利进行和可靠
性的保证。

第五段：总结

通过参加这次标本采集培训，我获得了丰富的知识和技能。
我将会把这些培训中学到的经验应用到实际的工作中，通过
不断的学习和实践，不断提高自己的标本采集技能。我相信，
只有对标本采集的重要性有全面的认识，才能真正做到责任
心、专业性和精确性，为患者提供更好的医疗服务。继续学
习标本采集知识，提高自身的素质水平，是我今后的重要发
展方向。


