
最新中班眼睛的活动教案(汇总5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中班眼睛的活动教案篇一

1、介绍自己：

幼儿将自己的相片分别按出生、两岁、现在三个年龄段贴在
绒面板上。

谈谈小时候开心、有趣的事情。

看看自己和朋友有什么变化。

2、交流讨论：

重点观察出生时候的“我”：

——“刚出生时候的你是怎样的一个人呢？”

“你出生的时候有多重？你长得像谁？”

（人刚生下来的时只会哭，不会说话，也不会走路；每个人
体重是不一样的。）

重点观察两岁时候的“我”有哪些变化：

——“两岁时候的我和出生相比较有什么不同？”

（在亲人的照顾、抚养下，我长大了长高了，会说话会走路，



会自己吃饭、上厕所等。）

重点观察现在的“我”，介绍“我”的本领：

——“现在的‘我’和小时候相比本领已经很大了，说说自
己的本领。”

3、感谢父母：

每位幼儿说一句感谢父母的话，教师用录音录下幼儿的话。

全班合唱歌曲《世上只有妈妈好》。
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中班眼睛的活动教案篇二

4—5岁的中班幼儿随着年龄的增长，动作能力有明显发展，
因此所表现出的年龄特点是活泼、好动，他们有积极探索的
欲望，对一切未知的新鲜事物都有好奇心。由于我们班上的
萧萧小朋友得了结膜炎，每天都需要教师帮助幼儿点眼药水，
好奇的孩子们每次都很关切的问：“萧萧的眼睛怎么
了？”“他以后会看不见吗？”“结膜炎是什么病呀？”…
从而引发了主题活动《不要用手揉眼睛》，也因为幼儿年龄
小，对一些常见病的预防知识比较缺乏，为加强幼儿自我保
护能力及自己照顾自己的能力的培养，巩固中班幼儿良好卫
生习惯的培养，因此开展这个主题是十分必要的。

1、认识眼睛，知道自己眼睛的用途。

2、认识动物的眼睛，了解不同动物眼睛的用途。

3、引导幼儿观察周围自然环境，感受自己家乡的富饶和魅力，



用自己喜欢的方式表现自己对家乡的热爱。

4、鼓励幼儿保护自己的眼睛，增强幼儿自我保护意识。

5、启发幼儿了解雷达的作用，引导幼儿探索科学知识的欲望

1、怎么保护我们的眼睛？

2、我们的眼睛都能看到什么呀？

3、什么样的小动物有眼皮？什么样的小动物没有眼皮？

4、没有眼皮的小动物怎么睡觉呀？

5、导弹没有眼睛，怎样击中目标的吗？

1、眼睛的图片及模型。

2、各种小动物的照片

3、信息角：幼儿带来的有关保护眼睛的故事书及幼儿收集的
关于眼睛的资料和照片。

4、布置保护眼睛的宣传小海报

5、收集有关不同动物眼睛的作用的资料。

6、幼儿郊游的照片及绘画的美丽世界的作品。

1、图书区：

投放有关眼睛的图书。

2、科学区：



望远镜、放大镜、墨镜、小镜子、眼罩

3、美工区：

各种笔、纸废旧物及粘贴工具。粘贴五官的游戏

4、电脑区：

（1）辨别色彩的游戏。

（2）保护眼睛的科学知识vcd

（3）导弹发射的军事小知识。

1、请家长配合幼儿园丰富幼儿有关眼睛的知识。

2、配合幼儿园，在家中继续巩固幼儿各方面的卫生习惯的培
养。

3、请家长带幼儿去动物园观察小动物的眼睛，并丰富幼儿有
关动物眼睛的知识。

4、鼓励家长积极投稿：“在家中如何培养幼儿保护好自己的
眼睛？”

1、幼儿从家中带来的有关保护眼睛的故事书及幼儿收集的关
于眼睛的资料和照片。

2、请常常小朋友的妈妈（医院医生）来园给幼儿讲关于眼睛
容易生什么病，如何保护好我们的眼睛。

3、与幼儿一起搜集关于动物眼睛的的图片、vcd等各种资料。

4、请萧萧告诉小朋友眼睛生病后的感觉，启发幼儿帮助失明
的残疾人。



中班眼睛的活动教案篇三

1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。

2、知道红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、
擦眼睛。

3、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步了解健康的小常识。

情境表演：“排除眼中的异物”。

1、以情境表演引入。

2、引导幼儿讨论。

(1)明明的眼睛怎么啦?(进了灰尘或是沙子)

(2)眼睛进了灰尘或沙子应该怎么办?

3、讨论：眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒
服?(得了红眼病的时候)

(1)得了红眼病有什么感觉?(很难受。眼睛会流泪、怕光，还
有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等)

(2)得了红眼病该怎么办?(因为红眼病会传染。得了红眼病就
不能同小朋友在一起，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏
手去碰眼睛，也不能牵别人的`手，不能使用别人的东西
等。)

(3)红眼病的预防。(得了红眼病要及时治疗。)



4、师小结：告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自己的眼
睛。在红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。

中班眼睛的活动教案篇四

1、了解有关眼睛的构造和卫生方面的知识，防止眼疾。

2、懂得爱护自己眼睛的重要性。

3、萌发从小珍爱生命的意识。

1、收集有关眼睛方面的.资料。

2、对班级幼儿视力进行事先了解。

3、在一副幼儿太阳镜上涂上油脂，使眼睛看东西模糊。

4、挂图《眼睛生病了》。

1、交流自己收集的有关眼睛的资料。

2、出示挂图《眼睛生病了》，提问：这个小朋友为什么要揉
眼睛？他的眼睛怎么了？眼睛会生什么病呢？（近视眼、红
眼病、沙眼、结膜炎、麦粒肿等。）

3、讨论：眼睛为什么会生病？（如：脏手帕擦眼睛、脏手揉
眼睛、眼睛看书或看电视太疲劳、坐姿不端正等。）

4、请幼儿带上涂有油脂的太阳镜，体验视力不好的痛苦。

5、讨论：怎样保护视力？

1、在日常生活和学习中随时提醒幼儿注意保护自己的视力。

2、进一步开展有关眼睛的讨论。



中班眼睛的活动教案篇五

1、激发幼儿观察的兴趣，引导幼儿感受春天的明显特征。

2、激发幼儿大胆表达，敢于当众讲话，讲话时自然、大方。

活动形式：集体活动与分组活动相结合

幼儿带来自己与父母不同旅游景点郊游的照片。

1、引发幼儿的知识经验，调动幼儿参与的积极性。

2、鼓励幼儿交流，在自然的状态中，大胆的表达，展示自己，
分享经验。进一步了解眼睛的用途。

3、鼓励幼儿用自己的方式表达，说出春季的明显特征。

4、丰富幼儿知识经验，加深区分春、冬季的明显特征。

1、出示教师的春天郊游的照片，介绍教师在什么地方郊游，
照片周围什么美丽的景色…。激发幼儿表达的兴趣。

幼儿观看十分认真，并且产生了共鸣，有的幼儿也去过这个
地方，幼儿开始回忆自己去过时看到的美丽的地方。

2、幼儿交流并分享经验：幼儿自愿结组，向好朋友介绍自己
春天郊游的照片，照片周围什么美丽的景色…。并听一听好
朋友的介绍，共同分享。

幼儿表现的积极而热烈，就连个别胆小的幼儿也能主动的向
好朋友介绍自己快乐的经历。

3、观看课件《我喜欢的春天》，引导幼儿感受春天的明显特
征。幼儿表达的比较清楚，而且十分活跃，基本说出春天的



特征。

4、幼儿表演《春天的电话》，进一步感知春、冬季的明显特
征。幼儿表演投入，能较快的区分春、冬季的明显特征。

5、延伸活动：鼓励幼儿把去其他地方的照片带来，为小朋友
讲解。如：海边的、其他省市或国外的等，利用一日生活的
其他时间给幼儿创造交流的空间，为丰富幼儿绘画背景提供
丰富的表象。

通过这次活动，幼儿更加喜欢观察、探索了，更加喜欢问问
题？同时，幼儿对与眼睛对我们的重要，有了更深的理解，
知道如果没有眼睛，这么美丽的世界就看不到了，了解到春
季的明显特征，知道春、冬季明显特征的区别。小朋友之间
也有了更多交流与分享经验的机会，孩子们更爱说了、尤其
是那些胆小的孩子，通过这样的活动，促使他们有了成功感，
他们会主动把他们的发现带到幼儿园与好朋友一起分享。


