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篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

励志高考演讲稿篇一

你们好！

在这春风又起的季节，我们迎来了高考百日冲刺誓师大会。
万米赛跑到了百米冲刺的时候了，嘹亮的'号角已经吹响，我
们听到了加速前进的命令：从现在起就要以傲视群雄的信心
投入到高考的竞争当中，要以的精力投入到高考的复习当中，
要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中，去书写每一位同
学的人生新篇章，书写我们xx中的新篇章。

九百多天我们从风雨中走来了，我们踏过书山坎坷，我们渡
过学海茫茫，让我们再用100天的勤奋来迎接命运的撞击，我
相信一定会撞出闪亮的火花！

我们感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上最
后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。
学海无涯，还有许多知识我们没有很好的掌握，还有很多规
律等待探索，还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠
正，每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以想象
的潜力，都有无尽的进步空间。放平心态，戒骄戒躁，潜力
钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的喜悦。

最后，衷心祝愿辛勤培育我们的老师们身体健康，精神愉快，
万事如意！



祝愿同学们一百天过得充实快乐，天天进步，六月高考，马
到成功！

谢谢大家！

励志高考演讲稿篇二

大家晚上好。我是来自高三五班的xx。

很荣幸今天可以在这代表高三全体同学发言。今天，距xx年6
月7号还有30天。6月7号——我们人生中最重要、最神圣的一
个日子——高考，寒窗苦读十年余，孜孜以求尽为此。

“30天——这么漫长的光阴，我要怎么走下去？”我想这样
的话，不少同学大概在心底，已经不是第一次这样问自己。
对于未来，大家既期待又惶恐不安。面对最后的战役，久经
沙场磨砺的心竟如此的忐忑不安。高考——它看起来是那么
地阴沉，让人窒息，让人迷失；它那么狂暴，能把人推向峰
顶，又能把人拍至谷底。

可是，怕什么？你，我在怕什么？在高考这条艰难的道路上，
我们从来都不是自己一个人！我们有无私关注我们的父母，
有倾心关怀我们的师长萦绕在身边，最重要的是，我们有一
群志同道合的伙伴。一路上，我们一起披荆斩棘，我们一同
勇闯数理化兵阵、政史地迷雾，涉过语文关卡、英语陷阱，
记忆中知识的领土在不断扩展，我们共同体验着拼搏的充实
与喜悦。

火山沉睡百年，只为瞬间喷涌；春蚕作茧自缚，只为破茧成
蝶；凤凰焚身不恤，只为涅槃永生。而我们，十二载寒窗苦
读，为的就是这期待已久的高考之战！崭新的试卷布满密麻
的字迹，在低头与举目之间，六月悄然走近。我们秣马厉兵，
蓄势待发，只为这最后且最精彩的战役。



我们枕戈待旦、待窗苦读、书山题海、艰辛求学，为的不就
是这心中执着而坚实的梦吗？勤奋和汗水铺就了我们通向大
学殿堂的道路。待硝烟散尽，我们会信步谈笑在属于我们的
大学疆土之上。

“逐鹿中原，饮马长江”的勇士们，昂扬的斗志是我们亘古
不变的旋律！优异的成绩将是我们显赫的战功，飘飞而来的
录取通知书是我们的频传的捷报！

励志高考演讲稿篇三

下午好！

今天很荣幸站在这里。此刻，我的心情非常复杂，我没有激
情，因为我平静地面对着我生活的未来。不经意间，我成了
补习班的学生，再次为我的大学梦想而奋斗。我珍惜这个机
会，再次迎接生活的挑战。

回忆往事，难以形容酸甜苦辣；展现未来，努力，进步。

作为一名即将面临高考的学生，我知道努力工作是我应该做
的。现在，我不再为考试成绩感到骄傲，不再担心失败，不
再担心得失。只有一颗平静的心，自信地面对高考。

虽然重复了，但我不认为我们失败了，因为我们有更高的追
求。据说高中三年级很痛苦，但经过一次敢再来，所以我们
都不怕痛苦。

虽然我们还没有在向往的蓝天中飞翔，但温江中学的平台会
让我们跳得更高，飞得更远。不怕，不胆小，所有的困难在
我们眼里都不算什么。如果你努力工作，就没有遗憾。

有志者事竟成，破釜沉舟，120秦关永远是楚。痛苦的人，天
不发，工资。三千岳家可吞吴。只要我们努力，没有什么是



不可能的。高考怎么能吓到我们？只要有梦想，有奋斗，就
会成功。

不要因为前方的风雨而跌跌撞撞；别忘了快点，因为你摔倒
了，所以你不想再站起来了。即使你遇到了很大的`困难，你
也应该勇敢地前进。试着向上看，也许有点累，但只要你坚
持下去，你就能成功。为了你的梦想，这样的痛苦没什么。

我们都必须努力工作，不时地仰望天空。有了我们的梦想和
梦想，目标似乎很遥远。然而，我们相信有一天我们会到达
理想的宫殿。我们努力工作，思考我们的梦想，并采取积极
的行动。即使在寒冷的日子里，我们也无法阻止梅花的开放。
生活中有很多困难，我们会一一解决。无论困难有多大，它
都不会退缩和颓废。我们将创造自己的奇迹。

无论我们是狮子还是羚羊，我们都必须奔跑；无论是暂时的
还是暂时的落后，我们都必须奋斗；无论是应届毕业生还是
应该时刻告诉自己：我想飞，因为我有梦想；我能飞，因为
我有信心。昨天已经过去了，今天还在继续。美好的未来需
要今天努力工作。同学们，努力工作。同学们，努力工作。
让我们用汗水写一个美丽的运动。

谢谢大家！

励志高考演讲稿篇四

大家早上好，今天我讲话的题目是“做一名真正的猛士”。

高三的各位同学，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。冲锋的号角即将吹响，
这样一个关键的时刻，通常有这么几种人，一种是血脉喷张、
怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急不可耐地想撕烂对手的架



势，这种人的结局是冲上战场，发现只顾着激动，忘记了带
枪，积极地去送死，是一介莽夫。还有一种人，整天惶恐不
安，把头缩在脖子里，想到的都是自己的无数种死法，这种
人不用说，要么他杀，要么自杀，这是懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天，60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的最佳状态。

“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自己，只有这样，才能保证在高考中不慌不忙，按部就
班，水到渠成。

“冷静”告诉我们不以物喜不以己悲。也就是一切归于常态，
一切归于平常，在此时，不因为高考大幅度地改变自己的生
活、学习习惯，不因为高考让自己的情绪大起大落，一切按
照自己熟悉的节奏，只有保持平时的学习和生活状态，才能
在高考中取得与平时水平相当的成绩。

“冷静”要求我们莫问前程，今日只想今日事，今日只做今
日事。昨日不再留，后悔也惘然；明天不可追，想也是白想。
所以忘记过去，面向未来的方法只有把今天做好。不去想明
天要做什么，而是考虑今天要做什么，今天的学习计划是什
么？怎样踏踏实实地把今天的任务一项项完成，人生的成功
就在于积极地把握当下，赢得未来。



高三的诸位同学，无路可退，自然只有奋勇争先，做一名真
正的猛士，豪情万丈；做一名真正的猛士，泰山崩于前而面
不改色，保持一颗冷静的心。做一名真正的猛士，最后也必
然凯旋。

在离高考60天的讲话中，我在年级大会上说“你不是一个人
在战斗”，你们的身边有兄弟姐妹，你们的背后有父母、老
师，今天在这里，我还是要说“你不是一个人在战斗”，看
看你们的周围，所有的老师都是你们的坚强后盾，高一高二
的师弟师妹都为你们摇旗呐喊。要相信自己，因为我们一直
在努力，老师相信你们，这个盛夏，让我们一起将汗水挥洒
成最美的彩虹，走出一片人生的艳阳天。你们，是真正猛士，
必然再次实现母校的辉煌，必将再次成为李中的骄傲。我们
在这里等待你们王者归来，因为你们就是真正的猛士。

励志高考演讲稿篇五

各位领导、老师、同学们大家好!

今天，是一个不同寻常的日子。我们离高考仅有100天的时间，
100天就是100次的冲锋，100天就是100次的搏击!我们将要接
受省质检的洗礼，满怀信心地迎接人生的第一次挑战。不要
害怕竞争，退缩并不能使我们的生活远离竞争，因为竞争本
来就是生活中的常态;不要害怕失败，暂时的失利会让我们更
清楚地看到自身的不足。质检考不仅检验知识，更能磨炼意
志。高中生活让我们学会珍惜时间，学会与他人分享学习的
经验，学会为他人的成功衷心喝采，学会在失败面前不言放
弃。所有的这些，都足以让我们对高中生活无怨无悔。

同学们：“十年磨剑、六月试锋”置身于升学竞争的洪流，
我们实际上已身不由己，重重困难在逼迫着我们，我们别无
选择，只能破釜沉舟，背水一战，但是困难再大，也吓不倒
我们，我们有能力有条件参与竞争，每个勇士都要敢于直面
现实，挑战现实，挑战人生，为了在这场激烈的斗争中获得



最后的胜利，我们应该脚踏实地认真复习，利用好每一次考
试，每一分钟，不断完善我们自己的知识和能力，为此，我
提出以下复习备考要求。

第一，要确立奋斗目标。目标是我们奋斗的方向，它给我们
以动力，目标的确立必须符合每个人的实际，既不能太高，
也不能太低。合适的目标会使我信心倍增，干劲更大。它会
激励我们为之奋斗，在奋斗中我们的目标就会实现。

第二、树立必胜的信心。同学们，“信心是基石，拼搏是保
障”.充满信心，是决战质检考的前提，是走向成功的第一步。
要相信自己的能力、相信自己的机遇、相信自己的前途，相
信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一定
能学好各门功课。同学们，我们要牢记信心第一，勇往直前。
我们要确信自己是优秀的，并把全部精力都集中起来去证明
它，我们一定会成功的。

第三、树立积极端正的态度。我们说“态度决定一切”，积
极端正的态度，是决战质检考的保障。我真诚地希望我们平
时所做的一切都要有利于考试，与考试无关的念头不要想，
与考试无关的事不要做，要以一颗火热的心去投入到紧张的
复习备考中去。要热心于听课、热衷于解题。

第四、培养坚强的意志和毅力。坚定的意志和顽强的毅力，
是决战质检考的支柱。考试不仅仅是人的智力水平的检验，
同时也是人非智力因素的较量;心理素质是增强剂，它能使人
的各种能力发挥到极致。征战质检，压力难免，竞争难免，
但问题是我们怎样看待压力，怎样看待竞争!压力和竞争的确
会给我们带来沉重和不安，谁不希望十年的寒窗能有一个好
的结局，谁不希望自己考出一个好成绩来回报学校和老师，
来回报父母，来回报自己的付出。但忧虑没有用，回避也没
有用，我们所能做的只有一件事，那就是加倍努力学习，持
之以恒，勤奋不止，相信金榜题名不是一件遥远的事情，有
志者事竟成。因此我们只有培养自己坚强的意志、坚韧不拔



的毅力，通过自己不懈的努力，就能达到胜利的彼岸。

第五、注重基础，提高能力。扎实的功底，强有力的实力，
是决战质检最有力的武器。在复习备考中，要夯实基础，在
练习和考试中不断找出不足，及时弥补，不断提高对知识的
理解和运用。使我们的基础更加扎实，能力更加完善。我们
将以更好的状态迎接质检考的挑战，并在竞争中获胜。

第六、复习备考要以科学的方法为指导。科学的方法，是决
战质检的法宝，在复习备考中我们心要诚，心要静，要合理
分配时间。在复习中，课堂学习是关键，上课要认真听讲，
作好笔记，理解老师的解题思路，养成良好的解题习惯，注
意知识的积累和复习，已学过的知识，做过的习题，特别是
重点内容，考试的热点，每隔一段时间就要再看看，算一算，
只有经过多次反复，才能有效地使知识得到强化，概括起来
说就是作好“三管”---管好自己的口，不懂就问;管好自己
的手，老师布置的习题一定要动手做;管好自己的脑，提倡独
立思考，对同类问题要注意归纳比较，这样，才能将知识内
化为自己的思维能力。

高考不是人生的终结考试，它只是一个阶段检测。不管我们
现在是名列前茅，还是暂居人后，我们都还有100天的调整期，
在未来的100天里，让我们充分利用每一寸光阴，为共同的目
标而努力拼搏吧!对大家提的誓言是：珍惜100天，拼搏100天，
奋斗100天。不向困难低头，不向挫折低头，不向命运低头，
严守纪律，科学作息，重基础，勤钻研，能吃苦，善攻坚，
艰苦奋斗，自强不息，争分夺秒，精益求精。

最后祝老师们未来的工作顺顺利利!

祝同学们省质检能取得优异的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!



励志高考演讲稿篇六

上午好！

今日我演讲的题目是：《为梦想冲刺》

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗？我们时刻准备着。自从来到中学的那一天起，
我们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一
种战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。
使命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的时机；而同时我们要养成一种淡
然的心境，大将风度；不为成功而满足，因为那是失败的前
兆，不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下
一次成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都



有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

可以说，中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了的证明。高考就是战场，如今身处高三的我们是冲
锋在最前线的战士。我们的任务，不仅仅是将胜利保持下去，
还是要将他举到前所未有的高度，不打折扣的超越前人。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样？这只能显示我们
这支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然
时间缩短，但毕竟我们还有_天的时间，这_天，我们必须万
念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自己的实力，在_天的时间里，有什么事情我们办
不到？在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

最后，我还想再问各位一次：决战，你准备好了吗？我不要
各位用语言回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。

谢谢大家！

励志高考演讲稿篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们:你们好!

今天是个美好的日子，阳光为我们驻足，时间为我们停留，
只为这特殊的一刻!



万米长跑到了百米冲刺的时候，嘹亮的号角已经吹响!

万里长征还有最后一程，胜利的旗帜已迎风飘扬!

十年寒窗只为这一朝梦圆的感动，只为这一生拼搏的未来!

三年前，我们意气风发，指点江山，激扬文字，满载着希望
踏进湖西中学。三年后的今天，我们自信自强，去书写我们
人生的新篇章，奏响湖西中学的希望!

我们扬帆起航，向着太阳的方向。总会在前进中遇到狂风暴
雨，惊涛骇浪，但是只要这舟的龙骨是我由们的意志构成，
它就不会被折断;只要这风帆是我们的勇气织成，就不要怕它
会被吹破;只要这舟满载着我们的自信，就不要怕它会沉没;
只要我们还在奋力地摇着希望之浆，我们的心灵深处就能听
到那前方传来的声声召唤!“天生一个仙人洞，无限风光在险
峰”。机会只垂青那些有准备的人们，勤奋学习，努力拼搏，
这战斗的一百天，每天都是新的一页，每一页都写满了奋斗
的历程。勇敢无畏是我们的向导，放平心态，戒骄戒躁，以
一颗平常新去迎接高考。

青春是一本太仓促的书，而只有奋斗才能延续它的长度。梁
启超曾说:干将发硎，有做其芒。意思是说，宝剑只有在磨刀
石上磨过，才会闪耀出夺目的光芒。而磨难，就是砥砺人生
的一块石刑石，我们此刻就在这快硎石上打磨，虽然艰难，
虽然困苦，但我们始终相信并期待着生命在金色的六月天焕
发出璀璨的光彩。

珍惜100天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀;

奋斗100天，让雄心和智慧在六月发出光芒;

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望!



100天的路程也许坎坷，但必将充实。

100天之后的六月7、8、9我们将笑傲考场，决胜未来。

最后，衷心祝愿培育我们的老师们身体健康，幸福快乐!

祝愿同学们奋斗100天，天天进步，马到成功!

谢谢大家!


