
最新奋斗者正青春演讲稿 奋斗者正青
春(优秀7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

奋斗者正青春演讲稿篇一

身前是光明的大道，转身间，影子总在你身后。不经历风雨，
怎能长成大树；不经历百炼，怎能铸就成钢。青春的奋斗亦
是在舌尖的一丝微甜。

带着六月的酷暑，七月的蝉噪，我们怀着对梦想的神往，踏
进了九年级，成为了台州六千万学子中的一员，在备战中考
的过程中，喘不过气。

每天的手指间拿着张纸，手肘间夹着本书，或是社会或是英
语，匆匆翻过几页，便又辗转在理科中。很是想抽出时间背
背英语，但又怕理科跟不上，不觉有些紧张。也不知怎的，
染上了风寒，咳着不止，母亲便找来偏方，替我抓药，熬中
药。

这番话似乎点亮了沉闷世界里的我。草药在高温下才能将其
作用发挥，树木只有经历风雨，才能长成拥有百年树基的参
天大树。学习也是这般，没有风雨兼程，又怎能到达成功的
彼岸。

将火熄灭，红透的小泥罐子又变回了赭褐色，把罐中的药倒
入碗中，冒着热气，我并没有像小时候剥好一颗大白兔放在



手边，而是端起就喝，母亲望着我皱起的眉有些好笑的
问“你不苦！？”我咧着嘴：“苦就对了！”我对着母亲答
道，也好似与自己说一般。

那碗药真的很苦很苦，正是因为苦才说明有用，如果在青春
道路上追逐梦想的我们很苦，这就对了，说明我们在朝着梦
想前进。

青春的我们，便是历史洪流中逆游而上的鱼，奋力激起生命
的浪花，追逐在理想的道路上。

用舌尖去舔舔嘴角，还余这点药渣，好似也没那般的苦，还
带着丝丝的甜。

奋斗者正青春演讲稿篇二

大家好!

当梦想的笛音再次被踩响的时候，奋斗者便整理好自己的思
绪，备足干粮，背起鼓鼓的行囊，带着对远山深深的向往，
对大海绵绵的渴望。迎着人生的风雨，踏着岁月的雪霜，坚
定而充满信心地出发了。

太多的苦难苍老了人生的容颜，但决没有黯淡了奋斗者心存
梦想的心。无数的失落，孤寂了跋涉者的行程，但沿途奇美
的风景，会令奋斗者更加情致盎然，神采飞扬。

敞开心胸，把日月装在心间，你的眼前将会是光明一片。睁
开眼睛，看奔流的江河，潇洒浩荡，波涛滚滚，浪花飞溅，
你的脚步会更加豪迈矫健。

人生在不断的风雨中洗练，意志在不息的奋斗中飞扬。心有
梦想，坚定信念，永远是人生放大追求的华彩诗行。



不要为有漫漫长夜的.凄凉而悲伤，只要能看到，东方的第一
缕晨光，就要相信：一定会有一轮喷薄而出的朝阳;一定会迎
来崭新的一天。不要为夕阳西下而痛惜，轻柔的晚风中，婆
娑的树影间，明亮的月光，定会使你感受到：“明月松间照，
清泉石上流。”的美好。逝去的永远不是最美的，最好的永
远在奋斗者的前方，永远在追求者的脚下。

葱郁的山峦，雄鹰在飞翔。绵延的海岸，帆船在远航。为了
爱，为了情，消瘦了奋斗着的脸面，却滋养了奋斗者的信念，
使人生变得光华灿烂，意味深长。真挚的情感，永远在梦想
中流淌，才不会萎缩奋斗者的豪情，也才会使奋斗者的人生
充满希望。

扬起满目的希望，摆脱人生的烦恼。昂然前行中，放声高歌。
岁月将是一杯醇香的美酒，一副精彩的画面，一首壮美的诗
篇。

生活的是是非非，永远不会疑惑奋斗者的眼睛;社会的纷纷乱
乱，永远不会搅扰奋斗者的清静;岁月的风风雨雨，永远不会
挫败奋斗者追求的热望。

苦与乐，成和败，幸与悲等等，这些人生中跳动的音符，只
有奋斗者才知道：如何连缀成最优美的词文;如何谱写成最动
听的乐章。才会懂得怎样去弹奏，才会清楚怎样去演唱。

苦中求乐，是奋斗者落满泥土的背上，渗出的晶莹闪亮的汗
珠。

败中求成，是奋斗者漆黑的深夜窗里，透出的明亮感人的灯
光。

精彩岁月，装点行程。在不幸的的人生路上，为自己点一盏
希望的心灯，永远给自己鼓励，永远给自己勇气，永远给自
己力量。那奋斗的脚步一定会更加矫健，追求的目标会更加



明朗。

领悟了人生的价值，读懂了爱的真谛。就不会为窗前鲜花的
凋谢，路上枯萎的草木，而忧心如焚，停步不前，放弃人生
的追求。为了爱的承诺，也为了兑现心中的美丽。在一日又
一日的时光流逝中，要时时提醒自己，不要流恋过往，而忘
了展望;也不要驻足远眺，而忘了飞翔。

要明白，翻过一座山，还会有一座山出现在脚下。走过一片
海，还会有一片海在向你召唤。山海连绵中，每一次的翻越
中，你会感到：追求有了新的高度;每一的远航后，你会觉得：
奋斗到达了更远的地方。每一滴汗水，温馨了你的爱，也温
馨了你的情，更温馨了你的梦。

热爱生命，至尊情感，是奋斗者一生坚执的方向;把擎事业，
尽心尽职，是奋斗者一生默念的华文。在爱与被爱的生命历
程上，奋斗者永远“视亲人为生命里最温润的诗行，视知己
为生活中的最精致的散文，视朋友为成长上最精彩的哲
思。”不断地倾情撰写，用心地深情捧读。

哪怕有一天，沉重的使命把奋斗者成坠内伤，远行的脚步不
能再抬起，真挚的情感被无情的岁月加上黑框。

哪怕有一天，生活的苦难让奋斗者身心疲倦，可怕的暴风雨
吞没了心中的阳光，风霜扫落叶，掩埋了春的风华，夏的浪
漫。

奋斗者正青春演讲稿篇三

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢？其实什么也没有！
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。



但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢？

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会；一个不懈奋斗，最
终圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢？其实什么也没有！
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢？



西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会；一个不懈奋斗，最
终圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

奋斗者正青春演讲稿篇四

1.向前跑，迎着冷眼和嘲笑。

2.只要以积极的心态去观察、去思考，就会发现，事实远没
有想像中的那样糟糕。换个角度去观察，世界会更美！

3.不是每一次努力都能成功，但是，每一次成功都必须努力。

4.累了可以休息，但跟放弃没关系。

6.人生就是学校。在那里，与其是幸福，毋宁是不幸才是好
的教师。因为，生存是在深渊的孤独里。

7.不要抱怨生活对你不公平，因为生活根本就不知道你是谁。

8.握手不一定是友谊，指责不一定是敌对。

9.潺潺的流水叩响了青春的心扉，和煦的暖风引起了百花争
艳。青春的色彩逐渐展现在众人的视线，百鸟争鸣，微风拂
细柳是春的景象，勃勃生机的春色包裹着绚丽多姿的青春，
青春的滋味如嫩芽的萌发，一切都是那么的崭新和耀眼。

10.世界上只有一个人阻碍你的成长——你自己。

11.时间只是给你机会，不会给你其他什么；时间能不能改变
一切，完全取决于时间里面的人。



12.当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心来
历练。

13.饿时，饭是幸福，够饱即可；渴时，水是幸福，够饮即可；
裸时，衣是幸福，够穿即可；穷时，钱是幸福，够用即可；
累时，闲是幸福，够畅即可；困时，眠是幸福，够时即可。
爱时，牵挂是幸福，离时，回忆是幸福。人生，由我不由天，
幸福，由心不由境。

14.因为有梦，认真过，改变过，努力过。梦想是一个人奋斗
的动力，梦想是一个人动力的源泉。幸福和欢乐在于奋斗，
而最有价值的是为梦想而奋斗。有梦想，心就有了方向，有
了梦想不在为过去而挣扎。努力吧，梦就在不远的地方。天
在高又能怎样，踮起脚尖就能更接近阳光。心若没有栖息的
地方，到哪里都是在流浪。

15.青春也可以是紫色的。那是成熟的颜色，就像紫藤萝一样，
生生不息，永不放弃。青春的我们不再躲在父母怀里撒娇，
不在听于爹娘的哄骗，不再让眼泪成为自己的专利。我们开
始逐步学会独立，走向坚强。

16.当别人激怒你，最快平息你的怒火方法，就是想象自己变
成对方，以他的立场看法去重新检视事情，你会有更高层的
领悟。

17.我只看我拥有，不看我没有的。

18.在青春的舞台上，我们自由翱翔，一个人静静得，走在无
人的小路上，听着鸟儿欢快地歌唱，闻着花儿暗吐的芬芳，
享受着勃勃生机的春天。用手抚摸苍老的树干，感受他们饱
经的沧桑。呼吸土地特有的清新，体味着自然的纯朴。或者
透过明净的玻璃，望着欣欣向荣的万物，心中不免腾起希望，
回味着洗礼的心情。



19.最清晰的脚印，留在最泥泞的路上。

21.信心源于实力，实力源于不断的努力。

22.青春飞扬，斗志昂扬，让我们走在时间前面，追赶朝阳。

23.你想要的，都会如期而至的；路越艰，阻越大，险越多，
只要走过去了，人生就会更精彩。

24.青春不是生命的一个阶段，是生命的一个境界。

25.只要心情是晴朗的，人生就没有雨天。

26.你是你梦想路上唯一的高墙，越过去，全世界都能看见你
的光亮。

27.既然活着来到这个世界上，就没打算活着离开。

28.最后的时光，珍惜我们在一起的喜怒哀乐。

29.青春靓丽的我们，热情就更重要了。热情如一场场雨，洗
刷那些懒惰，不思进取的思想；热情如一束束阳光，温暖我
们疲惫的心；热情如一盏盏明灯，给你希望的光芒。

30.青春的特征乃是动不动就要背叛自己，即使身旁没有诱惑
的力量。

31.我的任务很艰巨，需要拯救一个不合格的自己。

32.我们无法选择自己的出身，可是我们的未来是自己去改变
的。

33.不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自己
喜欢的那个自己。



34.取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。

35.如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁。

36.人一辈子不长不短，走着走着，就进了坟墓，你是要轰轰
烈烈地风光下葬，还是一把骨灰撒向河流山川。

37.为了明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

38.人生最大的遗憾不是拥有无法实现的梦想，而是没有尝试
著去实现它。

39.每个人都渴望幸福，因为幸福始终在前方，所以，心，始
终在路上。

40.之后我遇见很多人，像你的发，你的眼，却都不是你的脸。

42.还没死就别把自己当废物。

43.与天地兮比寿，与日月兮齐光。

44.充沛的精力加上顽强的决心，曾经创造出许多奇迹。

45.人的平庸，多数不是因为自身能力不够，而是因为安于现
状，没有激发自己的潜能，在平淡机械的生活中埋没了自己。

奋斗者正青春演讲稿篇五

有时候我在想，青春究竟是什么？青春，是我们每个人都经
历的人生阶段，也是一个被赋予太多憧憬与希望的词汇。每
一代人都有每一代人特定的感受吧。对于我们父母辈来说，
青春的元素可能是知青下乡、改革开放、粮票，对与我们这
辈人来说，青春可能与互联网、智能手机、共享单车密不可
分这些现代元素。不同的时代，青春散发出不一样的色彩与



印记，但却都有着共同的底色—那就是梦想、责任与担当。

xxxx年，对于我来说是特别的，在这一年我很幸运的来到纪
委信访室这个温暖的小家，这个小家有睿智幽默的主任、长
发飘逸的主任、刚正不阿的局长，还有刚晋升年轻奶爸的xx，
在不到一年的相处中，我在他们身上看到了什么是纪检信访
人，这让我在纪检信访这个岗位有了一定的方向，我想成为
一名这样的纪检人——忠诚、干净、担当的纪检人。其实我
们纪检信访工作每天都充满着无数不定的未知因素，我们每
天与形形色色的信访群众接触，倾听人生百态，我们不知道
来访的群众是什么样性格的人，也不知道他们会做出什么样
的事情，未曾想到那些在新闻里出现的极端信访人也出现在
我身边。就在今年的x月，某乡镇的一名信访人，到人民接访
中心向我们反映讨要政府工程款事情，当时这位信访人情绪
激动，反映的问题还未说完，就从怀中拿出一瓶农药，好在
我们经验丰富的局长眼睛手快，第一时间抢下了那瓶农药，
同时和主任稳住信访人，事情突如其来，我们第一时间向上
级领导汇报，最终稳控了局面。事后我们也进一步跟进，得
到镇政府和乡镇纪委共同解决该问题，化解信访矛盾，听到
这个消息，我们心中的大石头总算尘埃落定了。事后我有想
过，如果当时在场的是我，或许这个人真的就“呜呼快哉”，
当然这是开玩笑的话，但通过这个事情让我更加深刻的认识
到，我要成为像他们一样的纪检战士，用更专业的工作素养、
更加敬业的工作态度，更加强烈的工作责任感去解决信访问
题，化解信访矛盾。

爱国主义精神是五四精神的核心，也是中华民族团结奋斗、
自强不息的精神纽带，更是我们广大纪检干部的生命之魂。
在这场突如其来的抗击肺炎疫情战役中，我们广大的纪检人
虽未能去x支援，但我们坚守在自己岗位的第一线，在疫情面
前毫不怯色，彰显爱国大义。我记得很清楚，在我回单位上
班的那一天，科室的同事跟我讲了一些疫情期间的事情。在
疫情期间，根据省纪委要求，人民接访窗口是关闭的，所以



会有来访群众会直接到教育局大楼门口反映问题，其实面对
面，近距离接访是存在疫情传播危险的，但是我们科室的主
任，勇于担当，不怕危险，她说：“越是像在疫情这样危急
时刻，我作为一名党员、作为一名纪检信访人更要做好表率。
”只见她戴好口罩、喷洒消毒液，做好简单的防护，带上来
访登记簿，冲在信访第一线，到保安室做好记录，安抚情绪，
做好政策解释工作。只见她那一席长发背影深深的映入我脑
海中。在疫情面前，我们纪检人不畏生死，用生命去将爱国
精神践行在日常工作中去。

诗人海子曾在诗中写道：“以梦为马，不负韶华，”，我对
它的理解是人生应以梦想作为前进的方向和动力，以责任担
当作为时代赋予的使命，不辜负大好的青春年华。当前我们
拥有无比广阔的时代舞台，作为一名纪检监察干部，唯有把
对党的忠诚化为担当作为，才能履行好党和国家赋予的神圣
职责，以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，才能
真正做好纪检信访工作。前面有位选手唱了首歌送给大家，
我也学习一下，送一首抖音很火的《少年》送给曾经少年的
你、现在少年的你、未来少年的你。

我还是从前那个少年

没有一丝丝改变

时间只不过是考验

种在心中信念丝毫未减

眼前这个少年

还是最初那张脸

面前再多艰险不退却



say never never give up

like a fighter

我的演讲结束了，谢谢大家！

奋斗者正青春演讲稿篇六

大家好！

对于青春，我们充满了好奇。因此，我们需要通过同学之间
的相互交流来分享彼此的成长经历。互相尊重是我们需要遵
循的基本原则。在尊重和关爱的环境中，我们会进一步领略
到青春成长的美好。

高尔基说：“珍惜你的青春！世上没有什么比青春更美好，
也没有什么比青春更珍贵！”是的，青春给了我们激情，我
们要热烈拥抱生活；青春给了我们力量，我们要坚持为之奋
斗；青春给了我们思考，所以我们必须理性行事。青春给了
我们勇气，我们必须无畏地接受挑战。青春给了我们梦想，
所以我们必须大胆创造。

青春之美离不开理想的飞翔。没有努力的汗水，没有失败和
挫折的洗礼，没有凝集的智慧，理想只能是虚幻的幻想和梦
想。

青春是竖琴，是幸福。青春没有理由不快乐。

青春是书架，是智慧。没有书的青春是一朵没有结果的花。

青春是活力的象征，它蕴含着智慧。勇气和意志。有了这些，
我们才有勇气克服懦弱，才有勇气去冒险。青春会让我们在
未来充满新鲜感，让我们有勇气面对眼前的一切，让我们坦
然接受欢乐和悲伤，让我们尽情享受人生竞争的.乐趣。



奋斗者正青春演讲稿篇七

大家好!

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的梦想是一把米糠，
雄鹰的梦想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们每个人都有自己美好的梦想。但如果不经过奋斗，那梦
想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一定听说过蜀鄙二僧
朝南海的故事。穷和尚和富和尚都立志要去南海，结果穷和
尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚数年来欲买舟而下，犹
未能也。原因何在?就在于穷和尚勇于立志，更勇于践志;富
和尚则只敢想，却不敢做。心动不如行动，努力永远不会太
迟!让我们马上行动起来吧!做一件事情，只要开始行动就可
算是获得了成功的一半。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。大多数人都想改造这个世界，却罕有人
想改造自己。其实改造自己才是最难的事情。只要我们每天
改变一点点，每天进步一点点，我们离成功，离腾飞的日子



就会更近一点。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。为了我们的梦想，让我们马上行
动起来，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧，腾
飞吧，我们的梦想!

谢谢大家!


