
家风演讲稿音频 家风的演讲稿(模板7
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

家风演讲稿音频篇一

今天我演讲的题目是《晒家训比家风》。

如果家是一处草地，家风就犹如滋润幼苗的雨丝；如果家是
一座花园，家风就犹如吹开小花的微风；如果家是一片天空，
家风就犹如点缀蓝天的云朵。

中华民族自古以来就是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
千百年来的文明礼仪传承至今。一个素质高、有教养的现代
人，就必须有良好的礼仪文明，而这些，则体现在家庭的整
体风貌上，每个家庭独有的风尚，就是家风。

在我家里，爸爸妈妈从来没有明确过我家的家风家规是什么，
可在日常生活中的每一件小事都体现着我们家的家风。

记得有一次，妈妈让我去超市买盐，给了我5元钱，我拿了盐，
去付钱。收银员阿姨找给了我一角钱，我满不在乎的塞进口
袋里。到了家，我摸了摸口袋，发现了这一角钱，便心想：
反正这一角钱也买不到什么东西，扔了吧。我便来到垃圾桶
边，拿出那一角钱，毫不在乎的扔进了垃圾桶。这时妈妈冲
过来对我说：“为什么把钱扔了？”“一角钱而已，又不能
买什么东西。”我说，“孩子“滴水能把石穿透”“积少成
多”十个一角就是一元，一百个一角就是十元，你虽然现在



只扔了一角钱，那你以后就有可能扔一元、两元、五元、十
元等等！”妈妈语重心长的对我说，我羞愧的捡起了那一角
钱。

这些文明家风一直伴随着我，并帮助我成长，它让我养成了
好习惯、好品质，节俭、拾金不昧、诚实……这些都与长辈
平时的教育有着密切关系。

在这里，不难看出家风是仁慈的、宽厚的，而家规往往是严
厉的，家风和家规对一代又一代人的影响是十分久远的。

据说，在美国康乃狄克州有个叫加纳塞爱德华的人，由于他
建立的讲究道德、注重修养的家风，使得他的家族在长达两
百年的时间里，八代人中没有一个人被关、被捕、被判刑的。
而同一时期，在纽约州的马克思朱安家族，由于家风败坏，
一百年的时间里，竟有三百多人成了乞丐，四百多人酗酒死
亡，六十三人被判无期徒刑，七人被判死刑。这可见家风和
家规具有一定的传承性，它可能影响到几代人，要想进行良
好的家庭教育，不能不建立起一个良好的家风和家规。

我一直在想，如果树立优良的家风，继承优秀的家规和家训，
传递“正能量”，那么我们的社会风气才会更加纯洁，人民
的生活才会更加美好，国家的未来才会更加的繁荣昌盛。

家风是一条我们应该时刻牢记的座右铭，有了它，我们才可
以立足，有了它，我们才可以生长得更茂盛，有了它，我们
才能让天空变得更加美丽让我们一起，铭记家风、弘扬家风、
传承家风，为自己的人生踏出坚定的步伐，成为一个有素养
的栋梁之才！要实现五十六个民族合为一股振兴中华的力量！
要传承中华五千年来的优良品德！

谢谢大家！

我的演讲完毕！



家风演讲稿音频篇二

大家好！

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗？家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，
万一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的？是我们。
爸爸没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的
人。家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，
可惜晚了。

我记得寒假临近过年时，电视上出现了一种许久未听过的新词
“家风”。这一词是新闻联播上所播出的，他们派出记者，
随机提问，“家风是什么？家教是什么？”行人的答案各不
相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。教育，是尤其重要的一点。从
小，父母教育我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会教育我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。如果每个人都官官
相护，隐藏事切，我认为就要使用杀手锏了。如果每个人都
坦诚相待，大公无私，我认为规则没有必要了。家训，该用



的时候，一定不能手下留情，不该时千万不要用，否则会铸
成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

谢谢大家！

家风演讲稿音频篇三

大家好!

妈妈曾经说过不能给陌生人开门，我牢牢地把这件事记在了
心中。

爸爸说过在人生中一定要学会互帮互助。

那一个傍晚，我走在放学回家的路上，看见远处一个小弟弟
背着沉重的书包吃力地走着，也目睹了他被一个小石头绊倒
在地上，我连忙上去把他扶起来，他也连声对我说着谢谢，
我说："不客气。"帮助人使我感到十分开心，我以后要常常
帮助他人，让他人感受到温暖，也让我开心。

妈妈在我小的时候就教育我不能说谎。

那一个晚上，我一直小心翼翼，因为我在上学的时候考试考
差了，妈妈终究发现了破绽，追问着我。我紧张地把试卷拿
出来，并一直说："这次全班同学都没有考好。"，我就这样
一直隐瞒着，但是妈妈最后还是知道了事情的真相，令我惊
讶的是，妈妈并没有骂我，只是说："考试没考好没关系，但
是最重要的是不能说谎，谁都有犯错的时候，但是，只有知
错就改的人才是好孩子!"。我听了这话，十分内疚，对妈妈
说："妈妈对不起，我下次一定会实话实说，不会欺骗他人的。
"妈妈听了这话欣慰地笑了。



这些就是我的家风与家训。

家风演讲稿音频篇四

家庭是社会的细胞，家庭文明状况不仅是社会文明的缩影，
而且可以影响和改变社会风气，营造社会新风尚。所以，良
好家风的构建与传承不是小事私事，好的家风利家利民利国，
相反则害己害人害社会。

良好的家风是优良品质在家庭中的积淀和传承，是家庭留给
每个成员的宝贵精神财富，古有仁智礼义信，今有勤孝谦和
思，良好家风因背景各异，也各有千秋：或仁爱宽厚，父慈
子孝，兄弟和睦，邻里友爱;或克勤克俭，常怀一粥一饭来之
不易之念，靠勤奋兴家聚业，讲节约精打细算;或本分做人，
不为富动，尽职敬事，诚信待人。以上种种，在无形中影响
着家人，让子女终身受益，其价值取之不尽，用之不竭。

良好家风的形成决非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀，
应该加强教育，反复训练，注重养成，成为每个成员的自觉
意识和行为。

一则要有意识的去培育养成。要明白代代相传的不仅是家财
和地位，更应该有内涵和精神。把老一辈留下的美好品德和
作风接续下来、传递下去，是造福当代、惠及后人的大事，
接力棒在手，我自有责任，让良好家风薪火相传，发扬光大。

二则要在家庭中营造崇尚学习的气氛。古人讲，“非学无以
明志，非学无以广才”，知书才能明礼，学习就能升华。要
让家里多一分书香气，茶余饭后，看看书，读读报，谈天论
事，让家人从中得到更多的教化和启迪。当然，家庭的学习
不同于组织，不需要有计划的开展什么活动，但培养家人的
读书情趣，在悠静的家庭环境里畅游书海，总能给人心情恬
淡的意境，使人有所收获，有所感悟。



三则长者要做好传与带。家长是塑造孩子的`无形力量，耳濡
目染影响着孩子世界观的形成，你的穿戴、举止、观点、接
人待物等，无不对孩子有着潜移默化的影响，上行下效，近
朱者赤，近墨者黑，这样的道德应当人人都明白。

四则要创造和谐文明的家庭环境。居家里外，干净、明亮、
整洁、有序。去朋友家串门，有的家庭还很注意家风家教文
化，悬挂着激励感人的家训格言，如“积金积玉不如积书教
子，宽天宽地莫若宽以待人”、“敦行致远，吃亏是
福”、“家和万事兴”等等，让人置身其中，产生良好的心
理状态，一种清新雅致的感受油然而生。

好家风就是一所好学校，其教育的方式就渗透在方方面面的
密切接触里，谆谆诱导，亲切教诲，热情鼓励，严格要求，
无不影响着家庭的每个成员，并且影响到邻里和社会。让大
家都来关注家庭文明建设，给社会留下一片和谐、一片温馨。

谢谢大家！

家风演讲稿音频篇五

中国文化非常重视家风的培育，强调制定和传承家规、家训、
家约、家礼等伦理道德方面的劝谕和规范。几乎每个中国人
生来就或多或少受到传统家风的影响与制约。正是这些看似
平常简单、实则蕴含深刻道理的家风家训，给我们带来温馨、
安全、抚慰和支撑，也带来保家进而卫国的责任和使命。

家风就是一个家庭的风气、风格与风尚。家风决定了民风，
民风决定了国风，而今社会，家风的变化体现出的，正是世
界观人生观价值观的改变，时代的变迁对人的反映。

孟子说：“天下之本在国，国之本在家。”家庭是社会和国
家的细胞，家风则是国风的天然基石和集中体现。中国社会
转型加速，但家庭作为个人肉体和心灵港湾的作用未发生根



本改变。优良家风传统的传承培育，既是国家社会的责任，
也是家庭和个人的使命。只有好的家风，才有好的国风;只有
重温家风，才能重整国风。

所以说，家风是一种力量，一种被信仰的力量。它支配着家
族成员的思维模式和行为模式，也决定着整个家族乃至国家
的命运和未来。

家谱是一个家族的发展史。一个家族要发展壮大，除需要雄
厚的物质条件外，还需要足以“强宗固族”的精神条件，而
良好的家风的形成，正是这种精神条件的基础和内容之一。

家谱中所保存的家规、家训以及治有格言等，从一开始就以
积极、进取的人生价值和社会价值态度来讨论家庭环境和家
庭氛围的建设。

家谱研究的另一现实意义是通过家谱研究，满足海内外炎黄
子孙“寻根谒祖”的需求。“树高千丈，叶落归根”。海外
华侨看到祖国繁荣昌盛，欣欣向荣，欣喜之情溢于言表。他
们纷纷回国寻根谒祖，探亲访友，慷慨解囊，投资家乡的经
济建设。家谱作为一个家族血缘关系的总记录，将海外华人
与祖国亲人紧紧连在一起。

在家谱文化里，我们不仅可以看到本姓本族的发展兴衰、历
史变迁，还可以看到一定时期的政治、经济、文化、社会变
革、风土人情、价值取向、生存状况等。这些内涵宏富的记
载内容，实为我国史学领域有待开发的丰富宝藏。还可为家
庭结构与功能、优生学、民俗学、地方史、村镇开发史、地
方风俗、地域文化等领域的研究，提供大量可信的资料。

正如冰心所说，家谱是承上启下的家庭历史，对家史的注重
和关怀是爱祖国爱人民的起点。这对当代的精神文明建设起
着至关重要的作用。



家风演讲稿音频篇六

大家好!

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的.人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。



家风演讲稿音频篇七

大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的.民族之风!

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人;勤劳节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;
勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来
存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶
奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千
年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，
让他们也做到。

就拿好好对待邻居来说吧!一天，妈妈刚买完菜回来，就看见
邻居家的钥匙还插在门上，便皱着眉头说了一句：“怎么这
么粗心?”，妈妈边把钥匙拔了下来，小心翼翼的放在口袋里，
妈妈等了很长时间，转眼就快八点钟了，邻居还没有回来，
左等右等，邻居终于回来了，妈妈郑重的把钥匙递给了她，
并提醒“以后注意点!”邻居很感激，妈妈却认为是举手之劳，
望着妈妈略显憔悴的面容，我心疼极了!妈妈却苦口婆心的教
导我“邻里之间应该和睦，在他们危难之中伸出援助之手，
就是和睦的表现。”我似懂非懂的点点头。


