
最新简爱读书心得体会(汇总6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

简爱读书心得体会篇一

简爱是英国作家夏洛蒂·勃朗特所写的一部经典小说，它讲
述了少女简爱从小被亲戚家所抚养，在成长过程中经历了种
种磨难，最终在自由与爱情中寻找到了自我意识与幸福感的
故事。读完这部小说，我深深体会到了人生的不易和自我的
重要性，以下就是我的读书心得体会。

一、珍惜生命，勇敢面对困境

在小说中，主人公简爱从小就遭遇了许多的挫折和不公，如
遭遇到恶劣待遇，受到姐姐的冷漠以及苦难的工作环境，等
等。但是即使在这些困境中，她仍然能够通过自我反思和自
我激励来克服这些人生的阻碍。因此，我们应该学会珍惜生
命，勇敢地面对生活的困难，也许我们会发现，在生活的编
织中，自己的人生早已经拥有属于自己的色彩。

二、努力王道，追求自我完成

一直以来，简爱都在追求自我实现和自我完成。她不断地学
习和努力工作，追求更加高贵的灵魂高度和更加清晰的心灵
状态，这让她在精神和情感上都获得了巨大的提升。因此，
我们应该学会不断地提高自己的学习能力和劳动力，在工作
中不断地追求自我完成，通过工作，学习和感性生活中的每
一次努力，去提升自己的人生价值。



三、自强不息，坚持信念

小说中，简爱在生活中始终坚持了自己的信念，不受他人干
预和贬低，也不为他人的情感反应所改变。在生活中，我们
也应该珍惜自我感知，坚持自己的信念，不被困境和贫困所
扭曲，不让内心弱化和堕落，去成为真正的强者和劳动英雄。

四、信仰与爱情，自我调适

在小说中，简爱不断地寻找着自己心灵的归宿，最终，在对
爱情和信仰相互融合的情况下，找到了心灵和肉体的真正自
由。出于对生命和感性生活的热爱，我们也应该细心品味爱
情和信仰，让自己的生活得到更有价值和意义。

五、独立自主，自我造就

小说中的简爱在生活和精神上始终保持着自己的独立性和自
我觉醒，她能够利用自己的智慧和劳动，在逆境中勇敢逆流
而上。在我们的生活中，也应该注重个人发展和自我造就，
通过学习，劳动和生活中的每一个日常细节，不断增长自己
的知识和理解力，让自己享受生命的真正乐趣。

总而言之，读完简爱，我体会到了通过学习和努力工作，可
以得到巨大的自我满足。不放弃未来和信仰，在逆境中勇往
直前，坚定不移地追寻自我价值，这才是真正的成功和自我
实现的方法。希望能够用这种自强不息的精神继续前行，在
人生的旅途中迎接更加美好的未来。

简爱读书心得体会篇二

简爱是夏洛蒂·勃朗特的代表作之一，讲述了一个女孩从低
贱的出身走向成功的故事。通过读这本书，我从中收获了很
多心得和体会，下面我将分五个方面进行阐述。



第一，勇气和独立。简·爱从小生活在丧失父母的孤儿院中，
长期承受着种种屈辱和嘲笑。但她没有被这些打倒，相反，
她通过自己不懈的努力，考取证书，走上了做家庭教师的道
路。在这个过程中，她一直以自我超越为目标，鼓励自己不
畏艰辛，不惧困难，充分展现出了她的勇气和独立。

第二，珍惜真爱。与斯图尔特相爱的简爱收到了里德家族姨
妈的阻挠，但她仍坚决地抵挡住了里德家的反对，在爱的激
荡中坚持自己的信仰。更值得一提的是，她并不是因为斯图
尔特年幼而同情他，而是真正地爱上了他的人品和才华。简
爱告诉我们，珍惜真爱的人才能获得最真实的幸福和快乐。

第三，正义和坚持。在她成为霍华德夫人家庭妹妹的期间，
简爱不仅遭受着霍华德夫人和她的家人的压迫，还深爱上了
主人罗彻斯。但是，当她得知罗彻斯已经结婚，依然保持着
对真理和正义的坚持，毅然离开了家庭。这个选择让她受尽
苦难，但这也是她成为坚定、坚强、自信的女性的基础。

第四，尊重他人。尽管简爱语重心长地告诫说，如果她与里
德一家开会，她必须首先拥有好心情，但她仍能忍受那些嚼
口香糖和打喷嚏等怪癖，向里德太太和她的阿姨姑姑们传达
了自己的尊重。在霍华德夫人家庭，她更加认识到自己的尊
严和他人的尊重之间互动的关系。

第五，坦率和忠诚。作为几乎相互依靠的女友，简爱不仅对
年轻的阿黛勒保持了忠诚，而且还对自己的过去和斯图尔特
的情感直言不讳。她珍视家庭，珍视爱情，但她也知道，这
全部建立在坦率与真诚的基础上。她的坦率与放弃威胁她的
尊严相比，表明了自己对这个尊严的珍惜和坚持。

读完了简爱，我感到更加坚定了自己对人生道路上的理想和
信仰，也收获了对与人相处的智慧，这些不仅仅存在于书中，
也贯穿了我的生活。勇气、独立、珍爱真爱、坚守正义、尊
重他人和坦率与忠诚这些品质帮助完美地履行了我的角色。



我相信，只有坚信人性的美丽和尊严，我们才能活出真实的
自己，并在坎坷的人生旅途中继续前行。

简爱读书心得体会篇三

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸跟你一样充实!”简的话是那么的咄咄逼人，
相信无论对方是谁，都会无言以对!

看到这一段，我的眼前就闪烁着“简”那倔强的性格和大骂
与殴打中站的笔直的身躯，想象着她在罪恶的孤儿院是如何
顽强地生活?是啊!无论什么困难在“简”面前都那么一堪不
击，她总是昂起高贵的头有信心地去打败身边所有的困难。

于是她风餐露宿，沿途乞讨，历尽磨难，最后被牧师圣约翰
收留，并在当地一所小学任教。不久，她得知叔父去世并给
她留下一笔遗产，还发现圣约翰是她的表兄，简决定将财产
平分。圣约翰是个狂热的教徒，打算去印度传教。他请求简
嫁给他并和他同去印度。简拒绝了他，因为他心中一直怀着
对罗契斯特的爱，于是她再一次开始了自己艰难的的旅程，
去奔向爱巢，寻找她幸福的伊甸园，回到罗切斯特的身边。

整篇小说没有爱情的轰轰烈烈，也没有武打场面的电闪雷鸣，
但让我体会到了“爱”的深沉，“爱”的执着，“爱”的坚
定，更让我体会到了：在困难面前不要退缩，要坚强，要对
生活充满希望，才会追求到属于自己的幸福。

简爱读书心得体会篇四

周围的同学看了《简爱》都说非常感人，带着好奇心，我翻
开了这部小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回味的
好书。



我为简爱在舅妈家被欺负而流泪；为简爱初到孤儿院糟受人
格的屈辱而流泪；为简爱的生活境遇而流泪；但这些大多是
对简爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终选择了没
有社会地位、长相的简爱。我欣赏罗彻斯特，以他的绅士身
份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，在当时与从
孤儿院出来做家庭教师的简爱的结合，在很多人看来，那简
直是不可思议的事。但为什么这样一个的事实会成为现实呢？
他看中的是简爱的人品与气质，而我自己认为那是简爱的内
在美。这种内在美或许不如外在美那么绚丽，那么迷人，但
她值得让人细细品位，并且随着时间的流逝，越发吸引人，
越发有魅力。

当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特
被烧成了残废。他孤身一人，眼睛再也看不见一任何一切事
物。远在它乡的简爱毅然放弃了表哥的爱情，回到他的身边，
去追求心灵中的真爱。

或许有人觉得简爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感情
才会赢得真正而美好爱情。他们共同演绎了人世间最美的感
情，更获得了人们的祝福与尊敬。同学们，让我们共同来读
好书，过个快乐而又有意义的假期吧！

《简爱》这一部世界文学宝库中的不朽之作，最近被我发现
了。我仔细地阅读着。《简爱》的作者是英国的夏洛蒂。勃
朗特，她出生在英国约克郡一山区小镇桑顿，是乡村牧师帕
特里克。勃朗特的第三个孩子。夏洛蒂在1847年8月写成了长
篇小说《简爱》。《简爱》故事主要讲了小姑娘简爱从少女
长大成人的故事。简爱自幼没了父母，被亲舅舅收养着。舅
舅去世后，舅妈整天欺负简爱。后来，简爱被送到了孤儿院，
在那里生活了8年。然后，简又去当家庭教师，最后与罗切斯
特先生结婚。

我很喜欢第五章：来到洛伍德（洛伍德孤儿院）。当时，简
刚到孤儿院，她经历了十分辛苦的一天。那个孤儿院的孩子



们一周最多能吃两次面包加干酪和咖啡，而且他们吃到烧坏
了的粥都不敢吭声，每天早上起来要很晚才能等到洗脸的水，
那里的老师非常严厉，做错一点事都要站在大厅里受罚，但
事，有一位老师谭波儿小姐却破了一些规定，让学生们过上
了好一点的日子。

简爱读书心得体会篇五

简爱是英国作家夏洛蒂·勃朗特的代表作之一。这本小说是
一部充满了希望、自由与坚韧的经典文学作品，通过女主人
公简来揭示社会阶层、性别歧视、爱情与自我救赎等议题，
给我们带来了很多启示。在这部小说中，我获得了许多读书
心得与体会。

第一段：深入挖掘自我内心

小说中的主人公简·爱是一个非常有个性的女孩。她从小就
没有父母，一直被寄居在亲戚家中。她思想敏锐，反感虚伪，
绝不屈于权贵的压制。读完这部小说，我深刻领悟到每个人
都应该对自己的内心深入挖掘，了解自己的真实面貌，带着
真实的自我态度去面对自我和他人。

第二段：坚持自己的价值观

简是一个非常勇敢的女孩。她不仅说出了自己的想法，也坚
持了自己的价值观。在面对自己心爱的人和现实问题时，她
从未动摇。她是一个非常独立的人，虽然生活贫困，但她从
来不退缩，不屈服于生活的压力。她的表现让我认识到，要
懂得坚持自己的价值观，做一个有独立思考的人。

第三段：追求自由的精神

小说中的简爱追求自由的精神令人敬佩。尽管简爱面对的是



男女治理不平等，贫穷等众多社会问题，但她坚定不移地追
求自由的精神，努力获得自己的人生自由。让我真正领悟到，
追求自由才是人生的真谛。人应该有追求自由的精神，只有
追求自由，才能真正摆脱生活的束缚，展现真正的人生价值。

第四段：珍惜人生的道路

小说中写到了简的人生历程，包括她苦逼的亲人，她失去的
感情，以及她的新生活。这样的人生道路让我深刻领悟到，
珍惜人生的每一条道路，每一个不同的经历，人生才是多姿
多彩的。要珍惜自己的人生，不因困难而丧失信心，继续前
行奋斗。

第五段：追求爱情与自我救赎

在这部小说中，简感受到了来自罗切斯特的爱情。自由、平
等的爱情，使简得到了深层次的救赎。在人生的道路上，我
们不仅要珍惜追求自由，追求人生的价值，还要珍惜自己与
他人之间的真挚感情，寻找到自我救赎的方法。

结论：在读完简·爱的人生历程时，让我相信，处于任何时
候，都要为自己的人生拼搏、奋斗、追寻自由、追求真挚的
感情、珍惜人生的每一条道路。这也是我这这部小说读后得
出的人生哲理。

简爱读书心得体会篇六

这是一部以爱情为主题的小说。主人公简·爱是一个心地纯
洁、善于思考的女性，她生活在社会底层，受尽磨难。她的
生活遭遇令人同情，但她那倔强的性格和勇于追求平等、幸
福的精神却为人们所赞叹。

在里德太太家，10岁的简面对舅妈、表兄妹的歧视和虐待，
已经表现出强烈的反抗精神。当她的表兄妹殴打她时，她勇



于回击；当她被囚禁在空房中，想到自己所受到的虐待，从
心底发出了“不公平”的呐喊。在孤儿院也是如此，简面对
冷酷的校长和摧残她们的教师们则是深恶痛绝。

自幼失去双亲的疼爱，还经常受到收养她的舅妈及其子女的
歧视与虐待的简爱能如此顽强独立地生活着。而我呢，爸爸
妈妈捧在手里怕摔着，含在嘴里怕化了，养成了我的任性，
不知足。每次爸爸说我两句我就不高兴，虽然我知道他是为
我好，可我总觉得他是在鸡蛋里头挑骨头。读着简爱悲惨的
童年生活，再联想到自己对父亲的态度，我便会想简爱一定
在想“如果她有爸爸，做错了事的时候能聆听到爸爸的教诲，
该多好呀！”所以，我决定以后要加倍珍惜这份父爱。

简爱有一种面对困难时坚强不屈的精神，这是我远不如她的
地方。我一直觉得自己数学成绩差，每次遇到不会做的数学
题第一反应就是问父母，从来没有想过自己独立解决。有次
遇到一道这样的题目：华氏温度=摄氏温度乘以1。8加上3。2，
当时我看到题目的第一眼觉得它很复杂，想都没想直接
喊：“妈——妈——妈”。听了的妈妈的分析，我才发现这
道题其实很简单。我就是没有简爱那种面对困难时坚强不屈
的精神。我想，以后，我再遇到困难，我会从哪里跌倒的，
再从哪里爬起来。

所以，我要感谢《简。爱》这本书，它让我明白了许多人生
道理：不管遇到什么挫折，只要勇敢去面对，坚持不懈，才
有成功的希望！


