
2023年阳光心态读后感(实用7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

阳光心态读后感篇一

利用寒假的闲暇时间，阅读了《阳光心态》这本书，颇有收
获啊！

我从《阳光心态》中看到的是知足、感恩、乐观开朗这样一
种心态，是一种健康的心态。它能让人心境良好，人际关系
正常，适应环境，力所能及改变环境，人格健康。具备阳光
心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和，
我们讲和谐，不仅要力求人与人和谐，人与自然和谐，还要
注重人的内心和谐。人的内心和谐是和谐社会的一个高境界。
”

吴维库博士提出的塑造阳光心态的理论，正是引导人们调整
好自己的心态，营造知足、感恩、乐观开朗的心理，树立喜
悦、乐观、向上的人生态度，通过个人内心和谐促进社会和
谐的一把钥匙。当今社会有种怪现象：我们的财富在增加，
但满意感在下降；我们拥有的财富越来越多，但是快乐越来
越少；我们沟通的工具越来越多，但是深入的交流越来越少；
我们认识的人越来越多，但是真诚的朋友越来越少；房子越
来越大，里边的'人越来越少；精美的房子越来越多，破碎的
家庭也越来越多；道路越来越宽，但我们的视野越来越窄；
楼房越来越高，但我们的心胸越来越窄；我们渴望了解外星
人，却不想了解身边的人；我们可以参与的活动越来越多，
但是享受的快乐越来越少；我们的支出在增加，但是我们的
获得在减少；我们的药物在增加，但是我们的健康水平在下



降；我们的收入在增加，但是我们的道德水平在下降；我们
的自由在增加，但是我们的空间在减少。

阳光心态读后感篇二

因从小身体弱，为了我的身体健康，在三年前爸爸妈妈劝我
去学游泳，可我天生怕水，拒绝了他们的好意。可是，这个
期末，老师推荐我们去买《让孩子保持阳光心态》这本书，
妈妈一放假就给我买了一本这书，当我看完这段：告诉自
己“我能行”，主要讲有个女孩，生性胆怯，因为她有口吃，
其实并不严重，只是她长期生活在自卑的阴影中，虽然她的
声音很好听，她的理想是长大可以当播音员或演讲家，但因
为自卑，所以不敢和别人交流，怕同学嘲笑自己，长期以往，
她的缺陷愈发明显。后来，一位长者听了小女孩的诉说，微
笑的说道：“永远不要对自己说“不能”，对自己说“我能
行”。小女孩也跟着说：“我能行。”小女孩最终如愿以偿
地考取了广播学院，实现了自己的理想。

我心想，文章里的小女孩有了自信连口吃都治好，后来还考
上了广播学院，那我还怕什么呢？有这么多人都会游泳，他
们也不是天生就会的，也是靠毅力磨练出来的。我主动向妈
妈提出了我想学游泳的要求，妈妈惊奇的说：“什么？你再
说一遍！”“妈妈，我想学游泳，我一定行！”我大声说。
妈妈听了很高兴。接着就让我在脸盆里练憋气了，开始我只
能憋几秒钟，渐渐地，一天、两天、三天……十秒、十五秒、
二十秒……对于一向怕水的我真是太高兴了。于是我和两个
好朋友一起请了一位教练。下水的第一天，我不敢下水，同
学的支持，教练的鼓励，我告诉自己“我能行”，只要我充
满自信和勇气去做，就会有出色的收获。我勇敢的下水了，
当我下水时我觉得水并没有我想象的那么可怕啊！恩，是的。
我下定决心要把游泳学会学好，初学的我一紧张就呛到水了，
我自己鼓励自己“我能行”，就这样，在妈妈和同学教练的
鼓励下，我终于学会了游泳。我在暑假两个月中，我不但学
会蛙泳，还学会了自由泳和仰泳，我准备明年再攻克蝶泳，



向蝶泳挑战。

《让孩子保持阳光心态》这本书是一把打开人生成功之门的
金钥匙，我要用这把金钥匙打开我自己心灵的窗户，让阳光
进入我的心灵，让自己成为一个可爱的阳光女孩。要成为祖
国的未来，就要保持阳光的心态，人生因此而精彩！

阳光心态读后感篇三

好的心态，表现出一种生命力，一种自信和健康的精神风貌，
在这个意义上，心态即精神状态，精神支撑。因而，保持良
好的心态对于一个人的健康成长就显得具有不可低估的作用。

我从《阳光心态》中看到的是知足、感恩、乐观开朗这样一
种心态，是一种健康的心态。它能让人心境良好，人际关系
正常，适应环境，力所能及改变环境，人格健康。具备阳光
心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和，
我们讲和谐，不仅要力求人与人和谐，人与自然和谐，还要
注重人的内心和谐。

人的内心和谐是和谐社会的一个高境界。”吴维库博士提出
的塑造阳光心态的理论，正是引导人们调整好自己的心态，
营造知足、感恩、乐观开朗的心理，树立喜悦、乐观、向上
的人生态度，通过个人内心和谐促进社会和谐的一把钥匙。

当今社会有种怪现象：我们的财富在增加，但满意感在下降;
我们拥有的财富越来越多，但是快乐越来越少;我们沟通的工
具越来越多，但是深入的交流越来越少;我们认识的人越来越
多，但是真诚的朋友越来越少;房子越来越大，里边的人越来
越少;精美的房子越来越多，破碎的家庭也越来越多;道路越
来越宽，但我们的视野越来越窄;楼房越来越高，但我们的心
胸越来越窄;我们渴望了解外星人，却不想了解身边的人。

我们可以参与的活动越来越多，但是享受的快乐越来越少;我



们的支出在增加，但是我们的获得在减少;我们的药物在增加，
但是我们的健康水平在下降;我们的收入在增加，但是我们的
道德水平在下降;我们的自由在增加，但是我们的空间在减少。

在我们日常生活中，经常会遇到各种麻烦和困扰：工作环境
不称心，事情处理不公平，经济条件不宽裕，没有能力自己
购买住房，长期野外工作健康欠佳，期望中的事情落空，好
心未得好报，先进评比没有份，自己工作最辛苦没有得到领
导的认可，受冤枉挨批评等等。对这类事情，如能持积极心
态，心里就会想得开，心胸也就会豁达，就能妥善对待、处
理好这些事情，工作顺利，心情舒畅。

是心态出了问题。心态出了问题，那就要调整好心态，好心
情才能欣赏好风光。塑造健康的心态，塑造知足、感恩、乐
观开朗的阳光心态，就是要让朋友们建立积极的价值观，获
得健康的人生，释放强劲的影响力。你内心如果是一团火，
就能释放出光和热;你内心如果是一块冰，就是融化了也还是
零度。

要想温暖别人，你内心要有热;要想照亮别人，请先照亮自
己;要想照亮自己，首先要照亮自己的内心。怎样照亮内心?
点亮一盏心灯，塑造阳光心态。良好的心态能够很好地影响
个人、家庭、团队、组织，最后影响社会。

一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地位、权力没
多大关系。幸福由自己思想、心态而决定，我们的心可以
造“快乐的天使”，也可以造“阴险的魔鬼”。如果你把别
人看成是阴险，你就生活在“悲哀”里;如果你把别人看成是
快乐的天使，你就生活在“愉快”里。如果你能把别人变成
丑陋的魔鬼，你就在制造“悲哀”;如果你能把别人变成快乐
的天使就在制造“愉快”怎么才能把别人变成快乐的天使呢?
要学会感恩、欣赏、给予、宽容。

我们享受生活，要建立积极的心态。积极的心态是从正面看



问题，乐观地对待人生，乐观地接受挑战和应付麻烦。这对
一个人的为人处事至关重要。因为，人生在世，不如意之事
十有八九。这不以人的意志为转移。

用阳光心态享受生活，善于发现美。生活中并不缺少美，缺
少的是发现。要学会欣赏每个瞬间，要热爱生命，相信未来
一定会更美好。

用阳光心态享受生活，学会放下。该放下的放下，学会谅解、
宽容。不原谅别人，等于给了别人持续伤害你的机会。要学
会放下，忘记该忘记的，记住该记住的。

一个人没多大本事的时候，养自己;本事大了，养家人;本事
再大了，造福社区;然后就是造福社会，这个人的生命就很有
价值。所以金钱的价值在于使用，人的生命价值在于被需要。

也许，在茫茫的黑暗中探索的人希望听到雷声、看到闪电、
但我相信更多的人在更多的时间需要的是阳光。

读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

阳光心态读后感篇四

最近读了一本书，书名是《阳光心态》，阅读后的感受很是
惬意。书中的每句话都深深的吸引着我，很想重读，我就想
必须要把这本书推荐给我的好朋友。

书中第7页写到“人的情绪有九类，其中兴趣与愉快是正面的，



惊奇是中性的，而悲伤、厌恶、愤怒、恐惧、轻蔑、羞愧等
六个情绪都是负面的，这九类情绪中只有两类是好的，六类
是不好的。”我就想了，人的一生中还是不痛快的因素多呀，
一星期有7天如果你把这几个情绪排一下，也许一个星期还排
不上一个好的情绪呢！

如果真的是那样的话，那我们的生活到处就会让负面的情绪
覆盖着，可想而知，是多么的可怕，难怪有想不开的人走上
了不归之路，也许就是这些过多的负面情绪常伴随在我们的
周围，他们一时赶不走周旋在他们身边的这些不好的感觉才
离开了这个美丽的世界的，太可惜了！

可在我们的现实生活中，挫折与痛苦与每个人都会交锋的，
就看我们怎样招待“他们”了，也就是你怎样调整自己的心
态让它成为阳光心态。不开心时，就把“兴趣和愉快”这两
个好情绪调动出来，使我们经常处于用心的情绪状态，你要
尽快让他们占据你的整个心，也就是替代你的不愉快，这样
你的不好的情绪就会慢慢转化过来。

真的，人的情绪真是把握在自己的手心里，你掌控着自己的
一切，以前，我就觉得是你在哪种坏境中你的情绪就是怎样
的，也就是我们常说的环境造就人，可我此刻至少不完全认
为是这样的。

假如，你闷闷不乐的来到了歌舞厅，你想让别人的快乐来感
染一下自己，也不是说不能够，但你内心的快乐必须得你自
己调整，这时就要把兴趣与快乐从你衣服的“口袋”里掏出
来，放在你的“心上”，记得有这样一句话是“劝了人，劝
不了心”这句话真的向我们道出了快乐要自己把握，好的心
态要自己调整。

如果你想让自己天天开心，就调整自己的心态吧，记住必须
要把“兴趣与愉快”这两个情绪放在自己最容易掏出的外
衣“口袋”，千万别藏在内衣袋里，那可不好往外掏呀！



祝各位天天都有好情绪！

阳光心态读后感篇五

集团公司为纪念中国共产党成立87周年，继承和发扬党的优
良传统和作风，增强集团广大干部职工的责任感和使命感，
创建“和谐机关”。工会在七月份组织安排了“读一本好书、
多一份思考”活动，要求通过此次的学习，写出自己读后感
的进一步心得体会。

前一段时间我们共同参加了读《阳光心态》学习活动，很高
兴能有这个机会和大家一起来互相交流一下心得。通过这次
的学习，我进一步体会到了一个人的心态对一个人的健康、
生活、家庭和事业的影响都十分巨大。

在我们日常生活工作中，经常会遇到各种各样麻烦和困扰：
工作环境不称心，事情处理不公平，经济条件不宽裕，没有
能力自己购买住房，长期野外工作健康欠佳，期望中的事情
落空，好心未得好报，先进评比没有份，自己工作最辛苦没
有得到领导的认可，受冤枉挨批评;自己的财富在增加，但是
满意感在下降;拥有的越来越多，但是快乐越来越少;沟通的
工具越来越多，但是深入的交流越来越少;认识的人越来越多，
但是真诚的朋友越来越少等等。

对这类事情，如能持积极心态，心里就会想得开，心胸也就
会豁达，就能妥善对待、处理好这些事情，工作顺利，心情
舒畅。如果总是想不开，越想越气，自控能力减退，情绪失
去控制，言行也就出现反常现象。甚至为了一点小事，大闹
一场，出言不逊，开口伤人，使你的人品大为降格，人际关
系受损。更有甚者，干脆连工作也不想要了，提出辞职。事
后冷静下来想一想，为一点小事，大发脾气，提出辞职，到
头来受伤害的还是自己，根本不值得。对此，我们不禁要问：

究竟哪里出了问题?是心态出了问题，那就要调整好心态，好



心情才能欣赏好风光。塑造健康的心态，塑造知足、感恩、
乐观开朗的阳光心态，就是要让朋友们建立积极的价值观，
获得健康的人生，释放强劲的影响力。你内心如果是一团火，
就能释放出光和热;你内心如果是一块冰，就是融化了也还是
零度。

要想温暖别人，你内心要有热;要想照亮别人，请先照亮自
己;要想照亮自己，首先要照亮自己的内心。怎样照亮内心?
点亮一盏心灯，塑造阳光心态。良好的心态能够很好地影响
个人、家庭、团队、组织，最后影响社会。

谅解、宽容。不原谅别人，等于给了别人持续伤害你的机会。
要学会放下，忘记该忘记的，记住该记住的。服务他人，一
个人没多大本事的时候，养自己;本事大了，养家人;本事再
大了，造福社区;然后就是造福社会，这个人的生命就很有价
值。所以金钱的价值在于使用，人的生命价值在于被需要。
一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地位、权力没
多大关系。幸福由自己思想、心态而决定，我们的心可以
造“快乐的天使”，也可以造“阴险的魔鬼”。

如果你把别人看成是阴险，你就生活在“悲哀”里;如果你把
别人看成是快乐的天使，你就生活在“愉快”里。如果你能
把别人变成丑陋的魔鬼，你就在制造“悲哀”;如果你能把别
人变成快乐的天使就在制造“愉快”怎么才能把别人变成快
乐的天使呢?要学会感恩、欣赏、给予、宽容。

心态是我们调控人生的控制塔。心态的不同导致人生的不同，
而且这种不同会有天壤之别。心态决定命运，心态决定成败。
心态是后天修炼的。我们完全可以通过修炼我们的心态来成
就我们的事业，改变我们的人生。

生活因为热爱而丰富多彩，生命因为信心而瑰丽明快，激情
创造未来，心态营造今天。如果你心情好，你会发现沙漠为
你唱歌，小草为你起舞;如果你心情糟糕，你会发现开放的玫



瑰在留泪，奔腾的小溪在哭泣，这叫境由心造、相由心生。
因为快乐的心态会像一缕温暖的阳光驱散心里的阴云，阳光
会铺满每个角落。

乐观向上的心态并不是天生的，它可以通过训练和培养来获
得。每个人都可以充分地选择享受生活，还是痛苦地面对生
活，这在很大程度上取决于我们从生活中提炼出来的是快乐
还是痛苦。我们究竟是经常看到生活中光明的一面还是只看
到黑暗的一面，我们的心态决定了我们对生活的态度。

乐观、向上的心态有助于我们看到生活中美好的一面。即使
在最黑暗中也能看到光明，热情的力量是巨大的。热情是自
信的创造者，是胜利和成功的必需工具。热情可使每一个人
都爱自己的事业，爱自己的工作，甚至爱一起工作的伙伴们。
热情可以使失败的人再次成功，使悲观的人能乐观向上，使
懒惰的人也变得勤奋。

充沛的活力会带领我们到达原以为不可能到达的目的地。当
你以另一种心态去看现实，看世界时，你会另有一番感受，
何必让你的心处在阴晦之中呢，给自己的心开一扇窗，让阳
光进来。当明媚的阳光抚摸你的心时，你会一种异样的感觉，
那就是阳光心态。拥有它，你会拥有阳光般的笑容，生命会
更灿烂，愿所有的心都能感受到阳光的温暖，嗅到阳光的味
道，面朝大海，春暖花开。

生活理想切合实际;能保持人格的完整和谐;善于从经验中学
习;能适度发泄和控制情绪;在符合集体要求的前提下有限发
挥个性和不违背社会规范的前提下恰当满足个人的基本需求。
宽容他人会获得祝福，背着太多的情感包袱的人没有能量应
对今天，放下了情感包袱你会获得精神世界的成长。拥抱生
命的所有时刻，利用它们使自己获得更多而不是更少。这是
健康心态的体现。在我看来阳光代表着健康积极的生活态度，
阳光代表着热情向上，看了这篇文章依然感触最深的还是健
康、热情。



有时候不知为什么，心里会觉得空空的，那种感觉很奇妙，
会想一个人静静的走，走到那算那儿，有时候又会很想朋友
坐在一起多聊聊天，那样才会感觉心里踏实多了，真是奇怪。
读了《阳光心态》这本书才发现一个人的心态放好真的很重
要，只有心态放正了那整个人才会开心起来。

可是似乎都没有找到的答案，吃，喝，玩，乐，吗???直到今
天看了阳光心态后，才发觉人活着并不是为了这些，而是做
什么事情最重要，什么人最重要，什么时间最重要?活在当下
活在当下，是让大家当下快乐，现在快乐。如果现在你不开
心，就不是活在当下。

当然，活在当下不等于今朝有酒今朝醉，而是今朝有酒不喝
醉，不使明朝有忧愁，以未来为导向活在过程当中。人活着，
就是要懂得用阳光心态来面对，来享受生活的，善于发现美。
敢于面对，说实话。

我认识到塑造一个健康、向上的心态，是做好一切工作的良
好开端。一个人是否拥有阳光般的心态，可是直接或间接的
影响到他的学习、工作、生活的方方面面，我们在忙于日常
的繁杂事务时，往往忽略调节心理、调整心态的重要性，一
个人来带这个世界，在成长的过程中就不可避免地遇到这样
那样的问题和困难，喜怒哀乐，有顺境也有逆境，我们当然
希望更多的经历喜和乐，但是遇到怒和哀的时候，往往不知
所措。

但是，一个健康、向上的良好心态，可以帮助我们战胜悲痛，
找到生存的力量。人生中遇到的挫折时不过如此，当我们拥
有一个阳光心态的时候，就有力量迎接挑战，战胜困难。我从
《阳光心态》中看到的是知足、感恩、乐观开朗这样一种心
态，是一种健康的心态。它能让人心境良好，人际关系正常，
适应环境，力所能及改变环境，人格健康。

具备阳光心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信



而又亲和，我们讲和谐，不仅要力求人与人和谐，人与自然
和谐，还要注重人的内心和谐。人的内心和谐是和谐社会的
一个高境界。吴维库博士提出的塑造阳光心态的理论，正是
引导人们调整好自己的心态，营造知足、感恩、乐观开朗的
心理，树立喜悦、乐观、向上的人生态度，通过个人内心和
谐促进社会和谐的一把钥匙。

通过开展读好书这次活动，丰富自我、调整心态、开阔视野、
感悟人生。愿我们能带着阳光心态，缔造阳光般的工作、学
习和生活环境，在我们的实际工作和生活中保持阳光的、健
康的心态。带着阳光，缔造阳光生活，走向阳光未来。阳光
给人的感觉是美好的!

阳光心态读后感篇六

最近读了一本书，书名是《阳光心态》，阅读后的感受很是
惬意。书中的每句话都深深的吸引着我，很想重读，我就想
一定要把这本书推荐给我的好朋友。

书中第7页写到人的情绪有九类，其中兴趣与愉快是正面的，
惊奇是中性的，而悲伤、厌恶、愤怒、恐惧、轻蔑、羞愧等
六个情绪都是负面的，这九类情绪中只有两类是好的，六类
是不好的。我就想了，人的一生中还是不痛快的因素多呀，
一星期有7天如果你把这几个情绪排一下，也许一个星期还派
不上一个好的情绪呢！如果真的是那样的话，那我们的生活
到处就会让负面的情绪覆盖着，可想而知，是多么的可怕，
难怪有想不开的人走上了不归之路，也许就是这些过多的负
面情绪常伴随在我们的周围，他们一时赶不走周旋在他们身
边的这些不好的感觉才离开了这个美丽的世界的，太可惜了！

可在我们的现实生活中，挫折与痛苦与每个人都会交锋的，
就看我们怎样招待他们了，也就是你怎样调整自己的心态让
它成为阳光心态。不开心时，就把兴趣和愉快这两个好情绪
调动出来，使我们经常处于积极的情绪状态，你要尽快让他



们占据你的整个心，也就是替代你的不愉快，这样你的不好
的情绪就会慢慢转化过来。

真的，人的心情真是把握在自己的手心里，你掌控着自己的
一切，以前，我就觉得是你在哪种坏境中你的心情就是怎样
的，也就是我们常说的环境造就人，可我现在至少不完全认
为是这样的。假如，你闷闷不乐的来到了歌舞厅，你想让别
人的快乐来感染一下自己，也不是说不可以，但你内心的快
乐一定得你自己调整，这时就要把兴趣与快乐从你衣服的口
袋里掏出来，放在你的心上，记得有这样一句话是劝了人，
劝不了心这句话真的向我们道出了快乐要自己把握，好的心
态要自己调整。

如果你想让自己天天开心，就调整自己的心态吧，记住一定
要把兴趣与愉快这两个情绪放在自己最容易掏出的外衣口袋，
千万别藏在内衣袋里，那可不好往外掏呀！

祝各位天天都有好心情！

阳光心态读后感篇七

当我们拥有一个阳光心态的时候，就有力量迎接挑战，战胜
困难。很荣幸来到石家庄电信公司，我会努力的工作，努力
的提高自己！

在工作中一定要有好的.心情，这样才能有高效率的工作！在
我看来阳光代表着健康积极的生活态度，阳光代表着热情向
上的精神面貌，看了这本书感触最深的是健康、热情、积极。

塑造一个健康、向上的心态，是做好一切工作的良好开端。
一个人是否拥有阳光般的心态，直接或间接的影响到工作、
学习、生活的方方面面。一个人走在这个世界，在成长的过
程中就不可避免地遇到这样那样的问题和困扰，喜怒与哀乐。
我们一直希望经历更多的喜和乐，但是遇到怒和哀的时候，



却往往不知所措。一个健康、向上的良好心态，可以帮助我
们战胜悲痛，找到生存的力量。

人生中遇到挫折时也不过如此，乐观向上的心态并不是天生
的，但它可以通过训练和培养来获得。每个人选择如何生活，
这在很大程度上取决于我们从生活中提炼出来的是快乐还是
痛苦。我们究竟是经常看到生活中光明的一面还是只看到黑
暗的一面，我们的心态决定了我们对生活的态度。

对于同样一件事情，用不同的心态去面对，其结果会大相径
庭。

心态具有这么大的力量，从里到外影响你，所以心态好，生
理健康，能力增强；心态不好，生理健康差，能力差。心态
决定命运。好的心态有助于成功，差的心态可以毁灭自己。
朋友们，愿我们能用阳光的心态对待身边的所有人和事。不
论对待工作还是生活，不管是顺境还是逆境，都要保持一个
良好的心态，这样才会使之生活更加幸福，事业如日中天，
爱情甜甜蜜蜜，身体健健康康！

生活理想切合实际；能保持人格的完整和谐；善于从经验中
学习；能适度发泄和控制情绪；在符合团体要求的前提下有
限发挥个性和不违背社会规范的前提下恰当满足个人的基本
需求。宽容他人会获得祝福，背着太多的情感包袱的人没有
能量应对今天，放下了情感包袱你会获得精神世界的成长。
拥抱生命的所有时刻，利用它们使自己获得更多而不是更少。
这是健康心态的体现。

热情是自信的创造者，是胜利和成功的必需工具。热情可使
每一个人都爱自己的事业，爱自己的工作，甚至爱一起工作
的伙伴们。热情可以使失败的人再次成功，使悲观的人能乐
观向上，使懒惰的人也变得勤奋。充沛的活力会带领我们到
达原以为不可能到达的目的地。葛拉姆形容这股力量为“创
造天地的活力”。



乐观、向上的心态有助于我们看到生活中美好的一面。即使
在最黑暗中也能看到光明。当痛苦悲伤时，以另一种心态去
看现实，看世界，就会另有一番感受，何必让你的心处在阴
晦之中呢，给自己的心开一扇窗，让阳光进来。当明媚的阳
光抚摸你的心时，你会有一种异样的感觉，那就是阳光心态。
拥有它，你会拥有阳光般的笑容，拥有它，生命会更灿烂，
愿所有的心都能感受到阳光的温暖，嗅到阳光的味道，面朝
大海，春暖花开！


