
象征性长跑活动方案 小学冬季长跑活动
方案(汇总8篇)

活动策划需要对目标受众的需求和喜好进行深入研究，以确
保活动的成功举办。大家一起来看看这些年会策划的实例，
为自己的年会增添一些新意吧。

象征性长跑活动方案篇一

全面贯彻落实《《中共中央国务院关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》（中发〔20xx〕7号）精神，按教育部 国
家体育总局 共青团中央《关于开展第三届全国亿万学生阳光
体育冬季长跑活动的通知》的统一的要求和市教育局、区文
体局工作安排，我校将于20xx年11月2日至20xx年4月30日，
在学校开展冬季长跑活动。动员广大学生积极参加体育锻炼，
以健康的体魄庆贺中华人民共和国建国60周年，通过开展冬
季长跑活动，磨练青少年学生的意志品质，培养良好的锻炼
习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起
阳光体育运动的新高潮。

阳光体育与全民健身同行

本校全体学生，一、二年级适当减量。

20xx年11月2日至20xx年4月30日

1、20xx年11月2日上午国旗下讲话后正式启动。举行响水小学
学生阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。

每天长跑距离（参考）基数为：三、四、五年级小学生1000
米。在法定工作日、节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长
跑并做好记录。各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬
季长跑活动结束时，统计每个学生冬季长跑的总里程。冬季



长跑总里程以60公里为基数，象征新中国成立60周年。

2、以班级为单位组织学生参加冬季长跑活动。根据学生身体
素质状况，长跑运动按早晚二个时段进行，既早锻炼时间和
下午的文体活动时间，每次500米。

长跑路线：绕学校操场跑

学生在班主任和体育老师的组织下，在运动场内指定区域内
集体跑完当天预定的里程（1000米），然后以全班同学累积
的总里程做好记录。此记录将成为评选学校长跑优胜班级的
依据之一。

组 长：孔*军 负责冬季长跑的全面工作。

副组长：白*安 制订活动方案，组织好活动的开展

组 员：杨*珍、高*桂、焦*华、*见觉、顾*标

焦见觉协调、确保活动的开展、检查与评比，制订评比细则，
并做好冬季长跑活动宣传专栏，报道学校活动开展的情况，
并做好相关申报工作。

2、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3、建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做
到“阳光体育运动”有人抓，有安排，有落实，有检查，有
评价，有成效。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责
活动全面安排检查评价。

4、与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证学生
每天能有一小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入



学校年度教育计划。

5、加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的`积极性。

1、提高安全意识，保证学生安全。领导和教师要各伺其职，
认真履行自己的职责。

2、卫生保健教师随时做好救护准备。

3、各班班主任要按时组织本班学生参加冬季长跑活动，没有
学校的通知，不许不参加冬季长跑活动，有事要及时向组长
请假,班主任是班级的第一责任人。

4、在冬季长跑活动中如发生意外情况，教师能自行解决的要
妥善解决，处理完后及时向副组长汇报，不能自行解决的要
及时找到副组长或组长进行解决。

5、关心学生，各班班主任要及时了解本班学生的身体健康情
况，对于身体不适的学生班主任要及时安排其见习或教室休
息。

象征性长跑活动方案篇二

田径场

长跑：中学男1000米、女800米，小学男800米，女600米

5-9年级各班代表队

1.各队可报运动员各项男女组各3人

2.各队运动员必须是思想品德好、学习努力、身体健康（无
心血管或肝脏等疾病），并已办妥建档手续的在籍、在校学



生。

3.各参赛单位报名表填好后于11月20日交到小学周文娟老师，
中学钱一锋老师，逾期按弃权论。

1、赛前准备情况。各年级组在比赛前应注意学生的保暖及做
好准备活动（可让学生提前跑步热身）；年级组长及各班主
任思想要高度认识；各班班主任应及时了解学生身体情况，
对有病史的学生一律不得上场比赛，出现问题后果自负。

2、组织纪律。要求各年级组内观看的学生位置固定，禁止在
跑道上乱跑；可以为参赛的班级加油，但不能吵闹。

3、比赛程序。各年级组的比赛程序应结构严谨、环节衔接紧
密，不要杂乱无章浪费时间，比赛顺序为，小学女子600m—
小学男子800m—中学女子800m—中学男子1000m。

4、安全问题。赛前、赛中、赛后各年级组应提前预测学生的
安全问题，做到万无一失。

1、各班主任需应该提前为参赛人员提供服务，准备好保暖衣
物，预防感冒。

2、适当准备些饮用水等必备物品。

1.各年级分男女组别各项目分别取前6名，颁发个人获奖证书。

2.以年级组为单位团体取前2名颁发奖状。

裁判长：xx

裁判员：xx

xx



象征性长跑活动方案篇三

全面贯彻落实《中共中央关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》精神，根据上级部门有关要求，广泛开展学生阳
光体育运动，通过开展冬季长跑活动，磨练青少年学生的意
志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐
力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

《阳光体育与祖国同行》

1、教育性、科学性、趣味性原则。坚持育人的宗旨，遵循教
育发展和体育运动规律，符合学生身心发展特点，寓练于乐。

3、积极引导原则。教师要因势利导、因材施教，充分尊重学
生的自我选择权和自主活动权。

4、安全第一原则。要加强安全教育，避免和防止意外事故的
发生。

我校全体学生。

20xx年11月23日至20xx年4月30日

学校周边

2．20xx年10月23日，举行学校阳光体育冬季长跑起跑仪式。

3．各班以班级或小组为单位进行长跑，在校长跑时间定于体
育课、体育活动课、其它课余时间。每班分组进行长跑，组
长负责检查和记录，体育委员负责班级记录情况的检查，督
促未跑学生进行锻炼。

4．每天长跑距离（参考）基数为：1000米。



5．对经证明患有心血管疾病和肢残及其它不适合参加长跑活
动的学生实行免跑。班主任要加强安全教育，班主任老师要
及时就位，避免意外伤害事故的发生。

6．各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结
束时，统计每个学生冬季长跑的总里程。

8．在法定工作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，
节假日和寒假期间班主任应要求学生自觉坚持长跑并做好记
录，班主任要教育学生注意安全，特别是不要在有机动车行
驶的公路上长跑，避免发生交通安全事故。

9．天气转冷后视情况而定。

10．学生长跑日记评选（3月初）。

1、各班设立每周长跑之星和每月长跑之星。整个活动结束后，
学校在各班开展活动的`基础上，评选出在冬季长跑活动中表
现突出的班级、学生和教师进行表彰，对学生的表彰记入学
生成长记录、素质报告书或档案。

2、学校对完成较好的班级进行奖励。

象征性长跑活动方案篇四

山西师范大学现代文理学院经济管理系大一冬季长跑

策

划

书

经济管理系学生会办公室年12月5日山西师范大学现代文理学



院

山西师范大学现代文理学院

经济管理系大一20冬季长跑策划书

一、活动背景

为了增强学生的体质，以及更好地贯彻“健康第一”的指导
思想,切实加强学校群体性学生体育工作,培养学生团结拼搏
的'团队精神,展现学生的风采,我校决定为大一举行冬季长跑
比赛。

二、活动目的

1.丰富大学生校园文化生活；

2.增强大学生的集体荣誉感及集体协作观念；

3.提高大学生的竞争意识；

三、参加对象

各系大一新生

四、活动地点

山西师范大学现代文理学院大操场

五、活动内容

(一)活动前期：由各班宣传委员进行前期宣传工作，将活动
宗旨和相关重要通知事宜通知于主干道。

(二)活动后期



1.办公室总结活动过程；

2.宣传部将通讯稿上传至官方微信；

六、具体要求

(一)入场整齐、快速；

(二)队容整齐,学生精神振作；

(三)举系旗的同学紧跟本系班级后；

七、注意事项

1.工作人员必须服从统一安排，履行好各自的义务。

2.要注意安全。

3.维护好现场秩序。

4.工作人员应该保持通讯设备畅通。

八、预计效果

每名同学都在积极的参与着这次冬季长跑，这次冬季长跑不
仅增强了学生的体质，还可以丰富大学生的校园文化生冬季
长跑活动策划活，使他们队大学的生活充满了信心。

山西师范大学现代文

理学院

经济管理系学生会办公

室



2015年12月5日

象征性长跑活动方案篇五

为更好地迎接20__年“五一”国际劳动节，充分展示我校师
生在创建文明城市和文明校园活动中昂扬向上的精神风貌，
进一步激发广大师生积极参与“创文”活动的热情，结合我
校实际，经学校研究决定开展“我们的节日——劳动节”主
题活动，现制定以下活动方案：

一、指导思想

以“我劳动、我快乐”为活动主题，结合劳动节大力营造劳
动氛围、引导学生积极参与到活动中来，以自己的切身感受，
体验劳动带来的乐趣，以劳动促进学生道德品质的提高，通
过活动大力弘扬广大劳动人民爱劳动、爱学习的高尚品质，
充分展示当代青少年学生朝气蓬勃、奋发进取的精神风貌。

二、活动主题

以“我劳动、我快乐”为主题开展“我们的节日——劳动
节”系列活动，通过多种文化手段和生动活泼的活动形式，
唱响时代主旋律，展示当代劳模奋发有为、昂扬向上、与时
俱进、开拓创新的时代风采，激发我校全体师生在积极参
与“创文”活动的工作热情。

三、活动目标

1、通过活动使广大学生能明白劳动节的来历，了解中华民族
优秀传统文化。

2、进一步提高学生的爱劳动意识，知道劳动的艰辛、懂得尊
重、爱惜劳动成果。



3、通过活动使学生养成爱劳动的良好习惯，能较主动的投入
到劳动的队伍中，能体验劳动的快乐，分享自己的劳动成果。

四、活动内容

1、举办庆“五一”系列活动，各班组织一次“我劳动，我快
乐”主题班会；刊出一期我劳动，我快乐”主题黑板报；学
校广播站开设“我劳动，我快乐”宣传栏目，热情歌颂我市
各行业劳动者为建设美丽涟源、和涟源所做出的突出贡献；
同时一首歌颂劳模精神和创业精神的歌曲。

2、邀请市劳动模范、先进劳动者或先进集体来学校举办先进
事迹报告会。广泛宣传劳模先进事迹，在全校范围内掀起学
习先进人物、先进事迹的热潮。

3、组织学生进行一次慰问劳模活动。通过慰问了解他们平时
的工作情况，感受他们在平凡的岗位中默默无闻的奉献精神。
通过身边的感人故事，学会尊重、关爱身边的普通劳动者，
以积极的心态面对生活。教育学生学会感恩。

4、组织“五一”班级排球比赛（4月底至5月初），提高广大
学生的团队协作精神，努力在全校营造一种文明和谐、奋发
向上的氛围。

5、开展“文明班级，文明寝室，文明学生”评比活动，进一
步将创建文明城市和文明校园各项活动推向深入。

6、积极开展爱国卫生义务劳动，发动广大师生大力整治校园
周边环境卫生，清除卫生死角，为师生创造舒适的学习生活
环境。

7、_月_日组织“没有共产党就没有新中国”爱国歌曲大合唱，
加强学生爱国主义教育。



8、利用放假时间开展“今天我当家”活动。在家人的指导下，
做一些力所能及的家务活，如扫地拖地、做饭做菜、洗碗洗
衣、买菜购物、整理房间等。希望同学们通过参加家务劳动，
体会劳动的乐趣，感受父母的辛劳，培养感恩之情和独立自
主的能力。

五、主要措施

1、成立领导小组，召开专题会议，启动活动，发出号召，提
高认识，明确活动的重要性。

2、充分利用学生会、团委会的阵地作用（广播站、团队会、
国旗下讲话、比赛等），开展富有教育、卓有成效、丰富多
彩的活动，提高活动的实效性和针对性。

3、及时总结，表彰先进，充分发挥榜样作用。

象征性长跑活动方案篇六

为进一步活跃校园文化，增强学生体质，经校领导研究，决
定在我校举行小学第五届越野赛，现将事宜通知如下：

1、时间：2xxxx年12月底（具体时间另行通知）

2、地点：我校田径场地

3、参赛人数：每个班男女各5人

4、参赛办法：以班级为单位，本年级内评比。

5、参赛规则：班级内男女前4名计算成绩

一、二年级（男、女）为800米（2圈）



三年级（男、女）为1200米（3圈）

四、五年级（男、女）为1600米（4圈）

6、奖励办法：年级内男女各奖前5名。

班级以总分计算成绩，弃权为0分计算奖前2名。

7、认真填写附页越野赛报名表（只填写姓名），后上交政教处
（交z老师）统一编排学生号码，报名表截至12月18日上午，
过期不候。（越野赛报名表见附页）

8、裁判：由学校统一选派。

1、赛前准备情况。各班级在比赛前应注意学生的保暖及做好
准备活动（可让学生提前跑步热身）；各班主任思想要高度
认识；各班班主任应及时了解学生身体情况，对有病史的学
生一律不得上场比赛，出现问题后果自负。

2、组织纪律。要求各班级观看的学生位置固定，禁止在操场
内乱跑；可以为参赛的班级加油，但不能吵闹。

3、比赛程序。各年级的比赛程序应结构严谨、环节衔接紧密，
不要杂乱无章浪费时间。

4、比赛内容。比赛内容以学校安排的为主。

5、安全问题。赛前、赛中、赛后各班级应提前预测学生的安
全问题，做到万无一失。

6、比赛后。各班级比赛完毕后，运动员不得在比赛场地上逗
留，应回到各班级指定的区域内。比赛全部完成后各班级组
织学生有秩序的带离草场，队伍井然有序。



1、各班主任需提前为参赛人员提供服务，准备好保暖衣物，
预防感冒。

2、适当准备些饮用水等必备物品。

3、运动员比赛完毕后，需由专人（学生也可）进行服务。

学生在操场内不得随意丢弃果皮、纸屑等垃圾，发现后按照
有关规定扣班级积分。

象征性长跑活动方案篇七

一、指导思想

本次活动我们将以“面向全体学生，人人参加体育锻炼”为
宗旨，以“喜迎十八大实现新跨越为主题”实施全国学校课
外文体活动工程为主要内容，增强广大学生的体质，提高健
康水平，陶冶情操。

全面贯彻落实《中国共产党中央国务院关于加强青少年体育
增强青少年体质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光
体育运动，用强身健体的实际行动迎接中华人民共和国建
国63周年，通过开展长跑活动，磨练青少年学生的意志品质，
培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水
平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

二、活动主题

喜迎十八大实现新跨越

开展时间及参加对象

20xx年11月19日全校各年级学生



四、组织领导

1、领导小组

组长：张俊华

副组长：闫杰韩秀磊

组员：全体体育教师全体班主任

2、由各班班主任认真做好组织发动工作，由大队部做好各种
宣传和评比工作，由体育教师做好技术指导工作，由艺术教
师做好协助工作。使广大师生了解活动的目的'、意义、时间、
内容和要求，积极踊跃地参加到本次活动中，让学生“到阳
光下，到操场上，到大自然中陶冶身心，锻炼身体”。

五、具体活动安排如下：

跳绳程序：

1、跳3分钟休息2分钟。

2、跳2分钟休息2分钟。

一至四年级：

（1）广播操开始前，进行身体素质练习（原地纵跳、原地高
抬腿跑、立卧撑、），听从体育组的统一指挥进行练习。

（2）回家做跳绳和仰卧起坐，由家长负责监督。

六、评比办法：

（1）由大队部负责监督各班的出勤情况，与规范班级评比挂
钩。



（2）由各班班主任负责进行班级内的评比工作，每周利用班
队会的时间进行小结，并于学期末的“争星”评比相结合。

七、注意事项

（1）所有教师严格执行学校的活动方案，精心组织学生进行
活动。

（2）各班服从体育组和大队部的统一指挥，对活动情况认真
进行、评价。

（3）口号

象征性长跑活动方案篇八

阳光体育与快乐校园同行

主办单位：教务处、学工处

协办单位：后勤管理处、宣传部、体育组

裁判组：负责人：郭权

后勤组：后勤管理处

新联学院体育场

1、学生男子组：10公里越野（围绕校园5圈，操场两圈）

2、学生女子组：5公里越野（围绕校园3圈，操场两圈）

从操场起跑沿西路至学院南门从东路返回。（附路线图）

1、每组取前15名。



2、具体名次给予相应的证书和奖品奖励。

3、获奖选手依据名次给予学分上的奖励。

（一）前期准备

1、联系赞助商。学工处组织学生会成员联系超市、食堂等商
业团体提供赞助（标语、矿泉水等）。

2、做好前期通知、宣传等工作。

硬件宣传：海报、横幅（负责部门：学生会宣传部）

软件宣传：广播、新闻（负责部门：院宣传部）

其他：文体部全体成员向各班学生干部宣传。

3、11月28日下午15:00召开比赛前期工作人员协调大会，分
配工作，责任到人。

4、报名工作。各系做好运动员选拔工作，文管系选出男生50
人，女生75人；机械系选出男生50人，女生25人，比赛时使
用田径运动会号码布，各系自行准备，并提前将号码及对应
的运动员姓名于11月30日前上报到院体育组。

5、啦啦队及志愿者组织工作。各系组织好啦啦队及观众，为
各自的运动健儿加油鼓劲。学工处负责召集志愿者，为活动
提供服务（包括道路指引、维持秩序、规则监督、为运动员
服务等）。

6、11月30日上午，体育组负责赛道设置工作。包括设置指示
牌，清除路面障碍，封锁路口等等。

（二）活动期间工作安排



1、时间安排

（1）13：00后勤处和宣传部负责布置会场，包括主席台、横
幅、背景等。

（2）13：20全体工作人员到岗，各工作组检查准备工作，服
务人员各就各位。

（3）13：30参加仪式的学生到指定位置等候。裁判组做好检
录工作，参赛队员做好赛前准备。

（4）13：50院领导和嘉宾上台就座。

（5）14：00启动仪式开始，由曹院长或曹书记讲话，宣布阳
光运动冬季长跑活动正式启动。裁判员代表宣誓、运动员代
表宣誓。

（6）14：30由院长或书记（或指定人员）发令，长跑比赛开
始。

（8）17：00举行颁奖仪式，由院长和书记对取得名次的运动
员发放证书和奖品。

（9）17：30闭幕。比赛结束后学工处负责组织退场和相关物
品、器材的回收，送还工作，并安排一部份人员打扫场地卫
生。

2、工作安排

（1）比赛期间宣传组：由学生会宣传干事组成，负责比赛期
间的新闻宣传。

（2）后勤保障组：由后勤管理处派人组成，负责运动器材保
管、药品供应



及救援保障、运动员检录进场保障。

（3）体育组负责安排活动器材，并派人担任裁判，做好名次
统计及活动中的监督核查工作。

（4）学工处负责赛场秩序。啦啦队和观众要在合适的位置助
威，不得影响运动员正常比赛。

（5）如有未尽事宜由各组酌情处理。

1、各系所选拔的运动员一定要保证身体状况良好。

2、参赛运动员要着运动服及运动鞋；

3、本次比赛旨在锻炼身体，任何冒名顶替和投机取巧行为都
会取消比赛成绩。


