
2023年爱心送温暖心得体会(实用9篇)
通过教学反思，我们可以深入分析自己的教学过程，发现问
题并寻求解决方法。最近参加了一次演讲技巧培训，通过模
仿优秀演讲者、提高自己演讲的技巧和表达能力。

爱心送温暖心得体会篇一

1、是啊，我奉献，我快乐！当我再次想到这句话时，不自觉
地从心里腾出一种神圣的使命感。这不仅仅是我的想法，也
是我们少先队员应具备的精神。我们以为校争光为目的，以
无私奉献为使命，以收获快乐为报酬。这是中华民族优良的
传统美德，更是我们少先队员应有的思想意识。

2、很多时候，我们都嫌弃朋友父母子女爱人给予我们的不够
多，于是我们总是在无休止的向他人索取，然后又因为怀疑
的是不等而心生埋怨，我们学会了互相指责，单单忘记了付
出，忘记了奉献。

3、奉献不是为了索取，奉献应是自觉自愿的。让我们新世纪
的一代青年都投身到乐于奉献的革命洪流中，从现在做起，
从自身做起。让奉献这棵常青树，永远葱笼繁茂。

4、奉献给别人一个苹果，虽然将自己奉献了出去，但收获的
也是一个苹果，你奉献一份爱，会收到更是多的爱当别人需
要你时，你奉献出你自己但你会受到更多的你。这收获了更
多的爱，奉献自己，没有失去，只有收获。

5、奉献是积极主动的。个人的奉献在于主观愿望的伟大体现。
猪在生存之时，一味地索取；而牛在生前是积极地劳作奉献，
死后实现同猪一样的贡献。因此，它得到人们更多的称赞，
同时也将它喻为勤劳善良仁慈的化身。此时，它的贡献已不
仅仅是在物质上的奉献，而更重要的是精神的奉献。



6、我们常把老师的奉献比作春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干。人间最伟大的奉献也在于此。教师把自己所学的知识无
私传授给学生，一批批的学生成为国家栋梁而奔赴社会建设
的洪流。当老师们放下手中的粉笔，满头银丝时候，感叹桃
李满天下的时候，他们才真正感触到奉献之后的欣慰。

7、奉献并不在于大小，只要你善于留意，你就会变成奉献者。
让我们继续发扬中华民族春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干
伟大精神。2015让我们为社会出一份力，城市会变得更美好。

8、存在着一种出自内心的礼貌。它是变换了形式的爱心。由
此产生出一种外部表现出来的最适宜的礼貌。

9、奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需
要我们奉献，需要我们奉献热血、辛劳、眼泪和汗水。同时
我们自身也需要奉献，在奉献中完善生命，在奉献中实现人
生的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

10、责任，一个抽象的名词，自幼在我们的心中发芽。奉献，
一个广义的概念，囊括着万千事态。当奉献因责任而更加绚
丽多彩时，我们世间也更加美好。

11、完美无瑕冰晶般的童心完全是用奉献装满的，他们没有
任何的私心，面对一个需要帮助的人会不假思索地伸出友谊
援助之手，相反，一颗经历了风霜雪雨的成年人的心，有时
竟没有冶炼到童心般的纯洁程度。

12、在我生活中，也有很多平凡的人都在默默的奉献，只是
他们没有要求回报，所以没有人认真的去体会他们的奉献，
也没有人去觉察其中所包含的爱心，这就注定了奉献者一生
的平凡。

13、奉献之歌，乐曲高昂，吹人奋进；奉献之歌，旋律优美，
令人陶醉；奉献之歌，节奏明快，使人向上！奉献之歌唱响



在祖国的大江南北，长城内外。

14、奉献是什么？奉献是春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，
奉献是什么？奉献是塞上长城空自许，镜子中衰鬓已先斑；
奉献是什么？奉献是欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年？奉
献是什么？奉献是三顾频频天下计，两朝开济老臣心；奉献
是什么？奉献是落红不是无情物，化作春泥更护花。

15、很多时候，我们都嫌弃朋友父母子女爱人给予我们的不
够多，于是我们总是在无休止的向他人索取，然后又因为怀
疑的是不等而心生埋怨，我们学会了互相指责，单单忘记了
付出，忘记了奉献。

16、俗话说：春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。老师就是
这样，默默奉献却不求一点回报。

爱心送温暖心得体会篇二

寒潮来袭，气温骤降，为切实关心弱势群体生活，扎实做好
冬季困难村民帮扶工作，更好提升辖区特困人员、残疾人员
的生活质量，确保他们安全温暖过冬。12月6日，双庙村开
展“寒冬送棉衣真情暖人心”慰问活动。

活动中，村党员志愿者将一件件厚实温暖的棉衣送到困难群
众手中，同时，详细了解他们近期的生活情况、身体状况，
细心叮嘱他们一定要加强防寒保暖、注意取暖安全，有困难
就向村委会反映，村委会一定尽最大努力帮助他们。

“这棉衣又保暖又实用，天冷也不担心了，真的很感谢你
们！”困难残疾人罗巨英老人领到棉衣棉被后，喜悦感激之
情洋溢在脸上，让这个冬天显得特别温暖。

此次活动，用实际行动把党和政府的温暖及时送到最需要关
爱的困难群众手中，营造了良好的帮扶助困的.社会氛围。



爱心送温暖心得体会篇三

市广大青年朋友们：

扶贫济困、乐善好施是中华民族的传统美德，是社会文明进
步的重要标志，是建设“五美五宜五养”美好幸福怀仁的时
代要求，也是我们广大青年的共同责任！目前，我市仍有一
些家庭因身患大病而痛彻心、因失去双亲而孤苦伶仃。

为了切实帮助我市各类困难群众渡过难关，怀仁团市委按照
市委、市政府开展“送温暖·献爱心”社会捐助活动的安排
部署，向全市广大青年发出倡议：请全市广大青年积极行动
起来，参与到“送温暖献爱心”社会捐助活动当中，充分发
挥青年的先锋模范作用，营造人人献爱心、处处有温暖的良
好氛围。在此，希望大家能够伸出援助之手，奉献你们无限
的爱心。也许你的点滴付出会改变一个人的命运，让他们暗
淡的生活重新迸发出灿烂的光辉，让期望的光芒照亮他们的
前程。善举不分先后，捐款不分多少、贵在有份爱心。让我
们人人献出一点爱，共创怀仁美好的明天！

此次捐助款物由团市委进行登记后统一交到市慈善总会，市
慈善总会会制定捐款分配方案，按照临时性救助制度分类救
助困难群众。

倡议人：

20xx年xx月xx日

爱心送温暖心得体会篇四

各位亲爱的同学：

扶贫济困，乐善好施是我们中华民族的优良传统，作为二十
一世纪的青年，我们更应该将它继承与发展。在新春来临之



际，在校领导的重视关怀和支持下，我校团委特向全体师生
发起“献爱心，送温暖”募捐活动，旨在唤起广大师生的公
益慈善意识，激发大家自觉关爱他人，服务社会的公益精神，
树立我校良好社会形象。

为此，我们向全体师生发出倡议如下：

每一位富有爱心、善心、同情心的师生朋友们，请伸出你们
温暖的双手，奉献你的一份爱心，以实际行动帮助需要帮助
的人们，为他们提供实实在在的帮助。 我们的活动口号是：
少花三五元，献上一点爱。我们的活动形式是：全体师生捐
出一点零花钱，通过校团委“爱心社”转赠给家庭经济困难
的同学。

我们庄严承诺：当好爱心传递使者，把每一份温暖送到真正
需要帮助的人身边。让我们携起手来，让我们用真情、用行
动对他们说：同学们，尽我们一份微薄的力量，与大家一起
迎接美好的明天。

拓展阅读：关于捐助旧衣物注意事项

1、捐助衣物范围：大人、孩子旧衣服、鞋子。

2、御寒衣物为主，尽量少寄夏天的衣服。

3、具体可以是：棉衣、羽绒服、绒衣、毛衣、外套、棉纱衣
裤、保暖内衣、衬衣、长袖t恤、棉裤、毛裤、绒裤、牛仔裤、
长裤、围巾、帽子、手套等。贴身衣物请不要捐赠。

4、衣物请不要有破洞，不要有明显的污渍，扣子、拉链、鞋
带必须完整无缺，鞋子尽量八成新以上。

5、如果条件允许，旧衣物请消毒清洗干净后晒干。实在不能
消毒的请一定要清洗后捐赠。



6、请把捐助的物品按类分装，衣服把大人、小孩的分开用塑
料袋装(运输过程中防雨水)。

倡议人：

20xx年xx月xx日

爱心送温暖心得体会篇五

各保险分公司，各保险中介机构，遵义市保险行业协会及广
大保险员工：

20**年5月12日14时28分，四川省汶川县发生7.8级地震，截
至5月13日19时，据不完全统计，四川地震灾区死亡12012人、
9404人被废墟掩埋，7841人失踪，收治26206人，给灾区广大
人民群众生命和财产造成重大损失。

党中央国务院高度重视，胡*涛总书记对救灾工作作出重要指
示，温总理亲自赴地震灾区，现场指挥抗震救灾工作。

中国保监会按照中央的部署，紧急下发了《关于做好抗震救
灾工作的紧急通知》和《关于加强保险业应对地震灾害工作
的通知》，对保险业抗震救灾和做好保险理赔服务工作提出
了明确要求，指出保险业要参与社会救助活动，包括协助灾
区政府和人民进行恢复重建，实施急难救援，组织捐款、捐
物、捐赠保险的项目及金额等。

我们所从事的保险业，是人类在与风险斗争中产生的行业，
是充满爱心和关怀的行业。

目前无情的地震灾害已造成严重的生命财产损失，夺去了成
千上万人的生命、大量房屋倒塌、大量基础设施被毁、广大
灾区群众无家可归、无衣无食。



做好抗震救灾工作是全国的大事，全国人民都将援助之手伸
向灾区，灾情也牵动着贵州保险业全体干部员工的心。

救助灾区，我们义不容辞，为了帮助灾区群众尽早摆脱困境，
早日恢复正常的生产生活，我们特向贵州保险全行业发出紧
急倡议。

全省各保险公司、保险中介机构及全体保险员工要立即行动
起来，积极响应党中央、国务院关于抗震救灾的'号召，大力
发扬“一方有难、八方支援”的精神，万众一心、众志成诚，
为抗震救灾贡献力所能及的力量，奉献一份爱心，承担一点
社会责任，帮助灾区群众建设和谐美好的新家园。

按照“依法组织、广泛发动、坚持自愿、鼓励奉献”的原则，
由各保险公司、保险中介机构自行组织抗震救灾送温暖献爱
心活动，各保险公司、保险中介机构和广大保险员工可直接
通过各种慈善渠道等形式自愿向灾区捐赠款物，也可通过贵
州省保险行业协会集中后向灾区捐赠。

我们相信，在党中央、国务院的坚强领导下，一定能赢得抗
震救灾的全面胜利。

地址：贵阳市宝山南路通信监管大厦7楼

20**年11月4日

爱心送温暖心得体会篇六

各有关单位、各位爱心人士：

20xx年元旦、春节即将来临，为了全面深入贯彻科学发展观，
大力弘扬扶贫济困、安老救孤、赈灾助医、兴善助学的慈善
宗旨，充分发挥慈善救助在社会救助体系中的补充作用，大
力倡导团结互助、扶贫济困的良好风尚，促进社会和谐。根



据市慈善总会《关于广泛开展“慈善一日捐，济困送温暖”
活动的通知》精神，定于20xx年11月20日至20xx年1月30日，
在全区广泛开展“慈善一日捐，济困送温暖”爱心主题活动。

每一个单位，自愿捐出一天的利润，向社会奉献一片爱心;每
一位市民，通过所属单位或社区自愿捐出一天的收入，向社
会上最困难的人伸出关爱之手。本次活动通过区慈善协会，
向社会各界及广大市民募集款物，用于爱心资助项目，帮助
全区特困大、中、小学生、最低生活保障对象、特困下岗职
工及孤、老、病、残等社会特困群体，以帮助他们过上一个
欢乐、祥和的元旦和新春佳节。

团结互助、扶贫济困是中华民族的传统美德，平等互爱、融
洽和谐的人际环境是构建和谐社会的重要基础。我们真诚希
望驻区各级机关、团体、企事业单位、部队及广大市民积极
参与“慈善一日捐、济困送温暖”活动，为特困群众送去一
片真情和关怀。能力不分大小，捐赠不分多少，只要您尽其
所能，就是为贫困者送去了温暖和关爱。您在捐助的同时，
也将会获得心灵的净化和精神的升华。让我们积极行动起来，
携手慈善，共创和谐。

倡议人：

日期：xx年xx月xx日

爱心送温暖心得体会篇七

为切实关心困难职工的生活，根据上级的统一部署，我们扎
实开展了春节送温暖活动。现就20xx年春节期间关爱困难教
职工和学生的送温暖活动作如下总结：

切实关心困难教职工的生活，深入开展扶贫帮困送温暖活动，
是构建社会主义和谐社会的重要举措。我校工会从维护社会
稳定、构建和谐社会出发，从协助党和政府解决困难职工最



关心、最直接、最现实的利益问题入手，把送温暖活动作为
工会春节前的工作重点，真正把党和国家及组织的关心与温
暖送到困难职工的心坎上。学校切实加强对送温暖工作的组
织领导，成立了以贾校长为组长，凌全体行政人员为成员的
春节送温暖工作领导小组，党团组织密切配合，积极支持，
逐一摸清困难职工和学生的家庭情况，并逐一登记备案。切
实把关怀与温暖送到困难者家中，雪中送炭，帮助他们过一
个欢乐祥和的春节。

春节送温暖工作领导小组通过登门慰问送钱物、帮助治疗送
健康、丰富生活送文化、结对帮扶送恒温等途径，丰富送温
暖慰问内涵，取得明显的实效。一是深入到困难职工和学生
家中，全面了解他们的实际情况，做到“四清”，即摸清家
庭情况、摸清思想状况、摸清困难原因、摸清生活需求。二
对困难的家庭进行一次普遍的走访慰问，积极帮助病残职工
和离退休人员解决生活中的急难问题。三是把因患大病或长
期慢性病、医疗支出过大影响基本生活等有突出困难的家庭
作为走访慰问送温暖的重点，切实帮助他们解决实际困难。

与此同时，我校工会还积极争取党政的支持和社会各方面的
广泛参与，多渠道、多形式筹措送温暖资金，资助要严格规
范资金的管理、使用，做到运作安全、专款专用、发放有序、
监督有力。1月12日学校召开了离退休老同志茶话会，对老同
志进行慰问，对困难老同志进行经济上的资助，并每人发了
一份春节贺礼。1月13日学校春节送温暖工作小组一行5人，
登门逐户慰问了共14户困难学生，共送去慰问金和慰问品
计3000余元。

学校充分利用校园之声广播、《韩中简报》等舆论阵地和工
具，及时宣传学校党组织、行政和工会组织对困难教职工的
关心，宣传扶贫帮困各项政策措施，宣传广大教职工互爱互
助、增强信心、勇于克服各种困难的生动事例，扩大送温暖
活动的社会影响力和感召力，营造教职工广泛参与、人人奉
献爱心的良好氛围。



我们将继续把关心困难职工和学生作为我们工作的一部分，
并一如既往地切实关心困难职工和学生的生活，使困难职工
感受到党、国家及单位的温暖，为构建和谐淮安作出应有的
贡献。

爱心送温暖心得体会篇八

尊敬的各位朋友们：

秋去冬，我们又迎了寒风凛冽、天寒地冻的冬季。您和我都
在温暖舒适的房间里工作生活，但农村贫困家庭的老人和孩
子们，他们的衣衫仍然单薄、他们的双手被冻得通红，他们
冒着严寒行走在上下学的路上，有些人甚至蜷缩在四处透风
的危房里、破旧的棉絮中取暖。为此，共青团吕梁市委决定
积极响应市委、市政府号召，在20xx年12月至20xx年春节期
间开展“小善大爱—为贫困户‘送温暖、献爱心’走访慰
问”活动，帮助农村困难群众度过这个寒冬。

我们希望，各县市区的市青联委员能积极联系各县市区团委，
主动参与到本县的“送温暖献爱心”走访慰问活动中。在城
市里工作生活的您和我，也许没有很高的收入，也许没有多
余的存款，也许没有优越的条，也捐不起一套挡风避雨的房
子，但我们可以尽己所能奉献一点微薄的力量给农村五保户、
留守老人、孤残老人、儿童、贫困学生和受灾群众等区的困
难群众。你可以为他们送上一条温暖的棉被、一暖和的棉衣、
一双保暖的手套，抵御风寒冰冻；或者请您帮助群众销售或
认购囤积的农产品，以购代捐，以售代捐，他们一定会非常
感激您在这个寒冬里的关爱与温暖。

立即行动起吧！奉献一片爱心，温暖一个冬天！用行动汇聚
爱心的力量，用爱心温暖整个冬天，让更多需要帮助的人得
到帮助！各位委员的活动参与情况将成为20xx年度青联委员
工作情况和履行职责情况年度考核的参考。



我们承诺，将认真登记捐赠的每一笔物资并及时向社会公布！
我们承诺，您捐赠的每一笔爱心物资都会被送到有需要的困
难群众手中！

共青团xx委员会

20xx年12月1日

爱心送温暖心得体会篇九

最是情暖岁寒时，群众冷暖记心间。12月14日，为进一步倡
导志愿精神，弘扬社会正能量，加强困难群体关爱服务工作，
九江市城市管理局综合行政执法支队一大队党支部开展送温
暖献爱心志愿活动，发动党员干部为困难群众捐款，购买生
活物资，走访慰问濂溪区虞家河乡郭桥村两户困难家庭，为
他们送去温暖和问候，帮助困难群众温暖安全过冬。

在村“两委”成员的带领下，一大队支部党员干部先后走访
了两户困难家庭，并与他们面对面座谈、心连心交流，详细
了解他们的生活情况，认真倾听他们的困难和诉求。走访中，
一大队支部党员干部鼓励他们要坚定信心，保持乐观向上的
心态，努力克服困难，积极面对生活，早日走出困难。并为
两户送去大米、食用油等生活用品，向他们致以祝福。

此次走访慰问活动，不仅是对困难群众给予了物质上的帮助，
更在精神上给予困难群众关怀与鼓励，让困难群众感受到党
的温暖和关怀，提升了困难群众的获得感和幸福感，用实际
行动进一步拉近了党员干部与群众的`距离，赢得了群众的信
任和支持，让寒冷的冬天不再“寒冷”。


