
2023年自尊自信自立演讲稿 度自尊自信
演讲稿自尊演讲稿(模板8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自尊自信自立演讲稿篇一

下午好!我今天演讲的是自立自强。

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。

自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗?那你可是到现在连走路都不会啊。
在坐的有不会走路的人吗?没有，这说明我们都有战胜困难的
能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成功就在
不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、



踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。

同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争
取!

谢谢!

自尊自信自立演讲稿篇二

大家好！

纪律和规则是我们平时工作、学习和生活中不可缺少的。很
多事实都能说明这个道理，比如买票要排队；走在马路上要
遵守交通规则；甚至我们平时的一举一动都受到一定的要求
和约束，否则任何事情都毫无秩序可言。而我们作为在校的
学生，处在向迈进社会过度的时期，更是有数不清的纪律和
规则来要求我们，告诉我们该怎么做不该怎么做。

但是，如果我们总在一种被要求的环境下学习和生活是很难
进步的，所以我们应该学会自己约束自己，自己要求自己，
变被动为主动，自觉地遵守中学生日常行为规范，拿它来约
束自己的一言一行。毕达哥拉斯说：不能约束自己的人不能
称他为自由的人。我们的自律并不是让一大堆规章制度来层
层地束缚自己，而是用自律的行动创造一种井然的秩序来为
我们的学习生活争取更大的自由。

学校在上学期成立了自律委员会，目的就是为了能督促和鼓
励我们自觉自律。它并不是一个要一批同学来管理其他同学
的组织，而是一个促使大家互相监督，做好自律的一个新的
学生团体，只为让我们的学习生活保持良好的秩序。作为自
律委员会的一员，我相信每位成员都和我一样，希望自己能
够在自律这方面给大家帮助，为大家服务。

要自律，当然要有具体的要求。在配合现在正在实行的素质



教育方面，我们要提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的
自律意识，对学校、班级和个人都要有强烈的责任感，并且
能够正确处理日常学习生活中的人际关系和矛盾冲突。在学
习方面，我们一要独立，独立思考、独立解题、独立完成作
业；二要自觉，自觉做好自己该做的事情，包括做好预习复
习工作、上课专心听讲和按时完成作业。在行为上，我们应
该以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，做到文明
礼貌、爱护公物。在外表上，我们应该以简单大方、干净整
洁的衣着表现出学生朴素的本质。

我想，如果每一位同学都能够加入到自律者这个行列中来，
就会发现身边的事物、环境都会大大的不同。自律并不仅对
我们现在的学习有益，在几年后，当我们陆续结束自己的学
生生涯走上社会的时候会发现它对于我们今后在社会上的工
作和生活也有很大的影响，因为当我们还是学生时，犯了错
误我们还有再来一次，从头开始的机会，可是在社会上我们
必须为自己的每一次失误或者错误负责，承担后果，这使得
自律的作用更加明显。因此，让我们互相监督，做到自觉自
律，为目前的学习创造更好的环境，也为在今后的工作和生
活中养成良好的习惯打下基础。

其实这样的想法太天真单纯而且是错的。毫无疑问，在学校
里，我们不仅要学会学习，更要学会做人，因为，只有学会
做人，才会更好地求知，才会创新，才会进步。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”我们只有努力去做好
应该做的事情，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊
重他人，懂得什么是正确的，什么是错误的，提高分辨是非、
区分善恶的能力，才能有正确的道德选择与正确的道德行为
能力，也才有可能成为真正合格的中学生。

自尊自信自立演讲稿篇三

大家好！



天行健，君子以自强不息。挫折，这个词大家一定不陌生。
挫折，对于人们来说，是绊脚石，是人生旅程中的障
碍。“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。
苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对
于弱者是万丈深渊。”巴尔扎克说过。

爱迪生经历挫折发明了电灯，居里夫人经历了一个又一个挫
折才找到了镭元素，他们之所以成功是因为他们敢于面对挫
折，敢于向挫折挑战。英国杰出科学家霍金一生经历的挫折
数不胜数。命运对霍金是非常残酷的，但面对挫折，霍金以
顽强的毅力战胜了挫折。21岁时，年轻的霍金患上了罕见的
萎缩性脊髓侧索硬化症，即卢伽雷氏症。医生说他最起码只
能活上2、3年，面对挫折，如果它对命运说，“算了，反正
只能活一年了”也许他可能就这样碌碌无为地死去。但面对
挫折，他没有自暴自弃。面对疾病，他顽强地拼搏着，与疾
病做着斗争。可他依然坚强地活着，而且他还发表了科学著作
《时间简史—从大爆炸到黑洞》，发行量达到1000万册，他
成为了大教授，科学家。医生称这是医学史上的奇迹，其实
这靠的是他的勇气，面对挫折不退缩的勇气和自强不息的精
神，如若他不是意志坚定，他早就死了。受挫折的过程往往
就是获得真知的过程。

走过崎岖小路，才能真正体味生活的欢乐；穿过茫茫迷雾，
才能深切感受阳光的明媚。不经风雨，怎见彩虹；不吃一堑，
难长一智！屈原曾作《九问》，我今天写的《挫折九问》为
我的人生指明了方向。我明白了什么是挫折，我再也不会害
怕挫折，我知道了挫折的真正内涵——获得真知。最后我还
要说一句：道路是曲折的，但前途是光明的。一个人在挫折
面前绝对不能退缩，面对挫折，要敢于与挫折作斗争。面对
挫折，不能害怕，要从挫折背后找到战胜挫折的勇气和自强
不息的精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！



自尊自信自立演讲稿篇四

你们是否还记得2008年5月12日14时28分，四川汶川发生的8。
0级大地震?就是在那一息之间，天昏地暗，房屋坍塌，一切
都被夷为了废墟。

这突如其来的灾难如梦一般，就是那么一瞬间，一辈子为之
奋斗的家没有了，一直相依为伴的`亲人没有了，就这样放眼
望去，一片凄凉，天地悲容，但是，中华民族是一个有大爱
的民族，他不会因此而退缩。

——面对巨大的灾难，当13岁小姑娘孝廉醒来后，模糊中看
到外面有亮光，接着又昏了过去，此时，一个声音唤醒她，
是同学李建，孝廉哭着对他说：“李建你别走，等我死了再
走吧!”李建说：“我不会走的，你是班上年纪最小的，也是
生命里最旺盛的，你一定要坚持住。”李建一边喊着“坚持
坚持!”一边疯了似地用双手刨着水泥碎块，大约4个小时后，
孝廉终于被刨了出来，而马健的双手已经血肉模糊。

看!就是这无数动人的画面让我们深深体会到了灾区人民的感
恩，自强的信念和巨大的力量。因为感恩与自强，我们义无
反顾，挺身而出;因为感恩与自强我们互帮互助，共度难关;
因为感恩与自强，我们互相勉励，生死相依。或许就是这些
感恩与自强，让我们潸然泪下，让我们由衷的敬佩他们。

朋友们，虽然地震让我们的心，痛过一遍又一遍;泪，流过一
阵又一阵。但我们坚信，灾区人民一定会和我们一起在感恩
中收获，在自强中成长!

自尊自信自立演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《国强，吾辈当自强》。



当历史的风吹翻起七十五年前的那一页，十二月九日一个普
通但不平凡的日子。因为在北平发生了惊天动地的事件――
为反对投降和压迫掀起了学生总运动，到处是挂满的标语，
到处是飘舞的纸单，到处是怒吼的口号，到处是浴血沸腾的
青年。这一天，一个蹂躏不屈的民族在苏醒，一个多灾多难
的国家在抗争，这便是历史上记载光辉一页的“129”运动。

“129”运动是“五四”运动以来又一次爱国学生首先行动起
来，并得到全国人民响应的运动，至今整整七十五年了。今
天，我们在此聚会纪念“129”运动，而对他们“我自横刀向
天笑，去留肝胆两昆仑”的爱国情操，面对他们“国家兴亡，
匹夫有责”的爱国精神，我们的心还能平静吗？我们还能无
动于衷吗？当然不能。“前事不忘，后事之师”回顾历史，
不仅是缅怀过去，追忆先人，更是为了铭记爱国学生的崇高
理想，不断激励自己，警示后人，思索当代青年的责任，身
为和平年代的我们，切莫以为只有生在乱世才能为国分忧，
欲报国何于生于乱世，又何止在沙场上拼杀！同学们，我们
是初开的鲜花，我们是初升的太阳，我们的战场便是我们足
下的土地，用我们百倍的努力，学得知识，学得能力，然后
用自己强健的双手开创一片辉煌的天地。要知道振兴中华是
我们每位同学义不容辞的职责，是历史赋予我们的神圣使命！
更是“129”先驱们寄托在我们身上的希望。

都说90后是缺乏责任感的一代，颓废的一代，甚至更有外国
报道评论说中国将衰败在我们这一代，面对这些蔑视，我们
扪心自问：“饭来张口，衣来伸手”是不是也发生在你我身
上，“我爸是李刚”官二代、富二代的称号又从何而来？当
你失去了所有的拐杖，还能昂首挺胸地迈开大步吗？当你失
去了父母坚实的臂膀，会得软骨病吗？当你需要承担一切的
社会责任，却力不从心时，你还会有退一步的自由吗？我希
望听到一个共同的声音：不会，不会，不会！在这里，我要
大声地告诉世界，我们有的是热情，有的是精力，有的是动
力，即使已付出了90%的努力，那么就再努力一把吧，发挥自
己所有的潜能，点燃你所有的.智慧之光，相信我们会有足够



的奋斗资本，相信我们会有无比辉煌的未来，今天的我们绝
不能心安理得地坐享其成，我们需努力，我们需拼搏，我们
需坚持，我们需奋斗。我坚信，在未来祖国建设的征途上，
必有你我坚定的身影，新的历史篇章将由我们这一代来描绘
撰写。

同学们，行动起来吧！我们肩负着太多的责任，我们承载着
太多的希望，今天我要借用梁启超在《少年中国说》中的话
做为我演讲的结束语：少年强则国强，少年独立则国独立，
少年进步则国进步！同学们，为了中华民族的伟大复兴，吾
辈当自强！

自尊自信自立演讲稿篇六

做人就应该要有自信自强的品质，面对失败不气馁，面临成
功不骄傲。自信不是自负，自立不是孤僻。这些品质是成功
的开端，是成功的保证。

看到这些自信自立自强的演讲稿，不由得心中充满了正能量。

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

自信、自强是人生一盏明灯，它照耀我们成材，照耀我们走
向成熟的人生。

先讲个真实的故事吧!

同学们，人生的道路固然坎坷，但绝不能因为它的坎坷，就
使我们健美的躯体变得弯曲。生活的道路固然漫长，但绝不
能因为它的漫长，就使我们求索的脚步变得迟缓，叹息的杯
盏里只有消沉的苦酒而自信的乐谱中才有奋发的音符。自卑
只能使你成为生活的努力!而自信，却能使你成为生活的主
人!自信吧!亲爱的同学们。在人生的海洋里，驾着你事业的



航船，摇动你奋斗的双浆，扬起你自信的风帆就一定能到达
理想的彼岸!

尊敬的老师、同学们：

下午好!我今天演讲的是自立自强。

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。

自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗?那你可是到现在连走路都不会啊。
在坐的有不会走路的人吗?没有，这说明我们都有战胜困难的
能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成功就在
不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、
踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。

同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争
取!

谢谢!



各位女士们，先生们，大家好!

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗?因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。
原因是什么呢?就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎
片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的
火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇
敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强
的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。



在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》，青少年自立
自强演讲稿。

自尊自信自立演讲稿篇七

《青年文摘》登载了这样一篇文章：一个15岁的初中生，每
天都在懵懵懂懂的在学校混日子，打架斗殴抽烟逃学，十足
的坏学生，连老师都有些怕他，他从没觉得在有什么不
好。15岁，正是情窦初开的年龄，那年他喜欢上了班上的一
个女同学，他给她写了一封情书，她鄙视地看了他一眼，竟
然把他的情书贴到了学校的宣传栏里。虽然他的检讨书在宣
传栏贴过不下20次，但这一次，不知为什么他感到一种刺心
的痛;第二年他升入了高中，在后来的高中三年的时间里，他
像变了个人似的，拼命地学习，竟然考上了湖南大学。

22岁，他大学毕业，顺顺利利地进了政府机关。每天一杯茶
一张报地在机关混日子，他觉得这日子过得也不错。有一回，
他到乡下去访亲，亲友竟然把一头狼像狗一样地养在家里护
院，他惊问其故，亲友告之，这狼自幼就与狗一同驯养，久
而久之，这狼连长相都有些像狗，更别提狼性了。他当时看
着那狼，想想自己，顿时有些心惊。没多久，他就在别人的
惋惜声中辞职了，去了深圳。

到深圳后，他和许多人一样，开始了他的求职历程。他求职



的方式和别人有所不同，别人都是按报上的招聘启事去求职，
他不，他专找那些有名的外资公司去求职，而且他总能想方
设法地向外方经理面送自荐信。搞得那些外方经理一个个莫
名其妙的：“我们现在没有招聘需要啊!”他微笑着告诉对方：
“总有一天你们会需要招聘的，真到那时，那么我就是第一
个应聘的人。”还别说，他真的被一家公司录用了。那一年，
他24岁。

27岁，他因为成绩突出，被调到地处丹佛的美国总部。上班
的第一天，他按中国人的习惯请美国的新同事共进午餐，然
而，就在他准备结帐的时候，同事们却一个个不合情理地坚
持自己结自己的帐，他当时觉得很尴尬，但同时也明白到了
些什么，于是更加努力地工作。

这是一个人的真实经历，他叫王其善，现在是位于美国丹佛
市的全球第四大电脑公司的技术总监，很受公司器重。他在
回母校讲课时，讲起了他人生中的几个小片段。他说，15岁
时的经历让我明白，一个人要想被他人接受，并且被他人尊
重，首先得自己尊重自己;22岁我开始明白，狼之所以失去狼
性，是因为它没有学会自立;24岁我知道，要想求职成功，首
先要自信;而27岁在美国上班的第一天，我知道了美国人为什
么要实行aa制：因为每个人都不能指望别人会为自己的人生
结帐，要想获得成功，你就得自己努力，根本就不能指望别
人，这就叫自强。

同学们，我们已经15岁或即将15岁，我讲的故事也许对你们
的成长有一定帮助。其实我们每个人的人生何尝不是由这么
一些片段构成的，而自尊+自信+自立+自强=成功，这是成功
的公式，人生的哲理。王其善的经历就是明证。但愿同学们
从中汲取一些养分，也从中能有所感悟，在人生的历程中能
少走弯路，尽快走向成熟、成材、成功!



自尊自信自立演讲稿篇八

《爱在苍茫大地》

邵征鸿

不知道别人读书是否有我这样的习惯，我总喜欢每隔一断时
间把自己喜欢的书拿出来重温一遍，每一次的阅读，每一次
的回味，都会让我对作品有着更深刻的理解，收获新的感动。

《简爱》是是勃朗特三姐妹作家之一夏洛蒂·勃朗特
（1816—1855年）的成名作。今天寒假，我又不由自主把这
本书拿出来重新读了一遍，感觉不过瘾，我还在网上找到这
部电影，细细品味，观后，依然是感慨万千。简爱精神到哪
里都不会过时，那就是自尊、自信、自立、自强和博爱。

女主人公简.爱是个孤儿，从小被寄养在舅母家里。寄人篱下，
自幼受到虐待和歧视。也因此，她从小就养成了反抗不合理
社会习俗的坚强个性。之后，她被迫进入罗沃德学校学习。
毕业后，简.爱来到桑菲尔德庄园任家庭教师，她的自尊、自
爱和自信赢得了人们的敬重。在与主人罗切斯特先生相处的
过程中，两人都被对方的气质所吸引，他们经历了无数的挫
折和磨难，最终走到了一起，收获了幸福。简爱如同一位灰
姑娘，她坚强地面对困难，挫折，她追求男女间的平等，穷
人与富人之间的平等。正如她所说的那样：““你以为，就
因为我贫穷、低微、不美、矮小，我就没有灵魂，也没有心
吗？不，你错了！我跟你一样有灵魂——也同样有一颗
心！”（摘自《简爱》二十三章）

但是简爱又不同于神话传说中的灰姑娘，她没有靠水晶鞋帮
她改变命运，她外表平凡的，经历苦难，却有着不平凡的思
想，她追求平等，自由；她热爱生活，生命，追求完美，她
在舅母最潦倒的时候回到舅母身边，不计前嫌，陪舅母走过
生命中最后的一程，并在意外得到舅母遗产之后将大部分遗



产分给了表哥表姐，可谓大爱无边，深深的感染了我甚至一
代又一代的人。


