
最新团建演讲稿 共青团建团百年演讲
稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

团建演讲稿篇一

穿梭岁月的烽火。走过历史的云烟，在人类浩瀚的旗海中始
终闪烁着一面鲜明的旗帜。那是青春树立起来的旗帜，这面
旗帜是我们可以看到那些在暗夜里不畏艰难，匍匐前进，寻
找着光明未来的革命青年。

时间同白驹过隙，分秒必争，每时每刻我们总在与时间赛跑，
今天我们不知不觉又要到了五四青年节，我的心中感慨万千。

如今我们活在自己的花季。享受着属于自己的健壮体魄，学
习着别人梦寐以求的知识，感受着来自祖国的关怀。

长大意味着烦恼增加，意味着责任的变多，但我不会退缩，
更不会畏惧。"天将降大任，于是人也必先带其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为。"

我们是八点钟的太阳，飘扬的团旗昭是着我们的使命。莫等
闲，白了少年头，空悲切。让我们发扬五四爱国主义和创新
精神，让我们去谱写三个文明建设崭新的篇章，去迎接21世
纪伟大民族复兴的曙光。

忆往昔，正是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈辱时



毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎民于苦难之中。

看今朝，更有一群青年不畏生死，临危受命，对着时代立马
昆仑，是他们，用胆识和勇气扬起自信的风帆，用奉献和不
悔演绎着春华的硕果。

在今年爆发的新冠状肺炎疫情下，有多少像彭银华那样的年
轻医生因治疗病人的过程中遭到感染而壮烈牺牲，让人悲痛
不已。可他们并没有畏惧，因为他们是医生，现在祖国需要
他们!千千万万的青年医生投入到战“疫”之中，“国有战，
召必回，战必胜!”铮铮誓言，掷地有声。当他们穿上厚重的
防护服时，他们是疫情中的“逆行者”、是病毒的“狙击
手”、是患者的“生命线”。但他们脱下战袍后，他们也是
父母的掌中宝、是爱人心头的朱砂痣、是儿女依靠的参天树。
尽管如此，他们不忘初心，依旧义无反顾。

除了奋战在一线的医生，更有许许多多的英雄在阳光下守望，
他们守护的是一片净土，是蔚蓝的天空，是碧绿的嫩草，是
云淡风轻的世界。阴霾终将散去，春天终会到来!

我们当代中学生正处在人生的青春时节，我们应让自己的青
春怒放异彩!我们应让自己的青春更加鲜艳美丽!我们应该用
高深的学识和深造的眼光来报效祖国!“冲决历史之桎梏，浩
荡历史之积_，新造民族之生命，挽回民族之危机。”是我们
青年的使命，天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。
前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉我中
国少年，与国无疆!铭记五四，把握今日，青春无悔!

团建演讲稿篇二

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家好!我是来自__级法学院一班的李__，今天我能够站在这
里代表所有的优秀团员进行发言，感到万分荣幸，首先请允



许我代表全体优秀团员向给予我们关怀的各位领导、辛勤培
育我们的各位老师，表示最衷心的感谢。我作为一名光荣的
共青团员，我时刻不忘团旗下的誓言：履行团员义务，严守
团的纪律，勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在后。

学习上，我态度端正，刻苦钻研，认真学好专业知识，积极
参加法学院举办的各类普法活动，注重理论与实践相结合，如
“送法下乡，坚持打假”活动，为保靖县葫芦镇的百姓讲解
怎样用法律武器维护自身的合法权益。在课余，广泛涉猎各
科知识，提高自身修养。

生活上，勤俭节约，严于律己，关心他人。

在工作方面，我是校学生会的一名学生干部，具体负责青年
志愿者协会的工作。青年志愿者协会是一支年轻的团队，一
直以来，在校团委老师的指导下，我认真负责、兢兢业业地
开展吉首大学青年志愿者活动，不计得失、圆满完成了团委
交予的任务。在我和几名青年志愿者协会干部的共同努力下，
青协开展了一系列有意义的活动。如去年十一月，我们开展了
“为古丈县坪坝乡募捐衣物”活动，这是青年志愿者协会自
成立以来的第一次大型活动。当时募集上来的衣物非常庞杂，
为了把衣物分类，我们在青协仅有三名正式学生干部的情况
下，带领其他八个新生共奋战七个晚上才将所有衣物全部整
理打包完毕。

这个过程极为艰辛，但看到老乡们收到衣物高兴、激动的样
子，我们觉得再累再苦也很值得。青协自成立到现在，不到
半年的时间内先后举办了为离退休老同志献爱心、3·12植树
活动、组织学生义务献血、为玉树祈福募捐等有影响力的志
愿者活动。当然，志愿者活动不是靠哪一个人的热情就能做
好的，我们希望有更多有爱心、有社会责任感的青年都能加
入到青年志愿者协会这个大家庭。我们青协几个干部同学根
据学校实际，通过宣传、招募向全校征集志愿者，现在在吉
首大学青年志愿者协会注册的志愿者达到700余人，遍及吉首



校区各个学院，相信以后我校的青年志愿者工作在学校领导、
全体学生，更在在座的你们的关注、参与下，将做出更大的
成绩!

我作为青年志愿者协会的一名骨干成员，将继续以一名优秀
的共青团员的标准要求自己，更多、更好地投入到志愿者活
动当中。目前，青年志愿者协会正在筹建“爱心小屋”。

“爱心小屋”既是一个帮助本校贫困学生的平台，也是每一
个爱心人士奉献爱心的常我相信只要大家都献出一点
爱，“爱心小屋”将变得红飞翠舞。

团建演讲稿篇三

同学们：

大家好!

作为一个新时期的共青团员，思想政治理论学习是不可或缺
的，通过对团章和党章的学习，我具有了坚定的共产主义理
想信念，坚定的马克思主义信仰，用重要思想指导自己的人
生方向，树立起正确的世界观，人生观和价值观，并为之努
力奋斗。坚持党的四项基本原则，政治上和党中央国务院保
持高度一致，学习理论和贯彻执行党的路线方针政策，利用
课余时间，到学校图书馆浏览，借阅理论，思想，马列主义
等方面的书籍，经常收看电视，关注国内外事实动态。

我认真参加组织生活，认真执行团的决议;并积极完成团的组
织交给的任务，不拖延，不推脱，按时按量认真完成，服从
团组织的安排。遵纪守法，遵守团的各项纪律，无违反团章
的行为，在享受团员的权利的同时，认真履行团员的义务，
在各方面起模范带头作用。

我深知知识的重要性，积极上进，努力进取。平时我不旷课，



不迟到，正确处理学习与工作的关系，合理安排时间，提高
学习效率。我除了学好学校开设的公共课和专业课外，还经
常通过其他途径拓展我的科学文化知识，保证各方面知识均
衡发展。

新的一年里，我一定认真要向老团员学习，勤勉敬业，在平
凡的工作和学习中取得更大的成绩。

谢谢大家!

团建演讲稿篇四

同学们：

大家好!

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群团组
织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义
的学校，是中国共产党的助手和后备军。

中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征，是中国
特色社会主义制度的最大优势。中国共产主义青年团坚决拥
护中国共产党的纲领，以马克思列宁主义、思想、理论、重
要思想、科学发展观、思想为行动指南。

我从小就在党的培养下长大，对中国共产党怀有深厚的感情，
作为一个青年，要树立为中国共产主义奋斗的理想。为了使
本人进步得更快，我志愿加入团组织，只有入了团，才能成
为一个高素质的人。参加共青团的活动，做一个有理想、有
道德、有文化、有纪律的先进青年，将来更好地为祖国现代
化建设服务。

我要认真学习中国共产主义章程，自觉遵守章程规定，做一
名合格的共青团员，自觉地抵制社会上不良思想和风气影响。



严格要求自己，努力学习，能够尊重师长，和同学和睦相处。
在班主任和班里的团员帮助下，使我对团的情况了解更加深，
所以我很希望加入团，能够为团贡献出一分力。人在世界上
是没有完美的，我也有一些方面做得不够好，但我会努力去
改进的。

谢谢大家!

团建演讲稿篇五

大家好!

中国共产主义青年团是一个先进的组织，是广大青年在实践
中学习共产主义的校园，是中国共产党的助手和后备军。能
成为团内的人都是有文化、有道德、有理想的新青年。共青
团是一个先进的团体，只有新一代优秀青年才能加入共青团。

我不否认，我曾经怀疑过团组织的纯洁。虽然在寒凝大地，
不见春华的凛冽严冬，曾有多少共青团员坚信那不过是最后
的寒流，祖国的前途将属于春天。迎着枪林弹雨欣然倒下，
但我总认为，这不过是历史而已。

在革命战争时期的昨天，共青团始终站在革命斗争的前列。

在社会主义建设时期的今天，共青团成了建设社会主义物质
文明和精神文明的英勇突击队。

共青团，作为一个团结各族青年朝党指引的方向奋勇前进的
先锋组织，要求每一个团员在学习、工作以及其他社会活动
中起到模范作用。我将按团员标准来要求自己，同广大爱国
青年一起，为社会主义祖国的繁荣、富强和现代化而贡献青
春。

我是一名初一学生，我们新时代的青年就要像初升的太阳，



倾注自己的光芒照耀大地;要像蓝天的白云，展示自己的特色
作真正的自己。共青团是一个非常好的平台。

自从决定要加入共青团之后，我就全面的审视自己，查看自
己身上跟团员有什么差距，应该怎样能做到更好。在思想发
展上，端正思想，提高思想觉悟水平。在学习和生活上树立
起作为班干部应该起到带头和模范作用，其次积极参与学校
组织的各项活动，在活动中学习理论，在活动中实践理论，
这样才能做到学以致用，也符合马克思的理论与实践相结合
的原则。此外，努力提高自身思想素质，弘扬社会主义道德
风尚，严于律己，扬善抑恶、求实创造、与时俱进，将优秀
的中华民族传统美德发扬光大。

在我的心里，团员不仅是一种荣耀，更是一种责任，这个社
会需要每个人都要为之努力，我们每个人都是其中的一个小
部分，但是我们且不能因此就消极懈怠。

我一定会努力做得更好，这不仅是一种口号，更是一种诺言!


